กิเน ท ร  ปา ณปุณ ณัฃ่ 

ณ  เมรุ วัค ชิาคุ ข! อง  พณึฮิ ม. ง 


แ 


วัช ดี  22  ฮิเ ๓ ฟิม  พ. พื่.  2512 


อนุสรณ์' ใน ถา รพระ! ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย สุนทร  ปา ณ ปุณณํ ง 
ณ  เมรุ วิด ธาตุ ทอง  พระโขนง 

วน จน ทร์ที่  ๒๒  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 


เฮา^^ 
^  ชิ  7^  * 

เล^ ท้ะเ (เย น  070^32. 


53  ^0 


คา นา 


เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ สุนทร  ปา ณ ป ณณํง  ณ  เม ร 
วก ธาตุ ทอง  ใน วน ที่  ๒๒  ธน วาก ม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  นื่  เจา ภาพ มี ความ 
ประสงค์ ที่ จะ จํค พิมพ์ หนํง ลือ แจก เบน บรรณาการ  เพื่อ อุทิศ เบน ส่วน คุศล แก, ผู้ 
วาย ชนม์  เบน การ แส คง ความ กค่ญ ฌกฅ เวที อย่าง หนึ่ง  เจำ ภาพ ไค้ ขอ รอง ให้ 
ขำ พ เจ ที่จํค หา เรื่อง เที่ยว กบ มะเร็ง ให้  และ พร อม กไณ น ไค้ ขอ ที พิมพ์ เรื่อง การ 
บ จจุบํ นพ ยา บาล  ซึ่ง ขำ พเ จำ เบน ผู้ แค่ ง เรียบ เรียง ขีน  ใน การ ใช้ สอน พยาบาล 
นํก ศึกษา และ ประชาชน ทำ ไป คำ ย ใน เล่ม นึ่  ขำ พ เจ ำมีก วาม บฅย นที อย่า งยี่ง 
ที่ ไค้ มี โอกาส ช่วย เหลือ ใน งา นคร1 งนึ่  ไค้ จํค รวบ รวม เรื่อง มะเร็ง ของ ส ถา ปน 
มะเร็ง โรง พยาบาล ศึริ ราช  ซึ่ง เคย บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  และ ที พิมพ์ 
เผย แพร่ ใน ที่ ค่าง  ๆ  เพื่อ เบน ความ รู้ ทำ ไป แก่ ประชาชน น นให้  และ อนุ ญาฅ ให้ 
นำ เรื่อง บจจ ปน พยาบาล ที พิมพ์ ร่วม คำ ยก วาม เค็ม ใจ อย่าง ที่สุค 

เรื่อง ที่งส อง เรื่อง ที่ รวบ รวม ขนนึ่  เช่า ใจ ว่า จะ เบน ประ โย ชนื่แ ก1 ผู้ 
ศึกษา  และ เบน ความ ร้ที่ จะ ทำ ให้ เก ค ความ ระม์ คระ วง ใน คน เอง  กบ ที่ ง อาจ 
เบน ประโยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย เหลือ แนะ นำ ผู้อึ่น ไค้ เบน อย่าง ที  โค ย' เฉพาะ 

อย่า งย์ง เรื่อง ค่าง  ๆ  เหล่า นื่ไค้ เขียน ขน คำ ย ภาษา ง่าย  ๆ  ที่ คน อ่าน ทำ ไป เช่า ใจ 
ไค้  โค ยมีศ็ พที่ ทาง การ แพทย์ นอ ย มาก  กง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ ไค้ ฅาม 
ความ ประ สงค์ อย่าง แท้ จริง 


และ ตลบ น ดาด ให้ 


ขอ  อานิสงส์ แห่ง กุศล กิจ กร1 ง็นพึ งฅ อบ สนอง 
วิญญาณ ของ  คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณัง  ประสบ แต่ กวา ม สุข เกษม สำราญ สบ 

ประ สง ก็ ใน ส ไ) ปราย ภพ โค ย ทุก ประการ 

เลน อ  อิน ทรล ขศริ 

.โ..-....'.... ะ...,,, ...ะ 

ตา สต รา จาร ย  นาย แพ ทย  เสนอ  อนท ร สุข สร 
คณะ แพ ทย สา สตร์ แสะ ศร รา ข พยาบาล 
มหา ว ทยา ลัย มหิดล 


คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณํง 

ชา ตะ  ๑๑  กุม ภา พํนธ์  ๒๔๕๒ 

^  0.14  0/  ซี)  (&!  เใใ 4  ^]  ไ&เ  ใ'!)  ^  ซี) 


ผ- (มเ ร 1x^0  โ  บ  ?  ('ณ  ฉ 18  ® 
๗ 5) ๖๗  เ^ โ'! นเ โ!  ๏®.  X (ชิโ ไ? 

๗®  3;  ๗  #8 โเม่ /ก  *0  ฆฺส? เ8 


ภร ร ยา และ ธดา โน วัน ลวด พระ อก ธรรม  ทวัด ธาตุ ทอง  หระ โขนง 


ภร ยา  น้อง  ท ลาน  และ ญาท ลน ท โน วัน เคย ว กัน 


น้อง  และ  หลาม 


มธบ รรจ ศห  เม อ วัน ท  ๒๖  กันยายน  ๒๕0๒  เวลา  ©๔. 00  น. 


ภาพ 


ใน งาน วัน มรร จ ศห ตุ ณ สน ท ร 
เม อ วัน ท  ๒๖ 


ปาฌ ปุฌถ่ วัง  หวัด ธาตุ ทอง 
กันยายน  ๒๕0๒ 


หระ โ V นง 


;  •••■•..ะ- 


V 


ภาพ  เม  อค  ร5 ง  ยง  หน  ม 


วัน ท  0  หฤบ ภา คม  ห. ค.  ๒๔ ห) ห) 


วัน ท  .'๘  สง ทา คม  ห. ศ,  เข ๔๘๔ 


^  ภา หน ถ] ยท ศาล หระ เจ้า ปราสาท ทอง  หระ ราช วัง 
บาง ปะ อน  วัน ท  ๑๔  ต ลา คม  ห. ศ.  ๒๔๙๔ 


ภา ห  น  ถ่าย  ราม  กับ  ภรรยา  ระทา าง  เดน  หาง  ไป 
จังหวัด ขัย นาบ  ประ มา ลาบ  ห. ค.  ๒๔๙๙ 


เ 


งาน ศพ  ร. อ.  ขาย  ปา ณ ปก! ณัง 
ทวัค โลม นัลว หาร  เม อ วัน ท 

๒*}  สง หา คม  พ. ศ.  เข ๕๐*} 


งาน ศ พค ก! หญิง เอย น  ตล ยา นนท์ 
ท วัค เทพ ศร นทรา วาล  เม อ วัน ท 
©๖  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔0๘  ^ 


ไป ล่ง  น. ต.  ต VI  ปาล* ป ถ* ถ* ง  ท ท่า อากาศยาน ด ตน เม อง  เนือง จาก ได้ รับ เข ญ ให้ ไป เยอ น ตา ธาร ถ* รัฐ จน 

เนอ รัน ท  ๗  ตุลา คน  บ' ค'  ๒๔®® 


งาน นง คอ ตน รต  ระหว่าง  นาย ตน คัก ค  คันธ วัฒนา  และ  น. ส.  ตุน ท ริ  ปา ณ ปก* ถ* ง 
ทแบ ทย ส นา คน แห่ง ป ร ะ เท ศ ไทย  เนอ รัน ท  ๙  นก รา คน  บ. ศ'  ๒๔0๙ 


ภา พน ถ่าย ท พระราชวัง บาง ปะ อน  พร้อม ด้วย  ด. ข.  เด ขลร  และ 
ด. ข. คอก  ปา ถ! ปุ ถ! (ขัง  ประ มา ถา ปลา ยก พ. ศ. ๒๔๐ ย  จาก ทได นำ พนัก งาม 
กอง คลา  องค์การ คลัง ลน คา  ไ1 แท ย ว พระ รา ข วัง บาง ปะ อิน  โดย ทาง เ รอ 


ภา ท ถ่าย ค รง สุด ทาย 


เจ้า คุฌ ชัยนาท มน  ( หลวง พ่อ นวม) 
ได มา ฉัน เท ลท บ้าน  เม อวน ท 


วัด บรมธาตุ วรว หาร 
เ9๒  มล มาย น  ท. ศ. 


จังหวัด ชัยนาท 
^๔'© 


ใน พระ อุโบสถ จุด เชา มา งท ระ  เม อ ได้ ทำ มิธ ยก ฉัตร เรย บ ร้อย แก้า  ท ธนได้ กระ 
เม 0111)1  ® ๔  เม มา 014  ม* ก.  ๕®©  ไต ยม  มก! ก  เกก ม ธม  V ๅรฉั กตร์ 
ผู้ อา นวย การส่ง เต รม การ ท์อ 11 ทยว แห่ง ไ เระ เท ก ไท ม  เบน ไ] ระ ปีาน 


ทำ ขน 


หิธย ก ฉัฅร ทห ระ อุ โบ ส ถว้ ค เขา บาง พ ระ 


ฅาม ศาต นา หรา หมฌ์ 


ภา พน ใน ท ระ อ ใบ ศ ถ ระ ทวา งก ร ะ ทำ หิธ  กำลัง ต นทนา กับ 
หภ โท  เฉ ลม ขัย  จา รุ วัต ตร์  และ  คุต เส ช X  ปุ ญญา นภา ห 


ถวาย ทบ ก เทิบ นรา ว รูปเ รอ ทงสํ่  ถาด บก ดอกไม้  และ เข ง เท ย น แก่ ท ระอุ โบ สถ วัด เขา บาง ท ระ 
เบือ อุทิศ ส่วน กุก ล ไห้  ร. อ.  ขาบ  ปา ถา ปุ ถ! ณ้ ง  ( บ ดร ขาบ)  เม้อ วันทิ  ๘  ทเๅ ศจ กาย น  *0๔' •๐ 


ทิาบ ญ บ้าน* ระ โ ขนง  เบือ เทิม ต่อ เส ร จเร บบร อบ แล้ว  เบือ วัน ทิ  เปี I 'ปี  ปีน วา คม  {*1๕* 0 
ไน ภา*  ท ระ ครู สุว ร รถเ รัง)}  แห้*  วัด ธาตุ ทอ*  ดำ ล้** รม นํ้า* ระ* ทธม น? เทป ระดู คา?) บืเๅ 


ค ณ (1 นทร  ปา ณป ณณั*  ทำ บญ ร่วม กับ ภรรยา  เม อ วัน ท  ® ผ  เม บาย น  ๒๕* ๒ 
หวัด เขา บา* บ ระ  ขง นับ เบน การทำ บุญ ครั้ง บุด ทาย ใน ขวด  ' 


ใน งาน ษร ะ ราช้ ทาน เพลิง สพ  คุณ สน ทร  ปา ณปุณ ณง 

ณ  เม รวํด ธาตุ ทอง  ใ นาน ท  ๒๒  ธน าา คม  ๒๕๑๒ 

เจ้า ภา ท ขอกราบ ขอ V หระ คุณ ห่าม ที่ เคา รฬ ทุก ห่า นที กร ณา ถาม 
ข่าว คราว ระหว่าง มวย  มา เยี่ยม เคา วทค ทใม วัมค วดท วะ 
อภิ ป็รร มแ ละ ม าเยี่ ม เกีย รติ ใย วัน II ร ว^ค ท  ต คอ ด จ มา 'ม ท วะ 
ราช ทาม เ^ลิง ศทใ มวั มน 

เจ้า ภา ท 


๕  IX 


ประ ว ติ 

นาย สุนทร  ปา ณ ปุณณํ ง  เกิค ที่ ตำบล บาง พระ  อำเภอ ศรีราชา 

จ้งห วค ชลบุรี  เมือ วน ที่  ©๑  กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๔๕๒  เบน บฅร คน โฅข อง 
นาย ส  และ นาง ขาว  ปา ณ บ่ณณ้ ง  มีน อง อีก  ๓  กน  คือ 
๑.  นาง สาว พร้อม จ ต?!  ป! ณ ปณณ้ ง 
๒.  นาง สาว พ รม} V ร รณ  ปา ณ! เฌ ถ! ง 
๓.  นาย ส ธรรม  ปา ณปณ ณ ง  (บ ญ ธรรม) 

เมื่อ เยา วว ไ]  นาย สุนทร  ปา ณปุณ ณ์ง  ไค้ รบ การ ศึกษา เล่า เรียน มา 
คาม ลำ คบ จน จบ การ ศึกษา ที่ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล ไ]  โรงเรียน ชุม พล 
ทหาร เรีอ  จง หว้ค สมุทรปราการ  และ ไค้ ศึกษา วิชา กฎหมาย ที่ มหา วิทยา ล ไ] 
ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  สอบ ไค้ ภาค  ๓  บริบูรณ์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

นาย สุนทร  ปา ณ ม่ณณ์ ง  เรีม เข่า รีบ ราชการ เบน' ข่า' ราชการ พล เรีอ น 
ที่ กรม นคร าทร  กระทรวง มหา ค ไทย  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๙  มี ประ วิฅ การ รีบ 
ราชการ โค ย ย่อ  ค้งน 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  ตำแหน่ง เสมียน ตรี  กอง บา ญ ชี  กรม นคร าทร 
พ. ศ.  ๒๔๗๐  ตำแหน่ง เสมียน โท  กอง บา ญช  กรม นคร าทร 
พ. ศ.  ๒๔๗๓- ๒๔๗๔  เข ไร บ ราชการ ทหาร 
พ. ศ.  ๒๔๗๕  สาร ว, ดร- ชน  ๓  กอง ถนน ผาย ใต้  กรม นคร าทร 
พ. ศ.  ๒๔๗๗  เสมียน อํนค้ บ  ๓  แผนก เงน  กอง ค ลง  กรม โยธา 
เทศบาล  กระทรวง มหา ค ไทย  (  กรม นครา ทร  เปลี่ยน เบน กรม โยธา เทศบาล  ) 


[๒] 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  ขำ ราชกา โชน คริ  คำ แหนง ประจำ แผน กบ ญช  กอง 
ก ลง  กรม โยธา เทศบาล 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  ขำ ราชการ ช นคร  คำ แห น่งป ระ จำ แผนก ก่อ สร ำง 
กอง ทาง  กรม โยธา เทศบาล 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  ขำ ราชการ ชน โท  คำ แหน1 ง หำ หนำ แผนก สารบรรณ 
สำ นก งาน เลขานุการ กรม  กรม โยธา เทศบาล 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ขำ ราชการ ชน โท  คำ แห น่งห์ ว หนำ แผน กก ลำ  ลำ¬ 
นำ งาน เลขานุการ กรม  กรม โยธา เทศบาล 

พ. ศ.  ๒๔๙๒  ขำ ราชการ ชน เอก  คำแหน่ง เลขานุการ กรม  กรม 
โยธา เทศบาล  กระทรวง มหา ค ไทย 

พ. ศ.  ๒๔๙๓  ลา ออก ราชการ  เพื่อ รบ บำเหน็จ บำนาญ 
พ. ศ.  ๒๔๙๓- ๒๔๙๙  คำ รง ตำแหน่ง สมุห์ บํญชี  ธ นา การ อุ ค¬ 

ลา ห กรรม 

พ-ศ.  ๒๔๙๙  เขำ รำ ราช การที่ องค์ การก ลำ สิน คา  กรม การ กำ ภาย 
ใน  กระทรวง เศร ษฐ การ  ตำแหน่ง หำ หนำ แผนก ครว จ สอบ  กองก ลำ 

พ. ศ.  ๒๕๐๑  เบน หำ หนำ กองก ลำ  องค์ การก ลำ สิน คำ  กรมการ 
กำ ภาย ใน  กระทรวง เศร ษ ฐ การ 

พ. ศ.  ๒๕๑๒  เบน ผู้ รก ษา การ หำ หนำ ผาย อำนวย การ  องค์การ 

ก ลำ สิน กำ  กรมการ กำ ภาย ใน  กระทรวง เก รษฐ การ 

นาย สุนทร  ปา ณปุณ ณำ  ไค้ รำ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 

คำ น 


[  ๓  ] 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  เบญจ มา ภร ณ์มง กฎ ไทย 
พ. ศ.  ๒๔๘๕  เบญจ มา ภ รณ์' ช้าง เผือก 
พ. ศ.  ๒๔๙๒  จ ท* ร ถา ภร ณ์' ชำ ง เผือก 

นาย สุนทร  ปา ณ ปุณณ์ ง  มบุฅ รธิค ากิบ นาง ชํอย  ปา ณปณ ณ์ง  รวม 
๓  ศน  คง น 

๑.  ร. อ.  ขาย  ปา ณปุฌ ฌัง  (  ลง แก่ กรร ม  ) 

๒.  นาง สุนทร  พันธุ วัฒนา  (  สมร ย พับ นาย สม พัก ด 
พันธุ วัฒนา  ) 

๓.  นาง สุ คา  ทูล เจริญ  (  สมรส พับ นาย ไม ดร  ทูล เจริญ  ) 


นาย สุนทร  ปา ณ ปุณณ็ ง  เบน ผู้ มีน้สํ ย สุขุม ถี่ถํ วน  มก วาม รอบ กอบ 
โน กิจการ งาน ทุก ชนิค  และ เบน ผู้มีจ ท ใจ เมท ทาก รณา  โอบ ออม อารี  ชอบ 
ช่วย เหลือ ผู้ นอ ย  โค ย เฉพาะ ผู้ อยู่ ใฅ้ บงคํ บบํญ ชา  กอย แนะ นำ ใน การ ปฏิบ่ ท งาน 
ให้ ถกฅ อง อยู่ เสมอ  ทำ งาน ทวย ใจ รํก  และ ทุ่มเท ความ รู้ ความ สามารถ ให้ กิ บ 
งาน ที่ปฎิ บคมิ ให้ ขา คฅก บกพร่อง 

นาย สุนทร  ปา ณปณ ณืง  เรีม บวย เมื่อ' วน- ที่  ๒๘  กรกฎ ากม  พ. ศ. 
๒๕©  ๒  โดย มี อาการ เสีย ค บริเวณ ขาย โครง ขวา  อาการ รุนแรง จน นอน ไม่ ไค้ 
คอน กลาง คืน เบน ประมาณ  ๒  ช' ว โมง  อาการ ก็ ทุเลา  รุ่ง เช่า ไป ทำ งาน ได้ ฅาม 
ปกติ  อาการ เสีย ดก รํ้งที่ สอง ได้ เกิด ขน เมื่อ คึนว่ นที่  ๒๙  กรกฎาคม  คํงน นใน 
ตอน บ่าย วน รุ่ง ขน  คือ  วน ที่  ๓๐  กรกฎาคม  ได้ ไป ตรวจ  ณ  โรง พยาบาล 
รามา ธิบดี  แพทย์ ได้ เอ็กซเรย์  ตรวจ เลือด  และ ให้ ยา มาร บ ประทาน  ก* บน' ต 


[-] 

ให้ มา พ้ง ผล วน รุ่ง ขน  จาก ผล ของ การ เอ็กซเรย์ ปรากฏ ว่า  เบน เยื่อ หุ้ม ปอ ค 
อก เส บ  ถุง ลม โ บง พอง  ทำ ให้ เนือ ปอ ค แฟบ ไป เล็ก นอ ย  และ เสน เล็อ คที่ข ว 
ปอ ค แข็ง คำ  ผล การ ฅรว จเสึ อคป กฅ  และ ใน' วไแคียว กน นั้มี อาการ เหนื่อย 
เล็ก นอ ย  แพทย์ จึง ไค้ ให้ ไป ฅรว จ หำ ใจ ควย เครื่อง ไฟ พ้า  ผล ปรากฏ ว่า หำ ใจ 
ทำ งาน ปกฅิ  และ แพทย์ ไค้ ให้ ยา มา วับ ประทาน  วน วัน ท ร์ที่  ๔  สิงหาคม  ไค้ 
ไป ฅรว จที่โ รง พยาบาล รามา ธิบคี อีก กร8 ง  ยำ มี อาการ เหนื่อย อีก เล็ก น้อย  กบ ม 
อาการ เสีย ค บริเวณ ชาย โครง ขวา เล็ก น้อย  แพทย์ ไค้ ฅรว จ หำ ใจ คำ ย เครื่อง ไพ่ 
พา อีก กรง  ผลอ็ ปรากฏ' ว่า หำ' ใจ ทำ งาน เบน ปก ฅิคี  จึง ไค้ น้ค ให้ ไป เอ็กซเรย์ 
ถุง นาคี ใน วน รุ่ง ขน  ผล จาก เอ็กซเรย์ ปรากฏ ว่า ถุง นา คีปก ฅิ  แพทย์ จึง ไค้ ให้ ยา 
มา ริบ ประทาน ฅ่อ ไป อีก  ห ลำ จาก ริบ ประทาน ยาจน หมค แล ว  อาการ ก็ ยำ, ไม่ 
หาย ขา ค  ประกอบ กบ นาย แพทย์ ประจำ ฅำก ลบ จากราชการ ค่าง ประเทศ  จึง มุ่ง 
ค รง ไป ริก บาก บ แพทย์ ประจำ ฅำค่ อ  ซึ่ง ไค้ ริบ ประทาน ยา คลอ ค มา  แค่ อาการ 
ก็ ยำ ทรง อยู่  ขณะ ที่ บวย อยู่นื่  วน ใคที่ รู้สึก อา การบ วยท เลา ลง ก็ จะ ไป ทำ งาน อย่ 
เสมอ  ไค้ ไป ทำ งาน วน สค ทำ ย เมื่อ วน ที่  ๒๒  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  ห ลำ จาก 
นน แพทย์ เห็น สมควร จะ ให้ หยค ลา พำ ให้ เค็ม ที่  จึง ลาบ วยฅ ง แค่ วัน ที่  ๑๕ 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  โค ย นอน พำ บวย อยู่ ที่ บาน  และ ขณะ ที่บว ยอ ยู่ที่บ ำน 
ก็ ยำ คง ไป รบ การ วัก ษ าฅำ และ วับ ประทาน ยา อยู่ เสมอ  แค่ อาการ ก็มิ ไค้ ค็ฃน เลย 
จน กระทง แพทย์ ได้ น้ค ให้ ไป ฅรว จ การทำ งาน ของ วับ ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ญึ่ถู 
วัน ที่  ๘  วัน ยาย น  พ. ศ.  ๒๕๑๒  ผล จาก การ ฅรว จ วับ ปรากฏ ว่า เบน มะเร็ง ที่ วัน! 
แพทย์ เห็น สมควร ให้ อยู่ พำ วัก ษาวั วที่โ รง พยาบาล  แค่ ขณะ นื่นห อง พก คน ไข้ 
ไม่ ว่าง จึง ได้ ก วับ บาน  รุ่ง ขั้น วน ที่  ๙  ก้น ยาย น  ไค้ ไป รบ การ ว, กษา ฅวช่ วก ราว 


[*] 

ที่ โรง พยาบาล เซ็น ค หลุยส์  โดยอยู่ ใน ความ ค แล ของ นาย แพทย์ พล ภ* ทร  ฅาล ะ- 
ล้ กษณ์  จน กระ ที่ง์ว่ นที่  ©๒  ก* น ยาย น  พ. ศ.  ๒๕๑๒  จึง ไค้ ยำ ย ไป รก ษาฅ ำที่ 
โรง พยาบาล ศิริ ราช  โค ยอ ยู่ ใน ความ คแล ของ ศาส ครา จาร ย์ นาย แพทย์ เสนอ 
อิน ทร สุข ศรี  อาการ ไม่คี ขน  และ มี อาการ หอบ มาก ขน  กบ รบ ประทาน อาหาร 
ไค้ นอ ยล ง  แพทย์ ไค้ ให้ เอ็กซเรย์ ปอ ค อีก กร1 ง เมื่อ วน ที่  ๑๒  กน ยาย น  พ. ศ. 
๒๕  ๑  ๒  ผล ปรากฏ ว่า  มะเร็ง ที่ คำ) ไค้ ลุกลาม ไป ถึง ปอ ค บาง ส่วน แล ว  ทำ ให้ 
มี อาการ หายใจ ลำบาก ขน เรื่อยๆ  จน ใน ที่สุค วน ที่® ๘ ท ไ เยา ย นพ. ศ. ๒๕© ๒ 
แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า สมควร จะ ให้ อ็อก ซิ เจน เพื่อ ช่วย การ หายใจ ของ ปอ ค  ไค้ 
เรื่ม ให้ คง แค่ เวลา  ๑๔. ๑๕  น.  แค่ อาการ ไม่ ทุเลา ขน เลย  จน กระทง ได้ ถึง 
แก1 กรรม เมื่อ วน ที่  ๑๙  กน ยาย น  พ, ศ.  ๒๕๑๒  เวลา  ๑๐. ๑๐  น. 
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คำ ไว้ อา ลํย 


ของ 

พระ ครู ใบ ฎีกา บุญธรรม  เจา อา' วา สวด เขา บาง พระ 

คุณ โยม สุนทร  ปา ณปุณ ณํง  เบน ผู้ สนใจ พุทธ ศาสนา มา นาน  อาฅ มา 
ภาพ ไค้ รู้ จำ มา คำ) แท่ สมำ หลวง พ่อ บุญ ยี่ง  อดีฅ เจ้า อาวาส นัคเ ขา บาง พระ  จน 
ถึง บจจ บ่น นึ่  คุณ โยม สุนทร  ปา ณปุณ ณํง  เบน ผู้ เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ ทาง นัค 
เบน อย่า งดี 

นับ คง แฅ่อ าฅ มา ภาพ ไค้ รบ หนา ที่ เจ้า อาวาส สืบ ฅ่อ จาก หลวง พ่อ บุญ ยี่ง 
จึง มีก วาม สนิท สนม คุ้น เกย นับ  คุณ โยม สุนทร  ปา ณบ่ณ ณ้ง  มาก ขน  เพราะ 
กณโ ยม สุนทร  ปา ณ ปุณณํ ง  ไค้ มา เยี่ยม นัค บ่อย และ ปา วา รณ าฅ่อ ทาง นัคห้ จะ 
ทำ อะไร นัาง  ก็ ยินดี ช่วย เหลือ คุป กา ระ 

คุณ โยม สน ทร  ปา ณปุณ ณัง  เบน ผู้ดี น่า เลื่อมใส ผู้ หนึ่ง  มีคณ ธรรม 
เกา รพ ท่อ มิค รส หาย และ เพื่อน ฝูง ทํว ไป  เบน กน ดีซีอ ส0 ฅยิฅ่ อหนั าที่ การ งาน 
ทำ อะไร ทำ จริง  แม้ ผ้ใด้ บ่ง ค บ่นั ญ1 ชา  ผู้ใหญ่  ผู้นัอ ยท ร่วม งาน  ก็ เคารพ ยำ 
เกรง ใช่ แค่ ท่าน เท่า นน  คุณ โยม สุนทร  ปา ณปุณ ณ์ง  เบน ผู้มีขื นัฅิ  กวา มอ ค 
ทน มีโส รวิ' จะ  คือ กวา ม สงบ เสงี่ยม เบน ยอ ค เยี่ยม  คำ จะ เห็น ไค้ จาก ที่  คุณ โยม 
สน ทร  ปา ณปุณ ณ์ง  ที่, ไค้ ลม บวย ลง  ก็ ไค้ มี ความ อคท นฅ่อ ทุกข์ เวทนา คือ ความ 
เจ็บ บ่วย  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ กระ นับ กระส่าย  ไม่ แส คง อาการ ทุรน ทุราย ท่อ ทุกข์ 
เวทนา เลย  ฅรง นัน ขำ มก นับ แส คง อาการ  กาย  วาจา  เบน ปก ดี เสมือน หนึ่ง 
ไม่ มี โรค นัย ไข้ เจ็บ เกิค ขน  คง ไป ปฏิบ ค หนำ ที่ ราชการ ฅาม ปก ดี  แท่ ใน ที่สุค 


[-] 

ก็ ทน ต่อ ทุกขเวทนา ไม่ ไหว  คณโ ยม จึง ตอง จาก ไป คำ ย ความ อา ลยข อง ญาติ มิค ร 
คืน สง ขา ร ร่าง กาย เบน ของ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  มี ความ เสื่อม สน แค ก สลาย ไป 
เบน ของ ธร ร คา  ล วน แต่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทกฃ  เบน อนค คา ที่ งสื่น  ไม่ 
สามารถ ที่ จะ ให้ เบน ไป ฅาม ความ ปรารถนา  ควย การ ขอ รอง ว่า อย่า แก่  คือ 
ความ แปร ป รวน ของ ร่าง กาย  อย่า เจ็บ  คือ ร่าง กาย ทุ พล ภาพ  มี เจ็บ ไข้ ไค้ บวย 
เบน ตน  อย่า คาย  คือ ความ สื่นชี ว้คห นึ่ง  ๆ  ทุกอย่าง ไม่ อยู่ ใน ความ บง คืบ 
บญ ชา ว่า อย่า เบน อย่าง นน เลย  จง เบน ไป อย่าง นึ่เถิ ค  ก็ หา เบน ไป ใน ความ 
ปรารถนา 

คุณธรรม ทุก ประการ ขาง ฅนนึ่  ทาง พุทธ คาส นา คือ ว่า เบน ธรรม  คืน 
ทำ คน ให้ งาม  และ จะ เกิค อานิสงส์  ๕  ประการ  คือ 

๏.  บี่โย  ม นา โป  ทำ ให้ เบน ที่ รก ใคร่ ของ ชน หม่ มาก 

๒.  น เวร  พหุ โล  จะ ไม่ มาก ไป คำ ย เวร 

๓.  นวชุ ช  พหุ โล  จะ ไม่ มาก ไป ควย โทษ 

๔.  อสมุ มุฬ  โห  จะ มี สติ สม ปช่ญ ญะ  ไม่ หลง ไหล ใน มรณะ สม่ย 

๕.  สุคคิ  เมื่อ ทำลาย ขน ธ์  แล่ วจะ ไป สู่ สุคติ 

เมื่อ คุณ โยม สุนทร  ปา ณปุณ ณ้ง  มี ชีวิฅ อยู่  ไค้ บำเพ็ญ คน เบน 
พุทธ คา สนิก ชน  ยึคม น และ ประกอบ กรรมอยู่ ใน ศีลธรรม คลอ ค มา  ที่ ง' ไค้ สละ 
ท รพย์ ช่วย ปฏิ ล่ง ขรณ์  และ บำรุง วํค วา อาราม ค่าง  ทุ  โค ย เฉพาะ าคที่ อา ค มา 
ประจำ อย่  คุณ โยม สุนทร  ปา ณปุณ ณ์ง  และ ครอบ ครำ ญาฅิ พี่ น* อง ไค้ นำ พระ 
พุทธ รป หน สม ย ลพบุรี  มา ประ คิษ ฐาน ไว้ ใน พระ อุโบสถ  และ ได้ ทำ ฉัฅร ถวาย 
พระ ประธาน  และ ฅิคฅ ง โคม ไฟ พา ภาย ใน พระ อุโบสถ  และ ทำ ประ คล กฅ รง 


หน้า ต่าง เหล็ก ภาย ใน พระ อุโบสถ  นบ ไค้ ว่า  คณโ ยม สน ทร  ปา ณปุณ ณ์ง  เบน 
บุคคล ที่ งาม ท1 ง ร่าง กาย และ งาม ที่ ง ควง ใจ  เมื่อ มา ถึง แก่ กรรม เช่น น  ทำ ให้ ขา ค 
พทธ คา สนิก ชน ที่ เคร่ง ครค ใน การ ป ฏบฅ ธรรม  และ วำเ ขา บาง พระ ขา คผู้ป ฎิบฅ 
คา สน กิจ และ ผู้ อุป ถ ไ! ภ์ว้ค ไป หนึ่ง กน 

ขอ ให้ คุณ โยม สุนทร  ปา ณปุณ ณง  จง ไค้ เสวย สุข อํน ประเสริฐ ใน 

สม ปราย ภพ บุก ประการ เทอญ. 


พ ระ ครู ไ บฏ กา  บุญธรรม  บุ ข ธม โม 

เจา อา วา ตวัด เขา บาง หระ 


คำ ไว้ อา ลย 


ขำ พเ จำ ไค้ รู้จ่ก คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณํง  เนือง จาก 
ม. จ.  ส วิชา กร  ารว ร รณ  อคีฅ อ ธบค้ กรม บ โบซื่ กลาง ทรง แนะ นำ 
มา  ใน ระหว่าง ที่ ขำ พเจึ ายำ คำ รง ตำแหน่ง ประธาน คณะ กรรมการ 
องค์การ คลัง สิน คำ อย่  โค ย ทรง รบ รอง ว่า  คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณำ 
เบน ผ้ที่มี ความ ซื่อ ฅรง  และ มี ความ ขยน หม่น เพียร ใน การ ป ฏิบฅ 
ราชการ เบน อย่า งคี  ขำ พ เจำ จึง ไค้ สนํบ สน น ให้ มี การ บรรจุ คุณ 
สน ทรๆ  เข่า' ทำ งาน' ใน องคํ การก ล่ง สิน กำ  เมื่อ ปลาย บ  พ. ศ. 
๒๔๙๙  ใน ตำแหน่ง หำ หนำ แผนก ฅรว จ สอบ  กองก ลำ  เมื่อ ไค้ 
รู้ จก ก, น และ ไค้ ป ฎิบํฅ งาน ร่วม กน มา  ๑๒  บ เศษ  จึง ทำ ให้ มี ความ 
มน ใจ ว่า คุณ สุนทร  ๆ  เบน ผ้ที่ป ฏีบฅ งาน คำ ย ความ ซื่อ สตํย์ สุจุริ ค 
ขย น, ขน แข็ง  มี ความ กคริ เร็ม และ ความ ร้บผ ค ชอบ ตํอ งาน เบน 
อย่า งค้  เบน ผู้ที่มี อ ธ ยา กํ ย สุภาพ เยือก เย็น สุขุม  และ มี กวา ม ละ เอีย ค 
รอบคอบ มาก  ค รง คาม ท  ม. จ.  สุ วิชา กร  ทรง รบ รอง ไว้  จุน 
กระทง ไค้ เลื่อน ตำแหน่ง ขน เบน หำ หนำ กอง คลำ 

ฉะ น น  การที่ คุณ สุนทร ไค้ จาก ไป อย่าง กระ ทน หน  ที่ ง  ๆ  ที่ กำลัง 
เจ รญ กาว หนำ โน การ งาน  คือ กำลัง จะ ไค้ รบ แค่ งฅง เบน หำ หนำ ผาย อำนวย ฤๅ ร 
จึง ทำ ให้ ขำ พ เจา ร้สึก เสีย คาย และ อาลัย มาก 


ขอ อำนาจ กุศล กรร มอน คุณ สุนทร  ๆ  ไค้ บำเพ็ญ มา ใน ระหว่าง มชีว ค 
อย่  และ อำนาจ กุศล บุญ รา ศรี  ซึ่ง ญาคิ และ มิค ร ไค้ บำเพ็ญ เพื่อ คุ ทิศ ส่วน กุศล 
ให้  จง เบน พ ลาบ จจย บรร คา ล ให้ คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณัง  ผู้ ล่วง ลใ. เจ ง ประสพ 
สุข และ สน ค ใน สม ป ราย ภาพ เทอญ. 


ประ แร  กา ญ ปีน ดุล 

ปลํด กระทรวง เศร ษฐ การ 


กระ ทรวง เคร V ฐถา ร 

๘  ร่น วา คม  ๒๕  9 ๒) 


อา ลยค ณ สน ทร 

รึ'?/).... รึ ร่ำ  รึ ร^  อด ล  (เอ ร ยง)  และ อร ง  ดุล ยาน นห 


ไน การพา ะ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ  คุณ หญง เอียน  ประ วคสุ ทธิ กร ณ 
ต ล ยา นนท์  กณ แม่ ของ พวก เรา ท1 ง  ๔  กน  ณ  เมรุ  สุสาน หลวง  วก เทพ- 
ศร' นทรา' วา ส  เมื่อ วน ที่  ๑๗  มกราคม  ๒๕๐๘  พวก เรา ไค้ จารึก ไว้ ใน ประ วก 
ของ คุณ แม่' ว่า  “คุณ แม่ มีบฅ ร  ๔  กน เบน ชาย ที่ง สั้น  และ ไค้ อ ปการ ะคุฌ สน ท ร 
ปา ฌปุณ ณัง  อีก ผู้ หนึ่ง มาฅํ้ งแต่ เรียน อยู่ ชน มํธ ยม  เข1’ าริบ ราชการ  และ กลอก 
มา เส มอน ว่า เบน บุตร  ’ 

ที่งห มก ก้งที่ ไค้ จารึก ไว้ น น  พวก เรา คุก กน ยง จำ ไค้ ไม่ มี วน ลืม  เพราะ 
เบน เรื่อง จริง  คุณ สุนทร จาก บาน เกิก ที่ จง หว้ก ชลบุรี  มา อย่กํ บก ณ แม่ และ 
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พวก เรา ทง  ๔  กน  ท บาน ผา น พา  คง แฅ อายุ ประมาณ  ๑๔- ๑๕  บ  เรย น 
หนังสือ อยู่ มธย มบที่  ๕  โรงเรียน สวน คุ หลาบ วิทยา ลํย  ใน เมื่อ พวก เรา ย์ง อาย 
๒-© ๐- ๗- ๔  บี่  คาม ลำ คบ  คุณ แม่ ไค้ อุปการะ เส มีอน ว่า เบน บฅร  และ เบน 
เส มีอน บุฅร กน โต ของ คุณ แม่  เพราะ มี อายุ แก่ กว่า พวก เรา คุก กน  ซึ่ง พวก เรา 
ควร จะ เรียก ว่า  “  พี่ สุนทร  ”  แค่ คุณ สุนทร ไม่ ยอม  โกย ที่ เจียม คำ ไม่ ทะเยอ- 
ทะยาน ใจ  มี ความ รู้สึก คำ ว่า  เจ้า คุณ พ่อ ของ พวก เรา มีบค ร ชาย อีก น ลาย กน ที่ 
จะ ค อง ส่ง เสีย ให้ การ ศึกษา  ที่งบุ ฅร ชาย คน โค จริง  คุ  ของ เจ้า คุณ พ่อ ก็ย้ง มี  ศึอ 
คุณ จร ญ  คุล ยา นนท์  ซึ่ง ใน ขณะ นน ยำ กำ ลำ ศึกษา วิชา ส ถา บก ยกๅ ลกร์  อยุ่ที่ 


ชิ): ฑ 


มหา วิทยา ลำ ลิเว อร็พู ล  ประเทศ อง กฤษ  โค ย ทน รำ} บาล  เพื่อ กลบ มา รบ 
ราชการ ใน กรม ศ ขาภิ บาล  ซึ่ง ฅ่อ มา เบน กรม นก รา ทร  และ กรม โยธา เทศบาล 
กระทรวง มหา ค ไทย  จึง ไม่ สม ำร ใจ ที่ จะ เสนอ คน เช่า เบน พี่ อีก ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง คุณ 
สม บํฅอํ นนึ่ ยาก ที่ จะ หา ไค้ แก่ ผู้ที่ยํ งมีก วาม กคจ ำกค ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน ครุ ณวิย อย่าง 
เช่น ที่ คุณ สุนทร เบน อยู่ ใน ขณะ นน  เห คุ ผล ที่ คุณ สุนทร เจึ ยม คำ คลอ ค! มา ที่ อยู่ 
คำ ย กํนนึ่  จึง เบน ที่ พอ ใจ ของ เจา คุณ พ่อ และ คุณ แม่ อยู่ เสมอ 

ก่อ มา เมื่อ คุณ สุนทร ออก จาก โรงเรียน แลำ  เจริญ วำ ขน พอ ที่ จะ รีบ 
ราชการ ไค้  เจา คุณ พ่อ จึง ไค้ ฝาก คำ ให้ เช่า รีบ ราชการ ใน กรม นคร าทร  คำ แห นึ่ง 
เสมียน  คุณ สุนทร มี ความ มานะ พาก เพียร ใน หน้าที่ ราชการ  สามารถ สอบ ไก่ 
เบน  “  ราชบุรุษ  ”  ไค้  คลอ ค จน ไค้ รีบ การ เลื่อน ชน และ คำ แห นึ่ง การ งาน 
จน เบน ขำ ราชการ พลเรือน สาน้ ญ ซน เอก  ใน กรม โยธา เทศบาล ใน ที่สุค  คุณ 
สน ทร  ปา ณ ปุณณ์ ง  ก็ ยง กง อยู่ ที่บำ น ผ่าน พื่าน้ บ พวก เรา  คง แก่ เรียน หน้ง ลือ 
รีบ ราชการ  มี กรอบ ครำ  มีบุค รธิ คา  ไค้ มีที่คิ นบ ำน เรือน ของ คน เอง ใน ที่ดิน 
ธนาคาร อๆ การ สงเคราะห์  พิบล เวศ มี  พระโขนง  จน มี หลาน  และ ไค้ รีบ ภาระ 
อ ปการ ะ หลาน แทน บุคร ชาย  คือ  รอย เอก ชาย  ปา ณปุณ ณำ  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม 
ไป ก่อน  โค ยมิ ไค้ ละ ที่ง น้า น ผา นพ้า แก่ อย่าง ไร  การ โค  สง ใค  ที่ คุณ แม่ ไค้ 
มอบ หมาย  ฝาก ผง ให้ ช่วย ทำ ไว้  ก็ ยำ คง ทำ ให้ อยู่ คลอ คม ามี ไค้ ขา ค  เมื่อ คุณ 
สน ทร ไค้ มา ถึง แก่ กรรม ใน ระยะ เวลา อน ก่อน ช่าง จะ รวค เร็ว  เก็น กว่า ที่ พวก เรา 
ทํ้ง  ๔  คน จะ นึก ผน  พวก เรา จึง อา ลำ รีก่ มาก 

คณ ก' วาม คีช อง คุณ สุนทร  และ ภรรยา คู่ชีวิ ค  คือ คุณ ช่อ ย หรือ เจึ 
หรือ บา เจ๊ที่ พวก เรา เรียก  ไค้ มี ก่อ บำน ผ่าน พา  ใน การ รู้เห์ น  รี ษ ทุก ข  รีบ สข 
รีบ ภาระ ใน การ คแล น้า น ช่อง  จค การ เก็บ เงิน ทำน้ ญช่ ราย ไค้ จาก คึก แถว ของ 


[  *๔ 

คุณ แม่ และ พวก เรา ให้ ติคฅ่ ยิก* น มา  ฅ่ง แต่ พวก เรา ย' ง เรียน หน งสือ  ฅล อก จน 
ไค้ ร้ บ ใช้ เจ่า คุณ พ่อ  คุณ แม่  และ เอาใจ ใส่ เออ IV เอ ต่อ พวก เรา ทง  ๔  คน  เบ็ห 
ที่ ประ ท' บใจ ไม่ อาจ ลืม เสีย ไค้  กล่าว คือ  คุณ สุนทร ไค้ ประ' กอบ ก' จ การ งาน ให้ 
เสมือน เบน บุตร ใน อทร ของ ท่าน ที่ ง สอง  เมื่อ ท่าน เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ก็ ไค้ ช่วย คุ แล 
รำ ษาพ ยา บาล อย่าง เต็ม กำ ล่ง ความ สามารถ  แทน ตำ พวก เรา พี่ นอง ทง  ๔  กน 
ซึ่ง บาง คน บา งก รํ้งต อง จาก ไป อย่ ต่าง จ็งห ว่ค  หรือ จาก ไป ศึกษา เพี่ม เติม และ 
รีบ ราชการ ใน ต่าง ประเทศ  ก ไค้ คุณ สุนทร และ คุณ1 ซอย คุ แล' ร คษา เสมอ มา มิ ไค้ 
ขา ค  ตราบ จน สิน อายุ ข ไ] ของ ท่าน 

ทุก ข  สข  ที่งห ลาย ของ บาน ผ่าน พา  กณส นทรม ไค้ เพียง รู้ เห็น  เมื่อ 
มี ทุกข์ ก็ ไค้ เอา ตำ เอง และ คุณ ชอย ภรรยา กู่ ชีวิต เช่า ร่วม รีบ ทุกข์ คำ ย  ช่วย บ ต- 
เบา ให้ เกิค ผลคี อยู่ ตลอ ค มา  เมื่อ มืสุข ก็ ช่วย ยินดี และ ส่ง เสริม กำ ลำ นา ใจ ให้  ทำ 
หน้าที่ เสมือน เบน พี่ที่ แท้' จริง  ล่า ใคร รู้ จำพวก เรา ท2 ง  ๔  คน ที่ บาน ม่าน พ้า  ก็ 
คง จะ รู้ จำ คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณํง คำ ย ใน ฐ, านะ ที่ เบน ลูก กน' หนึ่ง ของ ค ณ แม่ ของ 
พวก เรา  คือ คุณ หญิง เอี๋ย น  ประ ว ต สุทธิ กรณ์  คุล ยาน นท์  ■เพราะ คุณ แม่ ไค้ 
เรื ยก คุณ สุนทร ว่า  "ลูก,,  ทุก คำ  ถึง แม้ คุณ สุนทร จะ เรียก คุณ แม่ ว่า  “ ค ณ,’ 
ก็ ตาม  ความ สำ พำ ธ์ฉำ ที่ ญาติ อไเ สนิท ที่ พวก เรา และ คุณ สุนทร มี ต่นิภั น!, บน 
เช่น น้มา มากกว่า  ๔๕  บ 

เมื่อ เรา ทราบ ว่า คุณ สุนทร บวย ไม่ สบาย  จะ ตอง เช่า รำ ษา ตำ ใน โรง 
พยาบาล  และ ไป อยู่ โรง พยาบาล เซน ต หลุยส์  ถนน สา ธร แลำ  เรา ก็กิ ค' ว่า จะ ไม่ 
เบน อะไร หนำ หนา  เพราะ ว่า คุณ สุนทร เบน คน แข็ง แรง  และ โรค ภัย สม ไ] นก็มี 
ทาง แก้ไข รำ ษา ให้ หาย ไค้ ดี กว่า แต่ ก่อน  เรา จึง มี หวง  ต่อ มา คุณ สุนทร ไค้ ภัาย 
เช่า โรง พยาบาล ศึริ ราช  เพี่อ ให้ แพทย์ ตรวจ เพี่ม เติม  เรา ก็กิ ค' ว่า จะ ไม่ 1 บน 


อะไร  กง จะ ร้ก์ษ าให้ หาย ได้  เพราะ อย่ ใน การ ค แล รก ษาข อง แพทย์' ที่คีที่ สุค 

ของ เมือง ไทยอยู่ แล ว 

โทร ศพ ท์ จาก บาน ผ่าน พ้า  บอก มา' ว่า กณ สุนทร เจ็บ หนำ  อาการ ไม่ 
คีมี มา ถึง เรา เมื่อ ประมาณ  ๘. 0๐  น.  ของ วน ที่  ๑ ส'  กน ยาย น  ๒๕® ๒  เรา 
รีบ ไป ก ไ เท นที  ก่อน ที่ คุณ สุนทร จะ จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี ก่น กลบ  เมื่อ เวลา 
๑๐. ๑๐  น.  ของ วน เคียว ก่น  ท่อ หน ที่ คุณ ชำ ย หรือ เจ๊ หรือ บา เจ๊ข อง พวก เรา 
ภรรยา คู่ ชีว้ฅ ของ คุณ สุนทร  และ บุตร กำ) พี่ นอง ที่งห ลาย  อย่าง น์ อยที่ สุตก็ มี 
พี่ นอง ใน สกุล ตุล ยาน นทที่ เกย อยู่ ร่วม ชาย กา เคียว  กน ข8 าวห มอ เคียว กน  ๒  คน 
ซึ่ง เบน ลกข อง คุณ แม่ เอี๋ย น  แม่ ของ คุณ สุนทร  อยู่ เห็น ใจ ใน วาระ ที่สุค ควย ที่ 
โรง พยาบาล 

คุณ สุนทร  ปา ณป ณ-ณ ที่)  ไค้ จาก พวก เรา ไป แล ว  ถึง กำ หน คที่ จะ ไค้ 
รีบ พระ รา ซ ทาน เพลิง เผา ศพ ใน วน น  พวก เรา ที่ง  ๔  กน มี, ใจ อา ลํยรี ก่ไม่ เสื่อม 
กลาย  ถ ที่ ชาติ หน ที่  ภพ ใหม่  ไค้ กำ หน ค ไว้ อย่าง เคียว กบ ชา ฅินื  ภพน็  พวก เรา 
ทีง  ๔  ก็ ปรารถนา ที่ จะ ให้ มี  “พี สุนทร’ ได้ กล้ บ มา เบน  *  ลูก ของ คุณ 
แมเ ฮี๋ย น  ”  ไค้ ร่วม ทุก ข  ร่วม สุข  กบ พวก เรา ที่ง  ๔  อย่าง เช่น  ชาติ น 
ภพ น อีก. 

ขอ ให้ ไป สู  ส คติ ภ ท  เห อ ญ. 

อให  อนิา าา  สังขาร า 

(า รง  ตล ยา นนท์  เขียน ไว้ อา สัยแ หน ขีสัอ งหํ้ง  ๔) 

บ้าน เลา) ท  ๕ ๙๕'  ถนน ท ระ ศ เมรุ  ผ่าน ทา  ท ระ นคร 
วัน ท  เปี^  ธันวาคม  ๒ &จ ๒ 


คำ' ไว้ อา ลี ย 


ผม รีจก คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณํง  มา คง แค่ เรีม เขา รีบ  ราชการ ใน กรม 
โยธา เทศบาล  คลอ ค เวลา ที่ รีบ ราชกา รอย่ ร่วม กรม เคียว กน เบน เวลา นาน  มี 
กวา ม สนิท สนม คุ้น เคย กน ท ง ใน หนำ ที่- ราชการ และ ส่วน คำ  คุณ สุนทร 

ปา ณปุณ ณัง  เบน ผ้ที่มี ความ โอบ ออม อารี  รำ เพื่อน ฝงและ เข ม แข็ง ใน หน้าที่ 
เมื่อ คอน ไค้ รำ ตำแหน่ง เบน หำ หน้า กอง กลํง  ผม มี ตำแหน่ง เบน หำ หน้า กอง 
ก่อ สรีา ง  มีเรึ่ องการ เบิก' จา ย เงิน เบน ประจำ  ก็ ไค้ รีบ ความ ช่วย เหลือ อำนวย 
กวา ม สะ ค วก ให้ เบน อย่า งคี  ใน ระยะ หลง คง แค่ คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณง  ไค้ ออก 
จากกรม โยธา เทศบาล ไป ทำ งาน ที่ อึ่นแ ลำ  ก็ ไม่ ใคร่ ใด้ พบ ก่น  เมื่อ ไม่ นาน มา 
น  ผม ไค้ ร' บ บ', ฅร เชิญ ไป ใน งาน มงคล สมรส ของ  คุณ สุดา  ปา ณ ปุณณ้ ง  บฅร 
สาว ของ คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณ่ง  ที่ กรม ประชา ส ไ) พนธ์  จึง ไค้ ทราบ ว่า  คณ 
สุนทร  ปา ณปุณ ณืง  ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน หนำ วน งาน มงคล น  รู้ ลึก สลค ใจ 
เพราะ ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ ไค้ ร' บ ข่าว เช่น น็  เมื่อ หวล คิด ถึง ความ หล', งที่ เคย 
ไค้ ร่วม งาน ก่น มา  ก็มีค วาม อา ล' ย  จึง ขอฅํ งจิฅ อธิษฐาน  ขอ ให้ บุญ กศล และ 
คณ งาม ความ ดี  ที่ คุณ สุนทร  ปา ณ ปุณณั ง  ไค้ บำเพ็ญ ไว้  จง คล บ่น คา ล ให้ 
คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณ' ง  ไปส่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

ก.  เฮ ง ต ว นช 

กธบ ดก รม โยธา เท ด ไ] าก 


คำ ไว้ อา ล โ] 


คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณำ ไค้ ทำ งาน ร่วม กำ ขำ พเ จำ ใน องค์การ ค ส่ง สิน 
กาก ระ ทรวง เศร ษ รู) การ เบน เวลา  ๏๏  บี่ เศษ  คุณ สุนทร เบ็น กน สุภาพ เรียบ ร่อย 
เข ม แข็ง อก ทน มี จิต ใจ เบน กุศล  เสมอ ตน เสมอ ปลาย  กลอก เวลา ที่ ทำ งาน 
ร่วม กำ ไม่ เคย ปราก ฏวำ คุณ สุนทร ไค้ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก และ เบน พิษ เบน ภํยแ กผูใ ก 
ทง ใน หนำ ที่ การ งาน และ ทาง ส่วน ตำ 


คุณ สุนทร กำ รง ตำแหน่ง หำ หนำ กองก ส่ง  มี ความ รู้ ความ สามารถ ใน 
ตำแหน่ง เบน อย่าง ตี  ประกอบ ควย ความ อุตสาหะ วิริยะ และ ซื่อ สต ย์สุจ รีต  กิจ 
การ ใค ใน ตำแหน่ง ประจำ ก็ตี  และ กิจการ ใคที่ มอบ หมาย ให้ ช่วย พิเศษ ก็ตี 

คุณ สุนทร ไค้ กระทำ หนำ น น  ๆ  ควย ความ มานะ บาก บน และ ละ เอี ยก ถี่ถำ น  บง 
เกิฅ ความ สำเร็จ เบน ประโยชน์ อย่าง ตี เสมอ  ซึ่ง ทำ ให้ ขำ พ เจา มี ความ สะ ค วก 
เบา ใจ  ร่กิน่ บถือ และ ไว้ วาง ใจ ใน คุณ สุนทร มาก ที่ สุก กน หนึ่ง 


การ กอย สอ ค ส่อง ฅิก ตาม ตรวจ สอบ ราย ไค้ ราย จ่าย ให้ ถูก ตอง เหมาะ 
สม และ เบน ไป ตาม ระเบียบ ขอบ งก บน น  ขำ พเ จำ ถือ ว่า เบน การ เสริม สร่าง ความ 
มน กง และ เจริญ กำ ว หนำ  ขำ พเ จำ ไค้ มอบ หมาย งาน นึ่ให้ คุณ สุนทร เอาใจ ใส่ เบน 
พิเศษ  ปรากฏ ว่า ไค้ ผล สำเร็จ เบี นอ ย่าง ตี ยง  ขำ พเ จำ จึง ถือ ว่า คุณ สุนทร เบีน 
กำ ส่ง สำ ค ญกน หนึ่ง ท ไค้ เส รีม สร่ าง ฐานะ ของ องค์ การก ล่ง สิน ค่า1 ใต้ มน กง และ 
เจ รีญก ำวห นำ ขน มา โกย ลำ ตีบ คลอ ค เวลา ที่ เรา ทำ งาน ร่วม กน 


[  ๑๘  ] 

แมี ความ คาย ไม ละ เวน ใคร คาม กฎ แห่ง สำ ขา รวฎ ก็ คาม  แค่ มรณกรรม 
ของ คุณ สุนทร ไค้ ทำ ให้ ข ำพเ จำ มี ความ เศรี าสล ค เสียใจ และ อา ลยเ บน อย่าง ยิง 
ขำ พเ จำ จึง ขอ ฅงจิ ค อธิษฐาน ค่อ คุณ พระ ศรี ร่ค นคร ไ) และ ปวง สีงศํ กคสี ทธท ง 
หลาย ใน สากล โลก  คลอ ฅถึง กุศล กรรม ที่งห ลาย ที่ คุณ สุนทร ไค้ บำเพ็ญ, ไว้  รวม 
ท^ กุศล กรรม ที่ ขำ พเ จำ ไค้ มี โอกาส ทำ รำ มก นไว้ แล ำนน  จง เบน พล ว บจจ ไ) หนุน 
นำ ควง วิญญาณ ของ คุณ สุนทร  ปา ณ ปุณณั ง ไป ส่สุก ฅใน สํมป ราย ภพ  เทอญ  ๆ 


นาย สง ห  กลาง วสย 


ขา พ เจ่า รู้จ่ก คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณํง  ใน ขณะ ที่  กณ สุนทร 
บ่า ณปณ ณง  คำ รง ทำ แห น่งคั ว หนำ กอง คลัง ผาย อำนวย การ  อง ก็ การก ลัง 
สิน กา  ฅํ้งแ ต่บ่  ๒๕๐๒  ปราก ฎ ว่า  กณส นทร  ปา ณปณ ณ์ง  เบน ผู้ มีน้ส ยใจ 
คอ เยือก เย็น สุขุม  กิริยา มารยาท สุภาพ เรียบ รอย  ข ยืน ข้น แข็ง  ปฏิบ้ ค งาน 
ควย ความ มาน ะอค ทน  และ1 ซื่อ ลัคย์ สุจริ ฅฅ่อ หนำ ที่ การ งาน เบน อย่า งคี  นอก 
จา กน  ย์งเ บน ผุ้ที่เ ออ เท เอ เผื่อ แผ่' ช่วย เหลือ เพื่อน พน่ กิ งาน ควย กน  ท1 ง ใน หนำ ที่ 
การ งาน และ ทาง ส่วน คัว เ บน อย่าง คีอีก ควย  จึง เบน ที่ นิยม ริก ใคร่ ชอบ พอ ของ 
เพี่อ นพ นก งาน และ ผู้ บ่ง คับ บัญชา ทุก ชน  แม้ เมื่อ เรีม มี อาการ เจ็บ บ่วย คอน 

แรก  ทุ  คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณ์ง  ก็ ไม่ ยอม ห ยุค งาน  ข้า พ เจ่า ไค้ เตือน ให้ ลา 
หยก พก ริก บา คัว เสีย บัาง  เพราะ แล เห็น คอน เดิน ข็นล ง บัน ไค ที่ ทำ งาน มี อาการ 
เหนื่อย หอบ  แฅ่ก็ ไค้ ริบ กำ คอบ ว่า เบน ห่วง งาน  จน กระ บัง ต่อ มา อาการ บ่วย 
ไค้ กำเริบ มาก ขน  คัว เอง เห็น ว่า กง จะ ทำ งาน ไม่ ไหว จริง  ทุ  จึง ไค้เ รีม ลา คัก 
ริก ษา คัว  เมื่อ วน ที่  ๒๖  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม ที่ โรง 
พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ วน ที่  ๑๙  คัน ยาย น  พ. ศ.  ๒๕๑๒  มรณะ กรรม ของ 
กณ สุนทร  ปา ณปุณ ณํง  ไค้ นำ กวา มเศ รำ สลค และ กวา มอ าล ไ! คิค ถึง  มา สู่ เพื่อน 
พน ก งาน อง ก็ การก คังสิ นคัา และ ผู้ บังคับ บัญชา เบน คัน มาก  ฉะ น น  ขอ กุศล 
กรรม ที่  กณ สุนทร  ปา ณปณ ณัง  ไค้ กระทำ มา แล วคัว ยตื  จง คล บัน คา ลโห้ 
ควง วญ ญาณ คัน บริสุ ทธข อง  กณ สุนทร  ปา ณปุณ ณ์ง  ไป สู่ สุก ตืใน สม ปราย 
ภพ เทอญ. 

เท ยม  ขอ เจ? ญ 

รอง ผู้ อำนวย การ  องค์การ คลัง อํน ค้า 


อา ลย ห' ว' หนา  ๆ 


๑๙  กน ยาย น  ๒๕๑๒  วน แห่ง ความ วิปโยค  พวก เรา รู้สึก ส ลค ไจ 
และ เสย คายอย่าง สด ซั้ง ใน การ จาก ไป อย่าง ไม มวไ เกลํ บ ของ หํวห นา  ๆ  ถึง แม้ 
จะ ทราบ ว่า ท่าน จาก ไป เพราะ  “ มะเร็ง,’  มฤค ยูผู้ไ ม, เคย ปราณี ใคร ก็ฅา ม  พวก 
เรา กีไม่ สามารถ ที่ จะ หว้า ห่าม ความ เศร้า สลค ใจ ไค้  เนื่อง จาก หา หนา  ๆ  เบน ที่ 
ร ว้า และ เคารพ ของ พวก เรา ทุก กน 

หำ หนา  ๆ  นับ- ว่า เบน ผู้ บง กบ ป ฌชา ที่ ประเส รีฐ  ให้ ความ รก  ความ 
เม คฅา กรุณา อบรม สง สอนพวก เรา ให้ มี ความ รก' วาม สามารถ ใน การบ1 ฏิบํฅ งาน 
เบน อย่า งค้  พยายาม วาง ราก ฐาน การ ป ฎบํฅ งาน ไว้ อย่าง เรียบ รอย และ มี หล ว้า 
การ  นอก จาก นํ้น ยำ ให้ กำ แนะ นำ เกีย ว นับ บญ หา ค่าง  ๆ  ที่ งใน เรื่อง งาน และ 
เรื่อง ส่วน นัว  ฉะ นนเ มึ่อ ท่าน จาก ไป จึง มี ความ รู้สึก เสมือน ขา ค กร  และ ขา ค 
เพื่อน อีก นัว ย 

คุณ งาม ความ คีแ ละ อุปการ คุณ ของ หำ หนัา  ๆ  ที่มีค่ อ พวก เรา น น  ไม่ 
อาจ มีสึง ใค ลบ ลำ ง ไค้ พวก เรา จะ จารี ก พระ คุณ นื่ไว้ ใน ส่วน สึก ของ หำ ใจ  และ 
จะ เจ รีญ รอย คาม แบบอ ย่าง อนค็ งาม ที่ หำ หนัา  ๆ  ไค้ วาง ราก ฐาน ไว้ น นค่อ ไป 
อย่าง เค็ม ความ สามารถ 

กุศล กรร ม ใด  ๆ  ที่ พวก เรา ไค้ กระทำ มาแ ลำ  และ จะ ไค้ กระทำ ค่อไ ป 
ใน ซี วิฅนื่  พวก เรา ขธป ระ มวล อุทิศ แค่ หำ หนำ  ๆ  ผู้ ล่วง ลบ  ขอ ให้ าญ ญาณ 
ของ ท่าน จง มี ความ สุข ใน สุก ฅิภพ โนน เทอญ. 

พ นัก ง าน ก อง ค สร. 


คณ สุนทร  ปา ณปุณ ณง  เพื่อน ของ ชำ พเ ชำ 

ขำ พ เจ้า ไค้ ทราบ ข่าว การ เจ็บ ของ  คุณ สุนทร  ปา ณปณ ณ์ง  ว่า ไป อยู่ 
โรง พยาบาล เมื่อ ก่อน จะ คาย สก ประมาณ  ๗  วน  ขำ พ เจ้า ไค้ รีบ ไป เยี่ยม  กน 
ไข้ มี อาการ ซึม และ หอบ บำง เล็ก นอ ย  เห็น ขำ พ เจ้า คง รู้สึก ค้ใจ พยายาม จะ พู ค 
ควย  แค่ ขำ พเ จำ หำ ม ไว้ เพราะ กำลัง เจ็บ  และ หมอ กง ไม่ อยาก ให้ พูคน์ ก  กรน 
ค่อม าอีก  ๔- ๕  วน  หลัง จาก การ เยี่ยม  ก็ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า  กณ สุนทร 
ปา ณปุณ ณง  ไค้ จาก ไป เสีย แล ว  คอน แรก ที่ ขำ พ เจ้า ไค้ ทราบ รู้สึก จ็ค ใจ ไม่ ส้คี 
เพราะ ไค้ เสีย เพื่อน ร่กไ บ่ โค ย ไม่ คิค ว่า จะ รวค เร็ว ถึง ปาน นื่  ขอ  คุณ สุนทร 
ปา ณ ปุณณํ ง  จง ไปส่ สรวง สวร รก  เพื่อ ให้ สม คับ กวา มคีที่ ไค้ สะสม ไว้ ใน ขณะ 
ที่ยํง มีชีว ตอ ยู่ 

ขำ, พ เจ้า รู้' จ กก บ  คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณ้ง  เมื่อ ราว บ  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
โค ย ขำ พ เจ้า ไค้ ยาย จากกรม บํญชี กลาง  กระทรวง การก ลง  ไป เบน หา หนำ กอง 
ก ลง  กรม โยธา เทศบาล  ซึ่ง ขณะ น น  กรม ทาง หลวง แผ่น ค้น  และ เทศบาล 
นคร กรง เทพ  ๆ  รวม อยู่ กบ กรม โยธา เทศบาล  งาน การ มิ นของ กรม โยธา เทศ- 
บาล ขณะ นนห นก มาก  ขำ พ เจ้า และ เพื่อน ร่วม งาน ซึ่ง มีทง  คุณ สุนทร  ปา ณ- 
ปุณณ ง  รวม อยู่ ค้ว่ย  ฅอง ทำ งาน กน เย็น คํ่า เกือบ ทุกวน  แม้ กระ นนก็ เอา ชนะ 
งาน ไม่ ค่อย ไค้  กณ สุนทร  ๆ  ขณะ น น เบน หวห นำ แผนก ใน กองก ลง  ไค้ ช่วย 
งานอย่าง ไม่ เห็น แก่ เห น็ค เหนื่อย  ซึ่ง นบ ว่า เบน กำ ล้ง งาน สำคัญ ของ กองก ลง 
ขำ' พ เจ้า อยู่ กรม โยธา เทศบาล และ แล’ ว่ก็ ยำ ยก ลบ ไป กรม บญชี กลาง  ซึ่ง เกย รบ 
ราช การอ ย่เค้ ม  คลอ คระ ยะ เวลา ที่ ขำ พ เจ้า ยำ ยแลํ ว  คุณ สุนทร  ๆ  ก็ ค้คฅ่ ออย่ 
เสมอ มิ ไค้ ขา ค  ภาย หลัง ไค้ ทราบ ว่า  คุณ สุนทร  ๆ  จะ ออก จากราชการ เพราะ ถก 
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ก ลน แกล้ง ควย ประ กา าต่า งทุ  ไค้ มา ปรึกษา กบ ข้า พเ จำ  ข้า พ เจา ก็ ให้ ความ I ห็น 
ไป ว่า ให้ มี ความ อค ทน  เพราะ เรา ไค้ ร, บ วา ชกา ว มา นาน พอ สมควร แล ว  อร น 
ค่อม าสํก  ๒- ๓  เดือน  คุณ สน ทรๆ  ก็ ไค้ มา เล่า สาร ทุกข์ สุข ดืบใ ห้พ้ง และ ว่า 
44  ทน ค่อ ไป ไม่ ไหว  ”  ข้า พเ จำ ไค้ คิค ไตร่ตรอง เห็น ว่า  คุณ สุนทร  ๆ  เบน คน ท 
นสย เยือก เย็น และ มี ความ รอบ ร้ใน งาน เบน อย่า งคี  มี ความ กต่ญ อ-เก ค เวที ต่อ ผู้ 
มี พระ คุณ อย่าง ยอ ค เยี่ยม  ไฉน จึง ทน รึ บ ราชการ ค่อ ไป ไม่ ไค้  กง เบน เรึ อง ร่าย 
แรง  ข้า พเ จำ จึง ให้ ความ เห็น ไป ว่า  “เมื่อ ทน ไม่ ไหว จริง ทุ  แล ว  ข้า พเ จำ 
ก็ เห็น ใจ  ”  จึง ไค้ แนะ นำ ไป ว่า  “  ควร จะ ออก จาก ราชการ เพื่อ ขอ พระ ราช ทาน 
บำเหน็จ บำนาญ ไค้  ”  ต่อ จาก นึ่น มาสก ไม่ กี่ เดือน  คุณ สุนทร  ฯ  ก็ ลา ออก และ 
ขอ รบ บำเหน็จ บำนาญ  ข้า พเ จำ เสีย คาย ว่า ราชการ ไค้ เสีย คนดื ไป เสีย คน หนึ่ง 
โค ย ความ ไม่ดื ของ ข้า ราชการ กน หนึ่ง  มีเรึ่ อง ที่ ขำ แค่ ไม่ ข้น ค่อม า  กล่าว คือ 
การ ขอ รึ บ บำเหน็จ บำนาญ ไค้ ถก ถ่วง เวลา  แม้ จะ คอย มา เบน เวลา นาน เกน 

สมควร แล ว  คุณ สุนทร ๆ  ไค้ มา ปรารภ กํบข้ าพเ จำ  ข้า พเ จำ จึง ไค้ สอบ เรื่อง 
ราว และ วง เต่น เรื่อง ราว ให้ จน เรื่อง เกือบ เข ำที่ ประชุม คณะ รฐ มนตรี  เพื่อ ขอ 
ความ เบน ธรรม  เรื่อง การ ขอ รบ บำเหน็จ บำนาญ จึง สำ เรึจ ลม ความ ประ สง คืฅา ม 
ครรลอง ครอง ธรรม 

ค รน เม อร าวบี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ขา พ เจา ไค้ เบน กรรมการ ผ้จํค การ 
ธนาคาร อุตสาหกรรม  ซึ่ง บํคนึ่  คือ บรร พ้ๆอุ คลา ห กรรม ไทย  ข้า พเ จำ จึง ไค้ ฅิค 
ต่อ กบ คุณ สุนทร ๆ ชวน มา ร่วม งาน ควย  คุณ สุนทร ๆ  ไค้ มา ช่วย งาน แต่ เรึม คน 
ข้า พเ จำ อยาก จะ เรียก ว่า มา ช่วย งาน เรื่ม การ คำ เนิน การ ของ ธนาคาร  เรื่ม คง แค่ 
การ ช่วย กํนจํ คล ถาน ที่  หาเ ครอง ตกแต่ง สถาน ที่  และ ทำ งาน เบ็ค เฅล็ ค ค่าง  ทุ 
อีก เกือบ ทุกอย่าง  ผล ที่สุค ธนาคาร ก็ ไค้ ทำ การ เบค ตรง คาม เวลา ที่ กำ VI น คใค ย 


ทาง ราชการ  ที่ ง  ๆ  ท้ห สาย กน ควย กัน กิ? ไ- ว่า  กง เบน ไป ไม่ ไค้ ที่ จะ ท้า ท้น คาม 
กำ หน ค เวลา  แค, เรา รวม ท1 ง  คุณ สุนทร  ๆ  ควย กน หนึ่ง ไค้ ช่วย กน เข็น การ เบค 
ธ นา การ จน สำเร็จ  ขำ พเ จำ ไค้ บรรจุ ให้  คุณ สน ทร  ๆ  เบน พ นำ งาน ชน ผู้ใหญ่ 
กน หนึ่ง  ใน ระหว่าง ที่ ข1 าพเ จำ เบน ผู้จํค การ ธ นา การ  ขำ พเจำมีค วง ที่คํ อง ไป 
สม้ กร ผู้ แทน, ราษฎร  คุณ สุนทร  ฯ  ก็ ไค้ ไป ร่วม ใน การ เลือก คง ควย  ไค้ ช่วย 
ขา พเ จำ ใน คำ น การ ฅคค่ อ ค่าง  ๆ  ที่งพ ระ และ กฤห็ ส  และ บาง กราว ก็ วง ลง มา 
กรง เทพฯ  เพื่อ ติคค่ อ ธุระ การ งาน  เรา รวม กิน ร่วม นอน ใน ครา วหา เสียง ราว 
๓  เคือ น  ผล ที่สุค การที่ ขำ พเ จำ ไค้ เบน ผู้ แทน ราษฎร ก็ ไค้  คุณ สุนทร  ๆ  เบน 
กำ ลง สำ กญ กน หนึ่ง ของ การ เลือก ฅง 

การที่ ขำ พเ จำ เล่า มา อย่า งยืค ยาว  ก็ เพื่อ แส คง ให้ เห็น ว่า  คุณ สุนทร 
ปา ณปุณ ณ์ง  มี ประ' วํค ย่อ  ๆ  โค ย เฉพาะ ใน ระหว่าง การ ร่วม งาน กํบขำพเ จำ ใน 
ระยะ เวลา ราวๆ  *๐  บี1  เบน บุก คล ที่มี คุณ ลำ ษณะ กวร แก่ การ สรรเสริญ  และ 
กวร ไค้ รำ การ ยกย่อง เพื่อ เบน คำ อย่าง ที่คืแ ก่อ นุช น รุ่น หล' งค่อ ไป 

ขำ พเ จำ ไค้ เขียน ขน โค ย  คุณ ชำ ย  ปา ณปุณ ณ์ง  ผู้ เบน ภรรยา ไค้ มา 
ขอ รอง  ขำ พ เจ่า คิค ว่า  กณส นทรา  เบน ผู้ ทำคี  ประ พ ฤคิค้  คำ ง เนื่อง มา' จาก 
ภรรยา ควย  กล่าว คือ  ภรรยา เบน' ขำ ง เทา หล งที่คี  ซึ่ง ทำ, ให้เ ทำ หนา มีหล้ ก 
มน กง 

ขอ  ค™ สุนทร  ปา ณ ใ]™ ถ! ง  จง ไป สงบ ใน สา วง สวรรค์ 

สง่า  ศร เพ็ญ 

๘๘  ครอก ไข่  หำ รง เม อง  ท ระ นคร 


อา ล ไ) คุณ สุนทร  ปา ณ ป ณ ณ* ง 

ผม กำ) คุณ สุนทร เบ้ นเ กรี อญา คิก น ทาง ผาย มาร คา  เรา เกิ คบ เคียว กน 
ใน' ชนบท แห่ง' จง หริ ค1 ชล บุรี  ก่อ มา เรา ก็ฅํ อง แยก ทาง ล่น คำ ยก วาม จำ เบ้ น ทาง 
กรอบ กรำ  แก่ ใน ที่สค เรา ก็ มา เรียน หนำ สือ คำ ยก ไเที่ จำ หว่ค ชลบุรี  ณ  โรง  เรียน 
ประจำ จำ หริ ค  “ชล ราษฎร อำ รง,’  เก่า  บ้จ' จ!] น โรงเรียน เคิม ก็ แปร เปลี่ยน 
สภาพ ไป แล่ ว คาม ความ เจริญ ของ บ้าน เมือง  เมื่อ เรียน จบ ชน สง สุคข อง โรงเรียน 
ประจำ จำ หริ คล มืย นึ่น แ ลำ  คุณ สุนทร ก็ มา เรียน ก่อ ใน กรุงเทพ ๆ  ที่ โรงเรียน 
สวน คุ หลาบ  ผม ก็คิค คาม เขา มา เรียน ที่ โรงเรียน ม่ธย มริค เทพ คิรี นทร บ้าง  เมื่อ 
เด็ก เรา รก ก่น  ไป มา หา สู่ กน เสมอ เพราะ บ้าน มาร คา ของ ขำ พ เจา อยู่ อำเภอ 
ศรีราชา  แก่. คุณ บ้า  (  มาร คา ของ คุณ สุนทร  )  เขำ มา อยู่ ใน คำ จำ หวํค ชลบุรี 
ข์าพ เจำ ไค้ ยีคเ บ้นที่ พึ่ง อา ศย ระหว่าง ที่ เรียน หนำ สือ อยู่ จำ หวค ชลบุรี  แม้ มา 

ศึกษา ใน กรง เทพ  ๆ  ค่าง โรงเรียน กน เรา ก็ พบ ล่น เบ้ นก รง กราว 

เมื่อ บ  ๒๔๗๓  เรา ถก เกณฑ์ ไป เบน ทหาร เรือ จำ หวค สม ทรป รา กา ร- 
พ รอม กน อีก  ก่อน นึ่น คุณ สุนทร เขา ริบ ราชการ อยู่ กรม นก รา ทรใ นก ระ ทรวง 
มหา ค ไทย  ข่า พ เจา เร้ม ไป เขำ งาน ทางกรม เพาะ ปลก กระทรวง เก ษฅร าธิ การ 
เรา เบ้ น ทหาร อยู่ คำ ย ล่น ที่  (  ปาก นา  )  จำ หล่ค สมุทรปราการ ชำระ ยะ เวลา 
หนึ่ง  และ ขำ พ เจ่า ก็ ถูก ยาย มา อยู่ ส งล่ค ทาง พระ นคร  แล่ วก ณ สุนทร ก็ คาม สาย 
ที่ ศึกษา เล่า เรียน  คุณ สุนทร เบน นก เรียน จำ สาร อง  ผม เบ้ น นก เรียน พล  เมื่อ 
พน ราชการ ทหาร แล วก่า งก กลบ มา รบรา ชกา ร คาม สง กคเ คีม  ระยะ หล่ งจา กน น 
เรา ไม่ ใคร่ ไค้ พบ ล่น มาก น, ก  เพราะ คุณ สุนทร ประจำ การทาง กรุงเทพ  ๆ  ส่วน 
ผม น นอ อก ปฏีบ ค งาน คาม ชนบท ใน หำ เมือง เบ้ น ประจำ  แก่ เมื่อ ถึง คราว ไค้ 
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กลบ I ขาก รง เทพ  ๆ  ถึค่ อง หา โอกาส พบปะ เยี่ยม เยือน ก้น เสมอ  ใน ระยะ หลง  ๆ 
ค่าง คน มี กรอบ ครำ  ผม ยำ ย ไป อยู่ ค่าง จำ หวำ ถึพบ ก้น น้อย ลง  อย่าง ไร ถึคี ใน 
ที สุคผ มก็มี โอกาส เข้า มา รับ ราชการ ใน กรง เทพ  ๆ  จึง พบ ก้น บ่อย กรง  บง เอ ญ 
เรา มา อยู่ ก้น กน ละ ฟาก สะพาน ผ่าน พา  ช่วิฅ ครอบ ครำ ของ คุณ สุนทร เบน มา 
ควย ความ ราบ รื่น  ซีวิฅ ทาง ราชการ ก็ ผ่าน มา คำ ยคี พอ สมควร  จน ถึง ตำแหน่ง 
เลขานุการ ของกรม โยธา เทศบาล  แก้ว ค่อม ามีค วาม ก้น ผวน ใน ช่ริค  คุณ สุนทร 
ไค้ ออก ไป คา ขาย ถำย ชาม อยู่ ชำระ ยะ หนึ่ง  แก้ ว ใน ที่สุค ก็ มา อยู่ องค์ การก ลำ 
สิน กำ ของกระทรวง เศร ษฐ การ ใน ตำแหน่ง หำ หน้า กองก ลำ เงิน  จน ถึง บน 

ปลาย ของ ชีวิฅ  ช่วิฅ ใน ครอบ กรำ ของ คุณ สน ทรมี แก่ บุคร หญิง เบน ส่วน ใหญ่ 
มีบุฅ ร ชาย เพื ยง คน เคียว  ร่น ราชการ เบน นาย ทหาร บก แค่ ก็, จบ' ชีวิฅ เสีย คำ ย 
อุบํก เห คุ เมื่อ อา ยุ ยำ น้อย  คุณ สุนทร จึง เลย ไม่ มีผ้ สืบ คระ กล โค ยฅ รง แทน  เบน 
ที่ น่า เสืย คาย ยี่ง  ส่วน ผม เอง ก็มีบุ คร หญิง มาก  มีบฅ ร ชาย เพียง คน เคียว  เช่น 
คุณ สุนทร เห มีอน กน  แค่ ยำ เรียน ไม่ จบ การ ศึกษา พอง แรก  คง เรียน อยู่ มธ ยม 
ปลาย เท่า น น  เพราะ เบน ปลาย แถว  อ นาก ค ยำ' ไม่ ร้จะ เบน, ไป ทาง' โค  ทาง 
คำ นคร อบ กรำ ของ คุณ สุนทร ไค้ พยายาม สร ำง ฐานะ ขน มา คาม ควร แก่ อ คฅะ ภาพ 
ไค้ อุปการะ สนอง คุณ มาร คา ควย คี คลอ ค มา  ซึ่ง คุณ บา แก, มาก แก้ว หวำ จะ ไค้ 
คณ สุนทร เบน ที่ พึ่ง พิง  แค่ ใน ที่สุค คุณ สุนทร ถึก อง หนี จาก ไป ก่อน คาม กฎ ของ 
ความ เกิค  แก1  เจึบ  คาย  คุณ สุนทร มี อายุ ไค้ เพียง  ๖0  บ  ใน ระยะ  ๖๐  บ่ 
นึ่  ผม พบ เห็น แค่ คุณ สุนทร  ประ พฤฅิ แค่ ทาง คี  ทาง ชำ ผม หา ไม พบ  บน 
ปลาย ของ ชีวค ก็' พยายาม บำเพ็ญ แค่ การ กุศล  ท่า บุญ สุน ทาน ทก โอกาส  ผม เอง 
ยำ เกย ช่วย สงเคราะห์ ลำเลียง พระ พุทธ รูปศึ ลา ปาง ลพบุรี  ซึ่ง ไค้ รับ จาก ท่าน 
อา จาร ยืที่น บถึอ ยี่งข อง คุณ สุนทร  ณ  ว คบ รม ธาคุ  จำ ห วก' ชย นาท  (บริเวณ 


[  ๒๖] 

เขื่อน เจ้า พระยา )  นำ ไป ประ ดีษฏี านไ ว้ที่กั ค เขา ตำบล บาง พระ  จง หวค 
ชล บรี  ซึ่ง เบน บาน เกิด ของ เรา  โน ก รง ที่ ผม รบรา' ชกา รอย ใน ภาค หน ง  ใน 
ระยะ ที่มี การ ปกครอง ระ คืบ ภาค 

คอน หล ำที่ ค่าง ก็มื อาย สง คำ ยก น  ก็ พบปะ เล่า สาระ ทุกข์ และ สุข แก1 
กน หา ทาง ช่วย กน เมื่อ จำ เบน  รวม ถึง ชวน กัน ไป ร่วม บำเพ็ญ กุศล คาม ควร แก่ 
โอกาส ใน ช่วง บํ  พ. ศ.  ๒๕© ๒  น  ผม ค อง ห่าง กน ไป เพราะ ผม คือ งอ อก ไป 

ทำ งาน ทาง หำ เมือง  (จง หวด ชไ นาท)  อีก  ห กัง จากออก ราชการ แล ว  ไค 
ทราบ ข่าว เรื่อง คุณ สุนทร จะ แค่ ง งาน ลูก สาว  แค่ ตำ คือ ง ไป นอน บวย อยู่ โรง 

พยาบาล  พอ ไค้ ทราบ ข่าว เรื่อง แต่ง งาน ลูก สาว ก็ ดีใจ  แล ำก็ต อง ตกใจ ที่ ทราบ 
ข่าว ว่า มือา การ หนำ มาก  รีบ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล ศิร ราช  ก่อน กัน แค่ ง งาน 
ของ ลูก สาว  ๓  กัน  พบ' ว่า คุณ สุนทร มือา การ เพียบ เสีย แกัว  แค่ ยำ จำ ผม ไค้ แค่ 
พูด กุย กน ไม่ ได้  เรา จบ มือ กัน คำ ย ความ รู้สึก ที่ บอก ไม่ ถก  ผม ไค้ แค่ มอง ค และ 
ทอ คอ าล ไ! ใน ความ ห กัง เมื่อ รู้ ว่า เบน โรค ชนิค หนึ่ง ที่ ไม่มื ทาง ช่วย  ได้ บอก หลาน 
สาว และ ภรรยา คุณ สุนทร  ขอ ให้ โชก ดี และ ขอ ให้  “  คุณ สุนทร  ”  มืชีวิ ค ผ่าน 
พน กัน มงคล ซึ่ง  “สุนทร”  รอ กอย อยู่ คำ ยดี  แล ำก็ จาก มา คำ ยก วาม ห่ๅง ใย 
เพราะ ทราบ ว่า คุณ สุนทร พยายาม ฝาก งาน มงคล ของ ลก แก่ เพ็อ นฝู ง ที่ สนิท  *1 
เมื่อ ยำ มืชว ด พูด' ไค้  ผม คง ใจ จะ ไป เยี่ยม อีก ใน กัน กัก ไป  กอ ใน กัน ที่  ๑  ๙ 
กน ยาย น  ๒๕๑๒  นนเ อง ผม ยง ไม่ ทน ออก จาก บำน หลาน สาๅ ที่!, ผ่า พ ย ๅอๅ ลอย่ 
ก็ โทร ศพ ที่แ จำ มา ว่า คุณ สุนทร สน ชพเ สึยแ ลำ  ผม ใจ หาย และ ไค้ รีบ ค้กค่ อเ รี่^ 
ท0 าพ็ธี เกา รพ ศพ  และ แล ำก็ค อง ช่วย กัน ประกอบ ที่รี ค่า ง  *1  ให้ ค เณ สุนทร กา ม 
ตอง การ คำ ย ใจ เหี่ยว แห่ง คุณ สุนทร แก่ กว่า ผม  ๓  กัน  กา ม ที่ บา  (  ^ ๅรก ๅกณ 
สุนทร  )  บอก แก1 ผม เมือ กัก สอง-สาม บ มานึ่ เอง  (  เพราะ มาร กา ขอ จุๅกั 1; 


[๒๗] 

เกิค ผม ไม่ ไค้  และ ท่าน ก็ สน บุญ ไป ก่อนก ณ บา แล5 ว  คณบ าย์ งอ ส่า ห์จำ ไค้ 
หลง ทีกุณ สุนทร  ลม หาย คาย จาก ผม ไป ก่อน แล ว  ๓  เคึอ น เศษ  ผม ก็ กง อยู่ 
ฅ่อ มา เกิน  ๓  วน แล ว  ( เมื่อ เทียบ อายุ กบ สุนทร  )  ไม่ รู้ จะ ตาม กุณ สุนทร ไป 
เมื่อ ใค  ขณะ นึ่ใช้ ชีวิฅ อย่ ใน ชนบท ใน องค์การ กศล แห่ง หนึ่ง ของ ประเทศ  เพื่อ 
เบน ไป คาม ชะตา กรรม ของ ชีวิต  ใน บน ปลาย นึ่ผม พยายาม ใช้ ชีวิต ไป ใน ทาง ที 
เบน กุศล กรรม  ใน' โอกาส ท่า การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ สุนทร กร งนึ่  ผม ขอน อม จิต 
อทีศ ส่วน กุศล ผล บญที่ พึ่ง มี แก่ กุณส นทร  ที่ ไค้ ปลก ปลา ชีวิต ก ลุก คลี กน มา แต่ 
เยา วิว ไ]  ตง แต่ ยง ยาก จน กระ ที งฅง ตำ ไค้  พอ เบน ที่ พึ่ง ของ บุตร และ มาร คา 
ก็ ตอง จบ ชีวิต ลง เลีย ก่อน อย่าง เบน ที่ น่า เสีย คาย ยง 

ขอ วิญญาณ ของ สุนทร  จง เบน สข จาก ผล บญที่ ตน เอง ไค้ ส ราง สรรค์ 
ไวิแ ต่ฅ น' จน ถึง บน ปลาย ของ1 ชีวิต นึ่ น่เกิ ค. 

สนั่น  เอกพจน์ 

(  อด ส เลขานุการ กรน ปศุ. สัตว์  ) 

หน่ วย บูร IV ะ  ขน บท  ตำ  ใ] ล} โวย กรด  อำเภอ ลรร ค์ใเ ร  จังหวัด ขัย นาท 
(  มูล นิธบู รณ ะ ขน บท แห่ง ประ เท ส ไทย  ) 


เพื่อน รำลึก 


ไค้ ทราบ ว่า  คุณ สุนทร  ปา ณปุณ ณง  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน' ที่  ๑๙ 
กน ยาย น  ๒๕® ๒  ขำ พ เจำ รู้สึก สะเทือน ใจ มาก  เพราะ ขำ พ เจา และ คุณ สุนทร 
ไค้ รู้ จก ชอบ พอ กน มา นาน แฅ่ยํ ง เบน เค้ก  ๆ  เรียน หนํ งสึอ อยู่ ค่าง จง หวค ควย กน 
และ ยาย มา เรียน ต่อ ที่ โรงเรียน สวน ก หลาบ วิทยา ล ไ] ใน กรุงเทพ  ๆ  ควย ก้น อีก 
แม้ เมื่อ โค ขน ไค้เ ขำ ริบ ราชการ ใน กรุงเทพ  ๆ  ก็ม้ เวลา ไป มา หา สู่ กน คลอ ค มา  จน 
กระ ท ง่มีก รอบ ครำ  และ ทืสุค คุณ สุนทร ไค้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา เช่น นึ่ 
ขำ พ เจา จึง รู้ฑัา คุป นิส้ย ใจ กอ ของ คุณ สุนทร เบน อย่า งคี  คุณ สุนทร เบน กนค้ มาก 
มีก วาม ซึ่อส ไใย์ สุจริ คยฅิ ธรรม ริก สงบ ที่สุค คน หนึ่ง  ร่าง กาย แข็ง แรง  สุขภาพ 
อ นาม ไ) สมบูรณ์  กิริยา' วาจา สุภาพ เรียบ รอย นอ บนํอ มดี มาก  ไม่ เคย เห็น เที่ยว 
เฅร่ เส เพล เสพ สุรา เล่น การ พน้น อย่าง หนึ่ง อย่า งใค  เบน กน มีจิฅ ใจ สง จริง  ‘คุ 

คุณ สุนทร ริบ ราชการ กรง แรก เบน ลูก จาง ราย วิ น  สม ไ) กรม นครา ทร 
อยู่ ใน กระทรวง มหา ค ไทย  ควย ความ ซ์อสี คย์สุ จริฅ อยู่ ใน ระเบียบ วิน ไ)  คุ ทิศ คำ 
ให็ แก่ ราชการ จริง  ๆ  จน ไค้ เลื่อน คำ แห น่งห นา ที่ การ งาน เรื่อย มา  ใน ที่ สอ 
เบน ขำ ราชการ ชน เอก ใน กรม โยธา เทศบาล  กระทรวง มหา ค ไทย  เบน ผ้ที่ ทาง 
ราชการ ไว้ ใจ มาก  ให้ ควบ คุม การ เงิน และ การบ โบ ชี ของกรม คลอ ค มา  เจา นาย 
ผู้บ้ง กบ บญ ชา เพื่อน ร่วม งาน ค่าง ริก ใคร่ นบ ถือ ทุก กน  เวน แค่ เจา นาย ที่ เลว ชอบ 
ใช้ อำนาจ ใน ทาง ที่ ไม่ ลูก ไม่ ควร  และ เล่น แง่ ค่าง  ๆ  เบน เหตุ ให้ คุณ สุนทร 
ผู้ ริก สงบ ค่อง มา หา ทาง ปลีก ฅวอ อก เพื่อ ริบ บา นา ญ เสีย  นบ' ว่ร ร' ฐ บาล' ไค้ สฌ เสีย 
คุณ สุนทร ซึ่ง เบน ขำ ราชกา รที่คี มาก ไป คน หนึ่ง  แต่ เนึ่ อง จาก คุณ สุนทร เบน ศน 
ค้มี ระเบียบ และ ไม่ มี มลทิน แต่ อย่า งใค  องค์การ ของ รำ เบา ล ค่าง  ‘คุ  ยินดี คอน ริบ 


[ ๒6  ] 

ให้ คุณ สุนทร เขา ทำ งาน ควย  โค ยม อบ ให้ คำ รง ฅำแหน่ง สีาคํ ญ  ๆ  ท1 ง สั้น  อ น 
ได้แก่ คำ แห น่งที เกี่ยว กบ การ ควบ คม การ เงิน การบ ญซีข อง องค์การ ค่าง' คุ คลอก 
มา มิ ได้ ว่าง เวน เลย  ที่ สุก ก็ มา ถึง แก่ กรรม, ใน ขณะ ที่ย์ งิอย่ ใน คำ แหนง หำ หนำ 
กองก ลำ  องค์การ คลำ สิน กำ  ของ รัฐบาล  ขำ พ เจ ำเ ขำ ใจ ว่า  ทาง องค์ การก ลำ 
สิน กำ ก็ คง เสีย คาย คุณ สุนทร อยู่ ไม่ นำ ย  เรื่อง น เพื่อน ร่วม งาน และ ผู้ บำคํ บบ้ญ ชา 
คง ซา บ ซงค้ 

คุณ สุนทร เบน คน ค้' จริง  ๆ  รู้' รัก กตญ ญูกค เวที ต่อ ผู้ มิ พระ คุณ อย่าง ยง 
ไม ยอม ทอ กที่ง ผู้มีคุ ปการ ะ คุณ แม้ แค1 นอ ย  รับ เบน ธุระ จำ การ งาน ของ ท่าน ผ้มิ 
พระ คุณ เบน อย่า งคี คลอ ค มา  ไม่ ว่า จะ เบน ธุรกิจ เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  หรือ หนำ หนา 
อย่า งใค  คุณ สุนทร คง ใจ รักษา ผล ประโยชน์ สนอง พระ เคช พระ คุณ สุค กำ ลำ 
จริง  ‘คุ  แม้ แคบ ฅรห ลาน ของ ท่าน ผู้มิพ ระ คุณ  คุณ สุนทร ก็ เอา เบน ธุระ ช่วย 
คแล มา แค่ ยำ เยาว์ จน เบน ผู้ใหญ่ ควย กน  ถึง แม้ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ จะ ล่วง ลบ ไป 
แล ว  คุณ สุนทร ก็ ไม่ ยอม ทอ คที่ง บรร คา บุตร ของ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ เลย  จะ หา คน 
อย่าง น์ที่ไ หน ไค้ อีก สำ กี่ คน 

คณ สุนทร เบน คน รัก ครอบ ครัว คีม าก  พยายาม ฅํ้ง คำ รับ ราชการ และ 
ประ ห ยำ การ ใช้ จ่าย  เพื่อ ให้ บุตร ธิคา ได้ เรียน กิ  มี ความ รู้ สูง  ๆ  ทุก กน  อ คอ อม 
การ ใช้ จ่าย จน สามารถ ซอ บำน พร อม ที่ กิน ไว้ ให้ ครอบ ก รัว ได้ อยู่ อย่าง เบน สข  ไม่ 
ประ พฤกิ คำ ให้ เกิค ปม คำ ย ไว้ ให้ บุตร ภรรยา เลย  ใคร รู้ จำ คุณ สุนทร คีแ ลำ เชอ 
ว่า คง คอ ง ให้ ความ เอ็น กู แก่ บุตร ธิคา ของ คุณ สุนทร ทุก ท่าน  คุณ สุนทร คุป กา ระ 
บคร ให้ เบน ผมี ฐานะ และ มี การ คึก ษาสุ ง6?) น ปริญญา  และ มี กรอบ ครำ เบน ห ลำ 
ฐาน ม่นก งก สม ศก กศรื ทุก คน 


คุณ สุนทร เบน เพื่อน ที่ ค มาก ที่สุค คน หนึ่ง  ไม่ เกย ห้า ชวน เพอ น ฝูง ไป 
ใน ทาง เสีย หาย หรือ อบาย มขอ ย่าง ใคที่ งสิน  มี แต่ แนะ นำห้ ก จูง ไป ใน ทาง ทศึ 
เบน คุณ เบน ประ โยชน์  คุณ สุนทร ชอบ พอ กบ ห้า พ เจ้า มา ไม่ นอ ยก ว่า  ๔^  ที่ 
คุณ สุนทร ไม่ เคย ชวน ห้า พเ ห้า เที่ยว ซ่อง  คึ่มส รา  เล่น การ พน ไเ  หรือ ประ พฤคิ 
ชำ อย่าง ใคที่ งสิน แม้ แต่ น์อย  คุณ สน ทร ไม่ เบน คนเ ห้า ชู้ เกาะ แกะ ห้บ หญิง อื่น เลย 
(  เขา มี ภรรยา เบน1 ที่ห้ก กน เคียว เท่า น น  )  เบน มีฅร ที่คีแ ก, ทุก  ๆ  คน  และ เบน 
คน เสีย สละ เพื่อ ม้ฅร เสมอ มา  และ ลัก ห้ค พา เพื่อน ฝูง และ เพื่อน ร่วม งาน ไป เที่ยว 
พก ผ่อน ทาง เรือ  โค ย คุณ สน ทรเ บน ผ้ห้ค การ ให้ ความ สะ ค วก ทุกอย่าง  และ เบน 
ผู้ รบ เหมา เบน เจ้า ภาพ ออก ค่า ใช้ จ่าย ที่ง สิน  เขา พอ ใจ ที่ จะ ให้ บริการ แก่ เพื่อน  ‘ทุ 
เพื่อ ให้ เพื่อน และ ผู้ ร่วม งาน ไค้ห้ บ ความ สะ ค วก และ สนุก สบาย  เขา ทำ ให้ ห้วย 
ความ เต็ม ใจ จริงๆ  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง แก่ ห้า พเ ห้า แห้ว  คุณ สุนทร  มี เม ฅฅา จิฅ 
แก่ ห้า พเ ห้า มาก มาย สุค จะ พรรณนา ให้ ถึง ใจ ไค้  ห้า พเ ห้า มี เรื่อง ทกข์ รอน อย่าง 
ใค คุณ สุนทร ก็ ไม่ เกย ทอ คที่ง  แม้ จะ เบน เรื่อง กอ ขา คบ าคฅ าย  คุณ สุนทร 

ก็ ไม่ ถอย  แต่ นำ ฅวเ ห้า ไป พำ พน ช่วย เหลือ ห้า พเ ห้า  โค ย ไม่ กลัว ว่า ห้วเ อง จะ 
พลอย ไค้ รบ เคราะห์ ห้วย เลย  เช่น  กราว หนึ่ง  สม ไ) สงคราม โลก ก รืงที่ สอง ราว 
ปลาย บ  พ. ศ.  ๒๔๘๗  เวลา กลาง คืน ขณะ ที่ กรุงเทพ  ๆ  กำลัง ถูก โจม ต็ ทาง อากาศ 
มี นาย คำ รวจ  นาย สิบ  พล  ๆ  คำ รวจ  พร อม ห้วย ชาว บำน ผู้ หลง ไหล หรือ เห้า ใจ 
ผค ร่วม รอย กว่า คน  เห้า ใจ ว่า ขา พ เจา เบ่น แนว หำ ฉาย ไฟ ให้ เครื่อง บิน ห้า ศึก ซึ่ง 
กำลัง โจม ฅีที่ง ระ เบิค กรุงเทพ  ๆ  อยู่  ไค้ ช่วย ลัน ห้บห้ าพเ ห้า ซอ มอ ย่าง ทารุณ 
ที่ ง  ๆ  ที่ ห้า พเ ห้า แต่ง กายอยู่ ใน เครื่อง แบบ ห้า ราชการ ชน โท  และ มี เครื่อง หมาย 
เห้า หนำ ที่ บ อง ลัน ลัย ทาง อากาศ ผาย อำนวย การ  พ ห้อม ห้วย เครื่อง ใช้ ใน การ 
บอ ง ลัน ลัย อย่าง ห้ค แห้ง ห้วย  ขณะ นนห้ าพเ ห้า กค ว่า คง คาย แน่  ๆ  เมื่อ ห้า พเ จำ 


คกเ บน ผู้ น้อง หา อย่า งอก ฉกรรจ์ เช่น น น  ฅำร วจก็ หาม เยี่ยม หาม ประ ก้น  ใครๆ 
ก็ น้อง ก ลำ และ มี น้อย คน นำ ที่ จะ ก ลำ เขำ ไป คิค ต่อ ช่วย เหลือ  เพรา ะคี  ไม่ คีจะ 
พลอย เบน ผู้ น้อง หา ไป คำ ย  แต่ เมื่อ คุณ สน ทร ไค้ ทราบ ข่าว ขำ พเ น้า ถูกน้ บก็ ไค้ 
เอา ชีวิฅ ร่าง กาย ต่าแหน่ง หน้าที่ เบน เคิม พ ไเ  เน้า ไป ฅิคต่ อก8 บ นาย ฅำร วจที่ 

โรง พำ รำ รอง ว่า เบน เพื่อน สนิท กำ น้า พ เน้า  และ ขอ อนุ ญาฅ พา พรรค พวก เข1 า 
ไป เก็บ ของ ของ น้า พเน้ าที่ถู กรอก นก ระน้ ค กระจาย เสีย หาย อยู่ ใน บำน ของ ขำ พเ น้า 
ไป เก็บ รำ บา ไว้ ให้ น้า พเ น้า  ( เพราะ เวลา นน ถูก น้บห มคที่ งบำ น  เวน แต่ บุก ร 
ภรรยา ที่ อพยพ ไป อย่ ต่าง น้งห น้ค  )  น้า พเ น้า เห็น ว่า คุณ สน ท รก ลำ เสี่ย งอน ฅ ราย 
เน้า ช่วย เหลือ ขำ พเ น้า  น้งที่ ร้ว่า ภยน้ นครา ย ความ เคือ ครำ น อาจ ลุกลาม มา ถึง คำ 
และ ครอบ ครำ คำ ยก็ ไค้  คุณ สุนทร เบน คน คียี่ง ไม่ ที่ง เพื่อน จริง  ๆ  ไม่ ว่า จะ อย่ 
ใน ยาม หน้า สีวห น้า ขวาน หรือ ระหว่าง อนฅ ราย รำ ย แรงอย่าง' ใค  ยี่ งก' ว่าน น่คุณ 
สน ทร ยำ คอย พิน้ก ษ์คุ้ม ครอง น้า พเ น้า คลอ ค มา ไม่ ทอ คที่ง  พา ไป อยู่ ใน น้า น คำ ย 
ไป ไหน  ๆ  ก็ พา ไป คำ ย เพราะ ก ลำ ว่า น้า พเ น้า จะ ถูก ข่ม เหง กล น แก ลำ รำ แก อก 
แม้ ขณะ คุณ สน ทรฅิ ค คาม ราชการ รำ} บาล ยำ ย ไป อยู่ เพชรบูรณ์  มี โอกาส ก็ พา 
ขำ พเ จำ ไป คำ ย  ขำ พเ น้า เชื่อ ว่า เพราะ คุณ สุนทร เบน ห่วง น้า พ เจำ และ อยาก ให้ 
น้า พเ น้า คลาย วิฅก กำ วล ทุกข์ รอน เสีย น้า ง  จน ขำ พเ น้า พน ขำ กล่า วหา ของ คำ รวจ 
แลำ  กณส นทร จึง ยอม ให้ น้า พเ น้า ไป อยู่ ต่าง หาก ไค้  แต่ ก็ ยำ คอย คีค คาม เยี่ยม 
เยียน ช่วย เหลือ น้า พเ น้า อยู่ คลอ ค มา เสมอ  จน ใน ที่สุค คุณ สุนทร บวย หนำ  ก่อน 
ถึง แก่ กรรม เมื่อ ขำ พเ น้า ไค้ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  คืน สุค ทำ ย ก่อน จะ ลา 
จาก กน เวลา ประมาณ  ๒®  นาฬิกา เศบ  คุณ สุนทร นอน บวย อยู่ บน เคียง กน ไข้ 
ขณะ ที่ หมอ ให้เ น้า กระโจม อ๊อก ซิ เจนอยู่  ยำ ไค้ ยก มือ ครึ่ง แขน คาม แบบ ฉบบ 
ของ เขา ลา น้า พเ น้า เบน ค ร1 งสค น้า ย  ซึ่ง ขณะ นนน้ าพเ น้า ก็ ไม่ นึก เลย ว่า คุณ สุนทร 


จะ ถึง แก่ กรรม ใน เวลา เช้า วน รุ่ง ขน  เพราะ ยำม้ อารมณ์ ขน และ ร่าเ รง แจ่ม ใส อยู่ 
ถึง แม้ จะ เจ็บ หน โาก็ ไม่ แส คง ให้ เห็น ความ ทุกข์ ยาก เลย 

คุณ สุนทร เบน กน ธค ทน  อารมณ์ คี  ฅงม นอ ยู่ ใน ความ สุ จริฅ  ม้ 
เม ด คา กรุณา ธรรม อย่าง ยง อ้ง ไค้ กล่าว มา บาง แล วิ  อ้น คุณธรรม กวา มคี บุญ กุศล 
ของ คุณ สุนทร ที่สรำง สม ไว้ กบ พวก เรา  ขอ ให้ เบน พล กะ บจจ โ] นำ วิญญาณ ของ 
คุณ สุนทร ผู้มี คุณธรรม และ อุค มคฅิ สง ไป สู่ สุกคิ  สงบ  ใน ส ไ] ปราย ภพ คาม มโน รส 
ปรารถนา ของ พวก เรา ทกป ระ การ 

ข้า หเ จ้า ต้อง ขอ จ!} ไว ฒี ยง เท่า V ก่อ: V  แต่ คฌ ป็ร รม ความ ด ของ คอเ ส: ยห ร 
ปา [แป ณ ถ โง  ยัง ไม่ หมด 


จาก เพ อ น ผู้ รำ ลกถ ง เสมอ 
โกศ ล  มตฅ าม ระ 


อา ลย ถึง พี่ 


พี่ สุนทร  ปา ณ ปุ ณ ณัง  ซึ่ง เบน ที่ เกา รพ รำ ของ ผม คำ ง จาก บรร กา บคร 
ภร: ยา  และ ญาฅิ มิฅร  คลอก จน คุณ นา ขาว  ผ้เ บน มาร คา  เมื่อ วน ศุกร์ ที่® ๙ 
กน ยาย น  ๒๕๑๒  เวลา  ๑ 0.๑๐  น.  ณ  โรง พยาบาล ศิริ ราช  ซึ่ง ย์ งก' วาม 
เศร่ าสล กอ ย่าง สุก ซึ่ง ยาก ที่ จะ พรรณนา ไค้ 

คลอก ชีวิค ของ พี่นน  พี่ สร้าง แค่ กวา มก  พี่ค่อ สู้ หา เลย งก รอบ กรำ 
กำ ยก วาม มาน ะอค สา หะเ หนี ก เหนื่อย  กราก กรำ มา กำ ยก วาม ซื่อ ส่ฅย็ สุจริ ค 

ให้ ความ รำ กวา ม เอ็น กูลก  ๆ  เท่า เทียม เสมอ เหมือน กน ทุก กน  สามารถ ส่ง เสีย 
ให้ สก  ๆ  ไค้ เล่า เรียน ถึง ระ คบ มหา ว ทยา ล ไ: จน สำเร็จ ขน ปริญญา แทบ ทุก กน 
แม้ บรร กา มิค รส หาย หรือ นอง  ทุ  ก็ ให้ กวา มรํ กก วาม ปราณี  เมื่อ เห็น สง ใก ผก 
ก็ ทำ ทวง หำ ม ปราม และ แนะ นำ ทาง ที่กีที่ ควร ให้  แค่ เมื่อ เห็น ว่า ใ กร ทำ กวา มก 
แล ำก็พ ยา ยาม ช่วย ส่ง เสริม  โกย มิ ไค้ กีกร ไ เกียจ เกีย คฉ นที  พี่ จึง เบน ที่ รำ ของ 
นำ ง  ทุ  และ ญาคิ มิค รส หาย  พี่ เบน กนมื อารมณ์ กีอยู่ เสมอ  ใจ กอ เยือก เย็น ไม่ 
ค่อย สะ กุ้ง สะเทือน หรือ หวน ไหว ก่อ อะไร ง่าย  ทุ  กวา ม เบน กน ใจ กีมื นา ใจ 

กว่า ง ขวาง  ชอบ เบน ผู้  “ให้”  มากกว่า เบน ผู้  “รบ”. ...ระหว่าง เวลา ที่พี่ 
รบรา ชกา รอย่  พี่ ไม่ เกย คุก่า ว่า ใ กร  ไม่ ว่า จะ เบน เพื่อน หรือ ผู้ ร่วม งาน ที่ อยู่ ใค้ 
บงคํ บบญ ชา  จน ผู้ อยู่ ใค้บ งก บบญ ชา พาก ไ เก ส่า ว ว่า  “ใ กร ถูก พี่ กุก่า  กน ทุ 
น น เบน กน ซวย ที่ สุก  ” 

ทก  ทุ  วน อาทิ ฅย็  พี่ จะ คำ ง พาหลาน ขู่]  (  บุคร ของ  ร. อ.  ชาย 
ปา ณปุณ ณีง  )  ซึ่ง กำ พรำ พ่อ ไป เคน เล่น ชม คลา กนก บาง  แนะ นำ ให้ กวา มร 
แก่ หลาน  ทุ  บำง เบน ที่ ประ ทบ ใจ ของ ผม ผู้ เบน นำ งยืง นำ  และ กาก ไม่ ถึง เลย 
ว่า  พี่ จะ กำ น จาก เรา เร็ว อย่าง กระ ทน หน เกีน ไป เช่น น 


[  ๓**] 

พี่.... ไค้ ที่ง ร่าง ที่ ไร้ วิญญ าน ไว้ ให้ ญาฅ พี่ น* อง บุคร หลาน  ภ: ร ยา และ 
มิฅร สหาย นบ แฅ่วํ นนน 

ว ไน ร่าง ของ พี่ก็ จะ มยค ไหม้ ไป แล ำกว ย งานพระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ 

วไเ น . พี่, จะ เหลือ แค่ อ0 3 

แค่ว ไน และ วิ นค่อ  บุ  ไป ซํว นิจ นิร ไค ร  พี จะ เหลือ ไว้ แค่  กวา มคี 
ที่พี่มี ฅ่อเ รา  ให้ เผา แค่ ระลึก ถึง 

ขอ วิญญาณ แห่ง กวา มคีข อง พี่  จง ไค้ ไป สู่ สุกฅิ ใน ล้ม ปราย ภพ  คาม 
ที่ พระ บาลี ของ สมเด็จ พระ มหา สม ณ โก คม ไค้ ทรง ฅวิส ไว้ ว่า  “ป ฌุฒ  ปรโลก สุ 
ม0  ปฅิฏุ ^าโ หนฅิ  ปาณิ นิ,’  แปล ว่า  บุญ คือ ความ คี งาม  ย่อม เบน ที่ พึ่ง พำ 
นิกข อง ล้ฅว์ ที่งห ลาย ใน ปรโลก  อ ไห มา ยก วาม ว่า  ทำ กวา มคื งาม ไว้ มาก  •บุ 
กวา มดี ก, วาม งา มน น  นอก จาก จะ อำนวย ผล ให้ อย่ เย็น เบน สุข  นิร ทกข์ 

ปราศจาก ภำใ นบีจ จุบ ไ และ อ นาก ค แล้ว  ย็งเ บน เกรึ่ อง อุค หน น กา- จุน เหมือน 
เสบียง กรำ ใน เวลา คาย ไป แล้ว อีก ควย...  “สม ป รา โย  จสุค ฅิ,’  ผ้บำ เพ็ญ กวา ม 
พี่ ย่อม มี สุก ดเบ อง หนำ . 

โกย พี่ ผม และ นอง พรั้ม พรรณ  ปา ณปุณ ณำ  ไค้ ไป ร่วม ใน การ ทอ ค 
กฐิน สาม, กก พี่' ว คจ อม กรี ค่า บล แม่ นะ  อำเภอ เชียง คาว  จำ หวไ เชียงใหม่  เมื่อ 
วน ที่  ๘  พฤศจิกายน  ๒๕® ๒  น็ท V ไค้ ร่วม กไบ ร จาก ท รไย์ สร ำงพ ระ อ โบ สถ 
ณ  วค คำ กล่า วน น  ขอ อุทิศ ผล บุญ ใน การก ศลน็ ให้ พี่ที่ ไค้ จาก ไป และ อๅนิ สง ส 
แห่ง อุศ ลน จง คล บน คา ล ให้ วิญญาณ ของ พี่ ไค้ เบน สุข ใน ล้ม ปราย ภพ ล้ๅย เท 0 ญ. 

จาก นอง 

น. ต.  จ! ก ล  ชู รัตน์  ร .14. 

^๒  ถนน ทหาร  บาง ขอ  ท ร ะม คร 


ดวย อา ลย 


19  มีนาคม  2510  ...  ฉนม อง คาม ร่าง สุภาพ บุรุษ ว ไ] เลยกลาง คนที, 
เพีง ผ่าน ไป จน ซับ คา เส ยง ของ สุ คา กระซิบ อยู่ ขำ ง หลง  ‘‘นิ ค.. พ่อ ฉไเ ก็ มารค นา 
นาย ควย  ”  ฉน ได้ แค่ ยั้ม  ไม่ บอก ก็ร้อ ย่แซั ว ว่า คนซั น เพียง ใค  คุณ พ่อ ไม่ เกย 
ลืม ฉน เลย  ไม่ ว่า จะ เบน กรง ไหน  โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง เพื่อน สนิท ของ ลกที่ ท่าน 
เอาใจ ใส่ ถาม ถึง เหมือน กน ใน กรอบ กรำ  แม้ ใน วาระ สำ ค" ญ ของ ฉน  คือ วน 
แค่ ง งาน  ท่าน ก็อค ส่า ห้ส ละ เวลา บึ่ง รถ มา อวย พร คำ ย รอย ยม แฝง กวา ม ปราน 
เหมือน เคิม 

ใคร จะ ลืม เพื่อน ของ เรา กน หนึ่ง ซึ่ง มี คุณ พ่อ แสน คี  พลอย นึก อิจฉา 
อยาก เกิค เบึ่ นลก ของ ท่าน น์ก  ทกเ ชำ หนำ มหา วิทยา ล ไ]  รถ จั๊ป จอ ค เทียบ หนำ 
ประ ค  เพื่อน ของ เรา กำ ว ลง มา  พ่อ ล่ง ยม] ห้ ก่อน จะ ออก รถ จาก ไป  ช่าง เบน 
ภาพ ที เน่า ซัก ใน สาย คา ของ ทุก กน  รวม ท1 งพ' วก เรา ที่!} ง เอิญ พบ เห็น เหลือ เกิน 
และ เมื่อ เรา เฮโล' ไป สนุก สนาน ที่บำ นสุ คา  หาก เบน' ว่ V เห ยุค  คุณ พ่อ อีก น น 
แหละ จะ เบน เพื่อน สนทนา ที่ค้  ซัก ถาม โน่น นี่  ให้ เค้ก เอา ขนม มา เลื ยง  และ 
อนญ าฅ ให้ เรา เฮฮา ไค้ อย่าง สบาย  พวก เรา ชอบ บาน สุ คา  แม้ จะ อยู่ ไกล  เวลา 
ไป หาส ำทีเ ขำ ซอย ผิค ซอย ถก  แค่ เมื่อ ไป ถึง และ เจอ คุณ พ่อ  ก็ แทบ จะ ปลิค 
กวา ม เห นึ่อย ลำ ลงฅ รง นี่ น  เหมือน เขา บาน ของ คำ เอง อบอุ่น ปลอ คภํ ย  และ มี 
กวา ม ซัก ใคร่ อยู่ ท กอ ณ ของ บำน  แน่ ละ  .  .  เจา ขอ งบ, านนึ่ คือ กน มี เสน่ห์ 

เวลา ผ่าน ไป  2  บึ่ . บำน ของ สุ คา เปลี่ยน แปลง รูป ทรง ไป มาก 
นบ คง แค, ซ้ม บาน บรืห นำ ประ ฅรว กลาย มา เบน ประ คุ! .หล็ ก แข็ง แรง  และ เรือน 
ชน เคียว ทน สม0 ย ทำ ยสค ของ บาน ซึ่ง ไค้ ซับ กำ บอก เล่า ว่า เบึ่ น เรือ น ห อช อง สุ คา 


[๓๖] 

จริง สิ . . .  เพ อ นของ เรา กำ ลง จะ มี กวา มสข สุก ยอก ใน ชว้ค  ฉไเ อคก งวล เมื่อ พบ 
คุณ พ่อ ไม่ ไค้  เมือ เรา ทำ หมก ยก เวน ท่าน เพียง กน เคียว นง ยิย่ทิ โฅ๊ะ อาหาร ของ 
บาน และ ใน ฅอน กำ  ฉนเ ขำ’ ไป ลา กุ ณ' พ่อ  พบ ท่าน นอน พ่ก ม่อน บน เกา อ ยาว 
ปรารภ ก ไฉน คำ ย ใบ หนำ ยม แยไ ระ กน เหนื่อย อ่อน ว่า  ระหว่าง นื่สุข ภาพ ไม่คี 
เลย  ฉนย ำกไ กำ น คำ ย ใจ จริง ว่า  กณ พ่อ ยํงแ ขึง แรง แจ่ม ใส มาก  ท่าน ไค้ แค่ 
หำ เราะ 

และ ชำ เวลา ไม่ ถึง อาทิ คย์  ฉนก็ ไค้ รบ ขำ ว จาก สุ คา ว่า  คุณ พ่อ ถูก นำ 
ส่ง โรง พยาบาล เซ็น ฅ์ หลุยส์ คำ ย อาการ ของ มะเร็ง ใน คบ  ระยะ ค่อม ายำ ยม าอย่ ที่ 
เรง พยาบาล คิริ ราช  เพียง อก  2  ว่น  อาการ ของ ท่าน ก็ เขา ขน ริ ายแ รง เสีย แลำ 
จะมื อะไร ที่ แปลก ประ หลา ค กว่า นื่  น้นแ ทบ ไม่ เชื่อ หว่า  สภาพ บรษ ที่ พวก เรา 
คระ หน้ก ถึง ความ แข็ง แรง กระ ฉบก ระ เฉ ง  แม้ จะ ย่าง เข ำส่ว โ] ชรา  บุก คสิก งาม 
สง่า ควง หน้า อี่มเ อบ บ่ง ถึง สุขภาพ อ น คี  เหนือ กว่า น น  มี น้า ใจ อ นง ค งาม เบน 
ทิรก ใกร่ ของ ทุก กน  แม้ แค่น้ น ซึง เปรียบ ไค้ เพียง เคีก น้อย ใน สาย คา ของ ท่าน 
. . .  สุภาพ บุรุษ กน นนไ ค้สีน ชีพ เสีย แล ว อย่าง สงบ 

ใ น^า นะ สุก หลาน ของ คุณ พ่อ  อาจ ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า นื่  นอก จาก 
กวา ม โท มน สสุค ซง  และ ระลึก ถึง ใน พระ คุณ ของ ท่าน ที่มืค่ อ พวก เรา อย่าง ที่ สก 
ขอ บุญ กุศล ที่ คุณ พ่อ ทำ ไว้ ใน ชา คินื่  จง ส่ง ผล ให้ ท่าน มืก วาม สุข ยง ขน ไป ใน 

ส ไป ราย ภพ  และ อยาก หวง ฅ่อไ ปอก ว่า  คุณ พ่อ กง สขแ ลำ คำ ย ประ การที่ ง ปวง 
คำ ย แรง บุญ ที่ สะสม ไว้ อย่าง เค็ม เบี่ ยม ใน ชา ฅินื่ 


ดวย อา ลํย 

ริ?/?  อ V 'จค์  ลัล ลก ะ ๆ) า ต 


ด วย ระลึก ถึง . . .  จาก . . .  เพือ นของ ลก 

เม อ เพ อน มา รุก เรๅ ให้ รีบ เขียน กำ ไว้ อา ลิย ให้ แก่ คุณ พ่ฎใ ‘แว้ น หนึ่ง 
เพราะ เห็น ว่า ใกล้ จะ ถึง ว้น ทำ บุญ รา น ศพ ในว้ นที,  ๒๒  ธไเ วาก ม  ๒๕๑๒  เค็ม ที 
แล ว  ฉนก็ ฅอบ ผล ค ผ่อน ไป คาม อิริยา ศย ว่า  “  เอา ไว้ ก่อน น่า  ไห ผน ถึง เสีย 
ก่อน ซี จะ ไค้ เขียน ออก  ”  และ แล้ว เม อฉน นอน หลบ ไป' ใน คืน นึ่น  ฉนก็ ไค้ ผ่น 
ถึง จริง  ๆ  ฉนผ น ว่า คุณ พ่อ เบน สุข แล ว  เพราะ จาก ควง หนำ ที่น่น ไค้ เห็น อย่าง 
ลาง เลือน ใน ผน คืน น น  คุณ พ่อย่ งก ง แยม ยม อม เอิบ  ควง ห น่า บ่ง ถึง กวา มมี สุข 
คง เช่น บุก กรง ท้ฉไ แก ย พบ ท่าน บุก แห่ง หน  ไม่ ว่า จะ เบน ที่ บ่า นพ ระ โขนง  หรือ 
ท ราน ท ผ่าน พ้าซ ง เบน สถาน ที่ที่ฉํ น เกย ได้ ลาภ ปาก จาก คุณ แม่ อย่เ สมอ  บาง 
กราว เมือ หิว โหย ก็ จะ เร่ คาม สุ คา เพื่อน ริก ไป กิน ขาว และ แม่ กระ ทํงเ กยน่ ง ร่วม วง 
( นำ แข็ง เปล่า )  เกย วถว ลิสง กํว  ซงท ราบ ว่า เบ่ นของ ว่าง ที' โป รคป ราน ของ 
คุณ พ่อ ควย  บุก ครำ ที่ฉน ไค้ พบ กำ คุณ พ่อ ฉน ไม่ เกย เวน เลย ที่ จะเ ขำ ไป พค คุย 
กบ ท่าน  ท่าน เบน ผู้ที่ท่ น ท่อ เห คุ การณ์ อยู่ เสมอ  ทำ ให้ การ พูค คุย มืรส ชาฅ และ 
ไค้ กวา มร้  ฉำ ไม่ เกย คืคห วา ค เกรง ใน การที่ จะ เขา ใกล้ ผู้ใหญ่ เช่น ท่าน  เพราะ 
เหมือน กบ ว่า ท่าน เบน ลุง บา น่า อา ของ ฉนเ อง กระ นน  ที่ งนึ่ อาจ จะ เนื่อง จาก 
บก กลิก ลิกษ ณะอ น อ่อน โยน  กอ รืป ควย กวา ม เม คฅา ปราณี แฝง ควย กวา ม เบน 
กน เอง ของ ท่าน ก่อ เพื่อ นฝง ของ ลก  ๆ  ก็ เบน ได้  รืงมื ไค้ ทำ ให้ฉ น เกิค กวา ม 
เกรง เช่น ที่ เกย มืแก่ ผู้ใหญ่ อื่น  ๆ  บาง กน 

สถาน ที่ที่ฉ น เกย พบ เห็น ท่านอยู่ บ่อยๆ  อิก แห่ง หนึ่ง ก็ คือ  บน ถนน 
ราช คำ เนํ นคร ง หนำ กรม ประชา สม พน ธ์  ซึ่งฉ น และ เพื่อน คือ สุ คา ลุก สาว ของ 
ท่าน ทำ งาน อย่ ควย กน  ท่าน มัก จะ ขำ รถ จั๊ป ประจำ คำ ผ่าน เบน ประจำ  และ 


[  ๓^  ] 

ก็ เบน ที่เ ขำ ใจ ไค้ ว่า  ท่าน ไป ริบ ประทาน อาหาร กลาง' วน ที่ รำ น อาหาร ของ คุณ 
แม่ เสร็จ แล้ว จึง กลบ ไป ทำ งาน  แม้ รถ จะ ผ่าน ฅา ไป เพียง แว่บ เคียว เรา ก็ จำ กน 
ไค้  คณ พ่อ เบน ผ้ม้ ร่าง กาย กำยำ แข็ง แรง  ฉํน ไม่ เกย ไค้ ยิน ข่าว ว่า ท่าน บวย 
โน่น เบน นี่ มา ก่อน เลย  แค่ แล้ว ใน ระยะ ห นี่งเ  มื่อ ไม่ นาน น็  ก็ ได้ ร'' บ กำ บอก 
กล่าว จาก สุดา ว่า ต่อ ง รีบ กล* บบ้า น ตะ ว'' น หน่อย  เพราะ คุณ พ่อ ไม่ ก่อ ย สบาย  ซึ่ง 
ก็ พ- งอ ย่าง ธรรมดา  มิ ได้ คิด อะไร มาก เพราะ เขา ใจ เอา ว่า คง ไม่ เบ็1 น อะไร มาก 
น' ก  แม้ จน กระ ท’ งไค้ รบ ข่าว เบน เลา  "I  ว่า  คุณ พ่อ จะ ต่อ์ง ผ่าต่ 'ด เพราะ หมอ 
สง ส โ) ว่า อาจ เบ็1 น มะเร็ง ก็ ได้ 

คำ ว่า  “มะเร็ง”  เบน คำ ที่ ทุก กน ม*' ก จะ กล่าว ข ว'' ญ ถึง อย่าง หวาด 
ระแวง ที่ สุด  และ เรียก ไค้ ว่า เบน คำ ที่  “อิด”  ที่สุค ใน ยก บ้จจุ บ*' นก็ ว่า ไค้  แม้ 
กระ นนใ จฉน ก็ย่ง คง วาง เฉย  มิ ได้ มี ความ หวา คระ แวง เกิด ขน แด่ อย่าง ใด เอย 
ว่า  มน จะ เกิด ขั้น แก่ คุณ พ่อ ไค้  โดย ไม่ ทราบ เหตุผล และ ไม่ อาจ จะ บอก ไค้ เอย 
ว่า  เพราะ อะไร จึง ทำ ให้ รู้สึก เช่น นน ไป ได้ 

ฉน คิด อยู่ แด่ ว่า  ท่าน จะฅ ธง หาย จาก การ เจ็บ บ้วย กราว นอ ย่าง แน่ 
นอน  ไม่ ส* ง ทรณ์ เลย แม้ แด่ นิด ว่า  “มะเร็ง”  จะ เบ็ นผ้พ ราก เอา ท่าน ไป จาก 
พวก เรา... จาก โลก น... 

สุดา เลา ให พง วา  ^-50 และ พกุ ดา งม จด อธิษ^าน ขอด อสิ งค้ก ด้ล่ท ฐ 
ดร งก'' น  เมื่อ รู้ แน่ แก่ 1 เจ แล่' ว ว่า คุณ' พ่อ เบ็1 น มะเร็ง  ก่อน ที่ ใคร ใน กรำ เรือน จะร้ 
โดย มิ ไค้ มี การ รอง ขอ ให้ ชีวิต ของ ท่าน ยืน ยาว ต่อ ไป อีก  ขอ เพียง ว่า อย่า ให้ ท่าน 
ศ อง ทรมาน เพราะ ฤทธึ้ อ'' น โหด ร่าย ของ มน เลย  ด เหมือน ว่า  . คำ อธิษ^าน น1 น่ 
เลิศ แล ว  และ เบน สง เดียว ที่ พระ เจ้า จะ ประทาน ให้ แก่ เรา ไค้ 


[๓๙] 

ฉไเ ไม่ อาจกล่าว ถึง กวา ม เสียใจ ใน การ จาก ไป ของ ท่านอย่าง ไม่ มิ วไเ 
กล บน ไค้ หรอก  หาก จะ กล่าว ไค้ เพียง ว่า  ฉน ไค้ ขา คผ้พี ควร แก่ การ เกา รพ นบ 
ไหว้ อย่าง สูง  ขา คเพี อนผู้ ทรง คุณ ไป แล้ว อีก กน หนึ่ง 

ใน สาย คา ของ ฉน  ท่าน มิ ไค้ เบน เพียง คุณ พ่อ ที่ น่า ริก และ ผู้ใหญ่ ที่ น่า 
นบ ถือ เท่า น1 น  แค่ ท่าน ไค้ เบน ผ้ส ราง แบบอ ย่าง กวา ม เบน กรอบ กริว ที่คี  เบน ผู้ 
นำ กรอบ กริว ที่กว ร แก่ การ เกา รพ ยกย่อง  ควย เห ฅนึ่  ฉน จึง ริก และ เกา รพ ท่าน 
อย่าง จริง ใจ  เช่น เคียว กบ ที่ พ่อ ของ ฉน่ เคย ให้ ความ ภา กภมิ ใจ แก่ ฉไเ ไว้ แล้ว 
ก่อน ท่าน จาก ไป อย่าง ไม่ มิวไ เกล้ บ เช่น เคียว กน  เมื่อ กว่า  ๒๐  บมๆ แล้ว คำ ย 
โร กรำ ยที่ฮิ ฅที่ส ค ใน เวลา นึ่ น เช่น กไเ 

ขอ ให้ วิญญาณ ล้น กอ ร์ป ไป คำ ยก วาม คี งาม ของ คุณ พ่อ จง ไค้ ไป สู่ สูคคิ 
ภพ คำ ยเถิ ค. 

ตาย ใจ  เรือ ง วง ศโ ร  จน์ 
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คุนพ่ อเร็ มบ่ว ยเมึ๋ อวน ที่  ๒๘  กรกฎาคม  รา .ศ.  ๒๕๑๒  โค ยเร้ ม 
มี อาการ เสีย ค บริเวณ ชาย โครง ขวา  เสีย ค มาก จน นอน ไม่ ได้ ฅอง ยืน ตำ งอ เบ็น 
พ* ก  ๆ  เบี่ น เวลา นาน ถึง  ๒  ชึว โมง  และ ไม่ ไค้ บอก ผู้ ใด เลย นอก จาก คุณ แม่  รุ่ง 
ขน เช่า ก็ ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  คุณ แม่ ไค้ ออ น วอน ให้ ไป หา หมอ ก็ ไม่ ยอม ไป อำ ง 
ว่า ไม่ เบน ไร มาก  ตก กลาง คืน ว'' นที่  ๒๙  ก็มี อาการ เหมือน เติม อีก  และ เช่า 
ก็ ข'' บ รถ ไป ทำ งาน ไค้ เหมือน เดิม  แต่ ฅอน สาย  ๆ  เรื่ม เสีย ค บ้อง อีก จึง กล* บมา 
นอน บ่า น  ฅอน บ่าย ‘กุล ก จึง ไค้ ปรึกษา คุณ แม่ ว่า ควร จะ พา ไป ตรวจ ให้ แน่ นอน 
ที่ โรง พยาบาล  เพราะ แพทย์ ประจำ ฅำ ไป ราชการ ต่าง ประเทศ  คำ ยก วาม กรุณา 
ของ  นาย แพทย์  สม พน ธ  บุญ ย กุปฅ์  แห่ง คณะ แพท ย ศาสตร์  โรง พยาบาล 
รามา ธิบดิ  ได้ ตรวจ ให้ เบน พิเศษ  ไค้ ไป เอ็กซ์เรย์ ปอด  ตรวจ โลหิต  ตรวจ 
หำ ใจ  จาก ผล การ ตรวจ แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า บ่วย เบี่น โรค เยื่อ ห้ม ปอ ตอ'' ก เส บ 
ถุง ลม โ บ่ง พอง  เน็อ ปอ ค บาง ส่วน แฟบ ไป  และ เสน' โลหิต พี่ ข ว ปอ ค แข็ง คำ 
ผล การ ตรวจ เลือด ไม่ พบ สีงผิ ค ปกติ  และ หำ ใจ ก็ ทำ งาน ปกติ  ระหว่าง น  นาย 
แพทย์  สม พนธ์  ได้ ให้ ยา มาร'' บ ประทาน ที่ บ้าน เพื่อ ร'' กษา โรค ปอก  ก'' บ ได้ น'' ค 
ให้ ไป เอ็กซ์เรย์ ถุง นา ดิอีก  ผล ปรากฏ ว่า ถุง นา ดี ปกติ  แต่ อาการ เสีย ค บ้อง ยำ กง 
มี อยู่  และ ระหว่าง นั้มี อาการ แทรก ซ้อน  คือ มี ไอ เล็ก นอ ยก' บบ้ง มี อาการ เหนื่อย 
บ้าง  คุณ พ่อ ยำ ถาม หมอ อีกว่า  ถ้า หาย แลำ ยำ ขบ รถ ได้ อีก หรือ ไม่  เพรา-ปกติ 
คุณ พ่อ ชอบ ข* บรถ เอง  และ ใน วน สุด ส'' ป คาห์ ถ้า ไม่ ธุระ จะ ทำ อะไร แลำ  อุ ณ 
พ่อ มก จะ ขบ รถ ไป เที่ยว ต่าง จำ หวด ใกล้ๆ  อยู่ เบน ประจำ  ขณะ ที่บ่ว ยอ ย่น อุณ 
พ่อ ก็ ยำ ไป ทำ งานอยู่ เสมอ  ๆ  ที่ง์  ๆ  ที่ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ  พยายาม ท'' คทา น ว่า 


[  ๔®  ] 

พก ริ กษา กว ให้ หาย เสีย ก่อน  แค่ คุณ พ่อ กล้บ บอกว่า  ไม่ เบน ไร หรอก  ทำ งาน 
ไป เสีย แล วก ลืมเ รอง เจ บบื่ว ย ไป เอง  และ โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง  คณ อาน นฅ์ 
บุน นาก  (  หำ หนำ กองก ลัง กน บจจุ บน  )  ก็บื่ว ยล ง อีก คน หนึ่ง  ทำ ให้ คณ พ่อ 
เบ็น ห่วง งาน มาก ขน  เมึ่อ กลบ จาก ทำ งาน คุณ พ่อ จะ มี อาการ เห นึ่อย มากกว่า 
เคิม  แค่ เนื่อง จาก เบน กน อค ทน  คุณ พ่อ มี ไค้ ปริ ปาก บอก ผู้ ไค เลย  อาหาร 
รบ ประทาน ไค้ นอย มาก  เมื่อ รู้สึก หิว จะค่ อง ริบ ประทาน ท* นที  ถำมิ ไค้ ริบ ประ- 
ทาน จะ มี อาการ เสีย กทํ องมาก ขน  บาง กร1 งก็มี อาเจียน ควย เล็ก นอ ย  เมื่อ แพทย์ 
ประจำ กำ  คือ  กา สก รา จาร ย์  นาย แพทย์  เสนอ  อีนท ร สุข กรี  กล บ' จาก ค่าง- 
ประ เท ก แล้ว  คุณ พ่อ ก็กล้ บไป ริก บา กาม เค้ม  อาการ บางอย่าง คีขน บ่าง  เช่น 
เสีย ค บริเวณ ชาย โก รง บาง กรง หาย ไป เลย หลาย  ๆ  วน  แค่ บาง กร ะ ง ก็ เบน มาก 
ขน  แก1 อาการ เหนื่อย ไม่ หาย  กล้บ จะ เบน มาก ขน ที ละ นอ ย  พริอ มที่ง เบื่อ 
อาหาร  อาหาร บางอย่าง เหม็น ไค้ กล็น ไม่ ได้  แค่ เมื่อ รู้สึก ค่อย ยง ชำ  คุณ พ่อ 
จะ พยายาม ไป ทำ งาน อีก  ท1 ง  ‘คุ  ที่ลก ไค้ ท คทา น ไว้ ก็ ไม่ เบื่น ผล สำเร็จ  และ 
ที่ ง  ‘คุ  ที่ ขน บน ไค ที, ทำ งาน ก็ เหนื่อย  แค่ คุณ พ่อ ก็ บอกว่า เบื่น ห่วง งาน  ที่ง ไว้ 
หลาย  ‘คุ  วน แล้ว กอง ไป คบำ ง  คุณ พ่อ ไป ทำ งาน กร1 งสุค ทำ ย เมื่อ วน ที่  ๒๒ 

สีง หาก ม  พ. ก.  ๒๕๑๒  หล้ง จา กน น แพทย์ เห็น สม กวร ว่า ควร จะ พก ริก บา กำ 
ที่ บาน  ไม่ ให้ ไป ทำ งาน โค ยเค็ ค ขา ค  ระหว่าง นั้ไค้ พ* กอ ยู่ ม่าน  และ รีบ ประทาน 
ยา โค ย สมํ่า เสมอ คลอ ค มา  อาการ ก ไม่ ดี ขน เลย  ใน ทื่สุค ว่ นที่  ๘  กิน, ยาย น 
พ. ศ.  ๒๕® ๒  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  ไค้ กรุณา พา 
คุณ พ่อ ไป ตรวจ การทำ งาน ของ คบ' ที่ แผนก เวช ศาส กร นิ' วเ กลี ย  ปรากฏ ว่า  ฅ* บ 
ข่า ง ขวา' ซึ่ง เบน ส่วน ใหญ่ ไม่ ทำ งาน เบน มะเร็ง  ทน ทีที่ ลูก ทราบ ข่าว ประสาท ทุก 
ส่วน ชา หมค ความ รู้สึก ไป หมค  รู้สึก ว่า หน ‘ามื ค ไป ช ว ขณะ หนึ่ง  แต่ ไค้ พยายาม 


รวบ รวม ส ฅิจฅ ใจ ให้ ม, นก ง ไว้  เพราะ ค ณ แม่ และ ญาดิ ทุก กน รวม ทง คุณ พ่อ รอ 
พ้ง ข่าว สุ คทา ยอ ยู่  หน ไป มอง คุณ พ่อ ซึ่ง นง อยู่ บน รถ เข็น ของ โรง พยาบาล  นา 
คา พล นจะ หยค ลง ให้ ไค้  แค่ ก็ ฅํอง กล น่ไว้  ลูก ฅ้คเ สิน ใจ ไม่ ถูกว่า จะ ทำ อย่าง ไรคี 
จะ บอก ให้ ทุก  ทุ  กน ทราบ ไว้ รบ รู้ ไว้  คิค ว่า กง บิ1 ค ไม่ มิค แน่  สก วไเ หนึ่ง คง จะ 
รู้ ถึง คุณ พ่อ  คำ คุณ พ่อ อาจ กำ ลำ ใจ ไม่ ดี อาการ ก้อง ทรุค ลง เบน แน่ นอน  เพราะ 
โร กนึ่ทุ ก  ทุ  กน ก็ ทราบ คีว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ ริก ษา ไค้  จึง มิใด้ บอก ให้ คุณ พ่อ ทราบ 
แค่ ไค้ ค่อย  ทุ  บอก คุณ แม่ ที่ ละ เล็ก ละ น่อย  เพ อมิ ให้ ท่าน ฅก ใจ มาก เกิน ไป  มิ น่า 
เลา....!  คุณ พ่อ ถึง อาการ ไม่ คีขน เลย  มีแค่ ซบ ผอม และ คำ เหลือง เล็ก นอ ย  แค่ 
คำ ยจิฅ ใจ ที่ เข ม แข็ง  และ มี กวา มอ ค ทน เบน พิเศษ  คุณ พ่อ จึง มิ ไค้ ปริ ปาก บน 
ให้ ผ้ใค ทราบ เลย  และ จาก อาการ เหนื่อย ซึ่ง มอง เห็น ไค้ เอง  ขณะ เคียว กิน นึ่ 
ศาส ครา' จาร ย์  นาย แพทย์  เสนอ  อิทท ร สุข ศรี  เห็น สม กวร จะ ให้พ่ กริก ษาฅ ำที่ 
โรง พยาบาล  แค่ เนื่อง จาก ห อง ไม่ มี ว่าง  จึง ไค้ กล ไ] ไป พ ว้า ที่ บ่า น ก่อน  อาการ 
มิ ไค้ ดี ขน เลย  มี อาการ เหนื่อย จน คุณ พ่อ บ่น ว่า อ่อน ใจ เหลือ เกิน  เพราะ อาหาร 
ก็ร ไ] ประทาน ไค้ นอ ย มาก  ใน ท้สค วน รุ่ง ขน ที่  ๙  กิน ยาย น  ลก ไค้ กล ไ! ไป หา 
ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  เสนอ  อีก  พริอ มที่ง ออ น วอน ขอ ให้ หา ที่ ให้  กิ บ 
ไค้ ออ กก วาม เห็น ว่า  ขอ ให้ ไป อยู่ โรง พยาบาล เอกชน ก่อน  แค่ ท่าน ก็มิ อาจ จะ 
ไป ค แล' ให้ การ ริก ษา คำ ยฅน เอง ไค้  เพราะ มี ภาระ อื่น  ทุ  อีก มาก  ขณะ เคียว กิน 
น่นเ อง  นาย แพทย์ พล ภไา ร  คา ละ ล ว้า ษณ์  ไค้ ริบ ไว้ เบน กน ไข้ ชำ กราว ก่อน โค ย 
ให้ ไป พ่กริ กษา คำ ที่ โรง พยาบาล เข็น ฅ์ หลุยส์  เพื่อ ให้ นา เกลือ และ ให้ ยา รว้ าษๅ 
ลูก จึง นำ กวา ม นื่มา ปรึกษา คุณ แม่  และ ไค้ ออ น วอ นก ณ พ่อ จน ใน ที่สค กณ พ่อ 
ก็ก้ค สิน ใจ กก ลง คาม ใจ คุณ แม่ และ ลูก  ทุ  โค ย ยินยอม ไป พ ว้า ร ว้า ษาก้ วที่โ รง พ ยา 
บาล เข็น ฅ์ หลุยส์ ก่อน  ขณะ ที่ อยู่ โรง พยาบาล นื่  นาย แพทย์  พล ภทร  ไค้ กรุณา 


ไป เย ยม ทุก ว ไเ  โค ย ให้ นา เกลือ ทุกวน  ให้ ยา รบ ประทาน และ ฉีค ยา  ระ ยะทึ 
อยู่ โรง พยาบาล น  คุณ พ่อ มี เหงื่อ ออก มาก เหลือ เกิน  ฅ อง เช็ค คำ อ ย่ฅล อค เวลา 
กบ อาการ ไอ  และ มี เสมหะ อย่าง รุนแรง  แค่ คุณ พ่อ ก็อค ทน มิ ไค้ ปริ ปาก บ่น 
อะไร เลย  ยํง ชุก เดิน นง เอง ไค้  แค่ ผอม ลง มาก  มี อยู่ กรง หนึ่ง ที่กณ พ่อ พค ขน 
เอง ว่า  “ขอ อย่า ให้ ใคร เบน เหมือน พ่อ เลย  ทรมาน สนค้  ทรมาน1 ท ง ไอ  และ 
ยำ ฅำง ให้ นา เกลือ ท ะ งว่น อีก  ” 


จน ใน ที่สุค วน ที่  ๑๒ กิน ยาย น  ห้อง ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช ว่าง ลง  ลก 
จึง ขอ ย์าย จาก โรง พยาบาล เซ็น ค หลุยส์  ขณะ จะ ยอก เคน ทาง  ลูก เห็น คุณ พ่อ 

เหนื่อย มาก แล ว  จึง จำ ให้ นอน ไป่ บน รถ นอน ของ โรง พยาบาล เซ็น คี หลุยส์  เมื่อ 
ไป ถึง โรง พยาบาล คิริ ราช  คุณ พ่อ ลืคมี อาการ เหนื่อย เหมือน เดิม  ลือ  ไอ มาก 
ขน  จน บาง กรํ้ง แทบ จะ ไม่ ไค้ นอน  แพทย์ ไค้ ถาม ถึง อาการ เจ็บ บ่วย  คณ พ่อ 
ลืบ อก ว่า  ไม' เบน อะไร มาก  มีแค่ เหนื่อย และ ทาน อาหาร ไม่ ค่อย ไค้ เท่า นื่นเ อง 
และ ท กก รง ที่ เมื่อ แพทย์ และ พยาบาล ไป เยี่ยม  คุณ พ่อ จะ ยี่ม ควย กิ บ่ ทุก กน ไป 

บาง กร งื่คณ พ่อ จะ ท0 าหน์ านื่ว กลาย กิ บ่ มี การ เจ็บ ปวค ท่ใค  แค่ เมื่อ ลูก สอบ ถาม 

กณ พ่อ จะ บอกว่า ไม่ เบน อะไร หรอก  แส คง ให้ เห็น ว่า  คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มิ กวา ม 

อค ทน เบน พิเศษ  จะ ไม่ แส คง ให้ ใ กร เบน ห่วง และ กิงว ล เลย  พอ กา ลง เบน ผู้ 

ไล่! ห้กณ แม่ กล บ่ บ่า นพ รอม ทํ้งญ าฅก นอน  ๆ  ควย  เพราะ เบน ห่วง ก ลำ จะ กล่บ่ 
บาน ลำบาก  ขณะ ที่บ่ว ยอ ยู่ที่โ รง พยาบาล นื่  คุณ พ่อ พยายาม ช่วย ฅำ เอง พยายาม 
เค้น  ยืน  นง  และ เปลี่ยน อริ ยาบ ถ ทุก ท่า  เพี่อ ที่ จะ ไม่ ให้ เบน ภาระ แก่ ผู้ใค 
มาก นำ  ก ลำ ว่า นอนอย่าง เคียว แลำ จะ ลุก เค้น ไม่ ไค้  แม้ กระ ที่ งวไ เสุค ทำ ยลื 

ลืยำ ให้ ลูก พา ไป ห้อง นา  เกรง ใจ  และ ก ลำ ลูก จะ ลำบาก 
เมื่อ คุณ พ่อ ไป อยู่ โรง พยาบาล คิริ ราช วน แรก 


แพทย์ ไค้ เอ็กซเรย์ 


[  ๔๔] 

บริเวณ หนำ อก คุ อึก  ผล ปรากฏ ว่า มะเร็ง จาก ฅํบ ไค้ ลุกลาม ไป ยง ปอก อึก  ทำ 

ๆ^'8!  ^ ข  VI  นั่  ^  *  1  ^  I 

เหม อาการ เห นอ ย และ ไอ มาก ขน  เม อแพ ทย และ พยาบาล มา เย ยม คุณ พอ วะ 
บอกว่า  “  ผม ไม่ เบน อะไร มา กน ค้า หรอก  มี แค่ เหนื่อย และ ไอ เท่า น น เอง  มี 
อยู่ กร1 ง หนึ่ง แพทย์ ไค้ ถา มก ณ พ่อ ว่า อาย เท่าไร แล ว  คุณ พ่อ ไค้ บอก กบ หมอ ว่า 
“อึก  ๔  เดือน อาย ก็วิะ กร บ  ๖๐  บี!  ล่า จะ อายุ ไม่ ถึง  ๖๐  บี! ก็ ไม่ รู้  ลูก พง 
แล ว มี ความ รู้สึก เหมือน ใจ จะ ขา ค ให้ ไค้  ไค้ แค ยม พคป ลอบ ใจ คุณ พ่อ ว่า 44  ถึง ซี 
คุณ พ่อ  คณพ่ ออ อก แข็ง แรง  พอ ร ค้า ษา เรื่อง ปอ ค หาย แล่ วก็ ไม่ มี อะไร แล ว  ใน 
ขณะ เคียว กน นื่  ศาส ครา จาร ย์ นาย แพทย์ เสนอ  ก็ ลง ความ เห็น ว่า ควร จะ ผ่าคํ ค 
แค่ คำ) ง รอ ให้ อาการ คีขน กว่า เดิม เสีย ก่อน  แค่ . . .  ใน ที่สุค ก ไม่, ไค้ ผ่า ค่ด  เพราะ 
อา การท รุ คล ง ทุกวน  แม้ แต่ คำ คุณ พ่อ เอง เวลา เขา ห อง นาม ค้า จะ เหลือบ ค กระจก 
เสมอ  แล่ ว่พ ค' ว่า 44  พ่อ นื่ทร ค โทรม ไป มาก จำเลย  แค่ อายุ ของ พ่อ ก็ สมควร 
แล่ ว  ร่าง กาย ใช้ งาน มา มาก แลำ  เครื่อง จำ ร ยำ รู้จ ค้า สึกหรอ เลย  นบ ประสา 
อะไร ก่บ กน ล่ะ,,  ใน ที่สุค  วน พฤห็ สบ คีที่  ๑๘  กน ยาย น  คุณ พ่อ มี อาการ 
เหนื่อย หอบ มาก ขน  แพทย์ ลง ความ เห็น ว่า สมควร จะ ให้อ๊ อก ซิ เจน ช่วย ใน การ 
หายใจ  โค ยก างเ คีนท่ ครอบ ที่ เคียง  เริม ให้ เมื่อ เวลา  ©๔. ๑๕  น.  ระหว่าง 
นื่ลก ก็ ถาม คุณ พ่อ ว่า สบาย ข็น ไหม  คุณ พ่อ บอกว่า สบาย กว่า เดิม มาก  เมื่อ ใค 
สบาย ขน มาก ก็ห ยุค ให้ชํ วก ราว  เมื่อ ใคห อบ มาก ก็ ให้ ใหม่  แค่ อาการ คุณ พ่อ ไม่ 
คีขน เลย  รู้สึก ว่า เรื่ม จะ พูค ไม่ ค่อย ช่ค เพราะ เหนื่อย มาก  แค่ ลกก็ ยำ พง ร้เรื่ องคี 
ไม่ บ่น ถึง ความ เก็บ ปวค หรือ ความ ทรมาน เลย  ระหว่าง ที่อย่ ใน อ๊อก ซิ เจน เคีน ท้ 
นื่  คุณ พ่อ พยายาม จะ ลูก ไป ห อง นา  พยายาม จะ ลุก ข็น นั่ง  คลอ ค เวลา ไม่ ค่อย 
ไค้ หลบ  ลก ไค้ ออ น วอน คุณ พ่อ ว่า ขอ ให้ คุณ พ่อ ค่อย หาย เหน่อ ย สก หน่อย ก่อน 
แล่ ว่จึง ค่อย ลูก ขน  วะ  ไป ไหน ก็ ไ? 1  ระหว่าง นํ้ขอ ให้ คุณ พ่อ พยายาม หด'' บฅา 
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นอน เฉย ‘คุ  คุณ พ่อ ก หลบ ‘คุก น ‘คุ กลอก เวลา  อาการ หอบ ก็ มมาก ขน  จน 
เวลา ประมาณ  ๐๔. ๐0  น.  ของ วน ที่  ๑๙  กน ยาย น  ๒๕๑๒  คุณ พ่อ กอง ใช้ 
ปาก ช่วย หายใจ ควย  แค่ คุณ พ่อ ก็ พยายาม จะ ไม, รบกวน ใ กร  ไม่ บ่น  แค่ อาการ 
หายใจ ลำบาก มาก ขน  ลูก จึง กำ สิน ใจ โทร น้พท์ บอ กก ณ แม่ และ อาว์ ให้ มา หา 
คุณ พ่อ แค่เ ชา มืค  เพราะ แน่ ใจ แน้ว ว่า คุณ พ่อ คง จะ ไม่ มี ทาง รอก แล ว  ระหว่าง 
ที่ หอบ มาก ข็นนื่ ก็ ยำ พครู้ เรื่อง  ถาม ว่า แม่ มา หรือ ยำ  อาว่ มา หรือ เปล่า  พอ 
ทราบ ว่า มา แน้ว ก็หน้ บก าค่อ ไป อีก  อยาก รบ ประทาน นํ้า  แค่ อาการ กระ สืบ 
กระส่าย มี มาก ขน  ลูก ไค้ แค่ บอก ให้ คุณ พ่อ ทำ จิฅ ใจ ให้ สบาย  ให้ นอน หล บฅา 
สาก มน ก ภาวนา ใน ใจ ไม่ กอง เบน ห่วง กำ วล อะไร  ลูก จะ ทำ หน้าที่ ท กอ ย่าง แทน 
คุณ พ่อ  ขอ ให้ คุณ พ่อ สบาย ใจ ไก้  คุณ พ่อ ก็พย์ ก หน้า และ หล่ บก' าไค้  ฅอน 
สาย  ‘คุ  แพทย์ ไค้ มา เยี่ยม  กวา มด นโล หด ดา ลง  ชีพจร เกน เร็ว  แพทย์ ไค้ 
พยายาม ให้ นา เกลอ และ ยา ทาง เน้น โ ลหิฅ  แค่ ไม่ เบน ผล สำเร็จ เพราะ เน้น เลือก 
เปราะ  พอ ใช้ เข็ม แทง เน้น เลือก ก็แฅ ก  แพทย์ จึง ขอ ยิน ญาฅ ลูก  ‘คุ  เพื่อ ผ่า กำ 
ไป หา เน้น เลือก  สำ หรบ ให้ นา เกลือ และ ยา  ขณะ ที่ ทำ ผ่า กำ นื่คุณ พ่อ มี ความ รู้ 
สึก ครึ่ง  ‘คุ  กลาง  ‘คุ  ยำ พก ไค้ และ รบ พื่งทุ ก  ๆ  กน พก ไค้  แค่ กำ คุณ พ่อ เอง พก 
ไม่ ค่อย ชืด  เนื่อง จาก หายใจ ลำบาก  ลูก ก็ ไค้ แค่ บอก คุณ พ่อ ว่า  ให้ สวก มน ก 
ภาวนา ใน ใจ  ไม่ กองก ำวล อะไร พยายาม ทำ จิก ใจ ให้ สบาย โกย หน้บ กา เสึย 

อาการ หายใจ ลำบาก มาก ขน  เนื่อง จาก มะเร็ง ไค้ ลาม ไป คุก คาม ที่ ปอก  จน กระ 
ท่งไ ม่มีเ นื่อที่ ปอก ช่วย ใน การ หายใจ และ ฟอก โ ลห้ฅ  บาง ครึ่ง มี อาการ เสมหะ 
กก กอ  หายใจ หยก เบน พำ  ‘คุ  จน ใน ที่ สุก ก็ หมก ลม หายใจ เมื่อ เวลา  ๑๐. ©๐  น. 
ของ วน ที่  ๑๙  กน ยาย น  ๒๕๑๒ ท่า มก ลาง กวา มเศ รำ โศก เสียใจ สุคที่ จะ พรรณนา 
ไค้ ของ คุณ แม่  อาว และ ลก  ๆ  และ ญากิ มี กร ผู้ ร่วม งาน ทก ท่าน  ใน ที่ สุก คำ พูค 
ของ คุณ พ่อ ก็ เบน คง ที่ พูด ไว้  คือ  อายุ ไม่ ถึง  ๖  ๐  บี่ 
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ถำพ ระ พรหม 


เมื่อ คณ พ่อ เข1 าอย่ โรง พยาบาล  ญาฅ พี่ นอง ทุก  ๆ  กน ไค้ บอก ให้ ลูก 
ไป จุคธ ป เทียน บน สม เค้จ พระ ราช บี คา  ขอ ให้ คณ พ่อ หาย จาก โร กน ให้ อลู่ ควย1 
กน ต่อ ไป อีก นาน  ‘คุ  แต่ เมื่อ ลก ไป ถึง ท่าน  ลูก กลบ มี กวา มก คให ม่ขึน  เพราะ 
เคย เห็น ผ้ บาย คาย โรค มะเร็ง ของ ฅํบมื่ อาการ ที น่า ทุเรศ  เช่น  พุง โค  คว เหลือง 
แขนขา ลืบ  ใบ หนำ จะ ซบ ผอม ลง  ส่วน บริเวณ หนำ ท่อง จะ ใหญ่ ขน  นอน อย่ 
บน เคียง ช่วย คำ เอง ไม่ ไค้ เลย เบน เวลา นาน ควย ความ ทรมาน ถึง  ©  บ  หรอ 
มากกว่า น1 น  ลูก เกิค เปลี่ยน ใจ เมื่อ ไป หา ท่าน แล ว บอก ท่าน ว่า  44  ลกท ราบ คีว่า 
คุณ พ่อ บีวย เบน โรค มะเร็ง คบ  ไม่ มี ทาง รก บา ให้ หาย ขา ค ไค้ 
ท่าน ลืขิค ชีริฅ คุณ พ่อ มา เพียง แต่ นื่แ ลำ  ลูก ก็ จะ ไม่ ขอ ต่อ อายุ คุณ พ่อ ไป ให้ ยาว 
ต่อ ไป อีก  แต่ ขอ ท่าน สม เค้จ พระ ราช บิ คา เพียง อย่าง เคียว เท่า นน คือ  ขอ อย่า 
ให้ คุณ พ่อ ของ ลูก ต่อ ง ทรมาน เหมือน กบ คน ไข้ ที ลูก เกย ไค้ เห็น มา ก่อน เลย  ” 
คือ จะ1 ต่อ ง นอน ทรมาน เจ็บ ปวค บริเวณ ท* อง อย่าง แสน สา ห ส  จน บาง ราย ถึง กบ 
ต่อ งฉีค ยา ระ งบ ความ ปวค ทอง ทก  ๏  ชม.  และ เนื่อง จาก ผล กร รมย์ นคีข อง 

คุณ พ่อ ซึ่ง ไม่ เกย เบีย ค เบียน ผ้ใค  ไม่ ทำ บาป ฆ่า ฒัว่ต่ คชีวิ ค  ไม่ คื่มสุ รา หรือ 

ของ มีน เมา  กบ ไค้ ประกอบ กรร มคี คลอ ค มา  จึง บน คา ล ให้ คณ พ่อ พน จาก กวา ม 
ทรมาน ต่าง  ๆ  ไค้  แต่ คุณ พ่อ ก็ ไค้ จาก ไป อย่าง รวค เร็ว  ซึ่ง ลุก ก็ มิ' ไค้ กา คกค มา 

I 


กอ น เลย 


ฅลอ ค เวลา ทีกุณ พอ เลียง ค ลูก ม า  ไต ให้ การ ศึกษา อย่าง อี แกล ก  ทุ 
ทุก กน  ไม่ เกย ดุ ว่า หรือ เฆี่ยน อี เลย  ลอน ให้ ลูก  ทุ  เบ็! นก นอ ค ทน  รู้ จุ' ก ป ร* V เย้ ก 
รู้ จก เก็บ หอม รอม ริบ  รู้ จบ เช้ เวลา ว่าง ให้ เบึน ประโยชน์  พร อม กน น  ก ณ, พ่อ 
ก็ จะ ทำ ณ็1 นฅว อย่าง ที่อีอ ย่าง เกร่ งกร้ ค  ใน วน ห ยุต สต สบ คาห์ หรือ นำ ขํฅร ถก ษ 
คุณ' พ่อ ม่ก' จะ มี งาน ทำ อยู่ เสมอ  เช่น  ซ่อม แซม ม่าน เรือน  ขำ ว ของ เครือ ง ใช้ 


[๔๗] 

ใน บาน  ฅบแค่ง บาน เรือน ให้ น่า อยู่  ปลก คน ไม้  ซ่อม แซม รถ จั๊ปที่ ใช้ อยู่ เบน 
ประจำ 

ใน คำ น การ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  คุณ พ่อ ไค้ ทำ บุญ สน ทาน เบน 
ประจำ  ไค้ ถวาย เงิน เบน ประจำ บ  เพื่อ ทำ น บำรุง นัคเ ขา บาง พระ  ( อ น เบน 
ฅำบ ลที่เ กิคข อง คุณ พ่อ  )  อ.  กรี ราชา  จ.  ชลบุรี  และ ในเ คือ น เมษายน 
๒๕®®  คุณ พ่อ ไค้ ทำ พิธี ถวาย ฉํคร แค่ พระ ประธาน ที่นัค เขา บาง พระ  ซึ่ง นบ 
ว่า เบน มหา กุศล กรง สำค่ ญใน ซีวิฅ ของ คุณ พ่อ 

ส์งที่ คุณ พ่อ ไค้ กระทำ สมํ่า เสมอ มิ ไค้ ขา คคก บกพร่อง เลย  คง แค่ ลูก  พุ 
ยง ไม่ เกิค  เรียก ไค้ ว่า ค ะ ง แค่ เบน นัก เรียน เข่า มา ศึกษา ใน กรุงเทพ  ๆ  และ ไค้ พรํ่า 
สอน ให้ ลก  พุ  ป ฎบํฅ คาม คือ  การ นัน ทึก ประจำ วน  คุณ พ่อ บอกว่า อย่า ไค้ 
ละเลย  เบน การ เตือน ใจ สี่งใ คที่เ รา ไค้ ทำ ไม่ตื ใน ยคีฅ  พ ยาย า มม่ใ ห้เ กิคมี ขน 
อีก ใน อ นา คด  ซึ่ง ใน ขณะ น็สมุ คบ น ทึก ของ คุณ พ่อ ก็นัง คง อยู่ มิ ไค้ หาย เลย 

ถึง แม้ ลูก จะ ทราบ ว่า  ชีวิค เกิค มาแ นัว ก็ ยอม ม้นัน คบ เบน ธรรม คา 
แค่ กอก ที่ จะ สะเทือน ใจ มิ ไค้  .เพราะ คุณ พ่อ ยง แข็ง แรง  นัย ของ คุณ พ่อ ก็ ควร 
จะ อยู่ เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก และ หลาน อีก  คุณ พ่อ ไม่ เกย สนัา ง บาป ให้ กบ 
ผ้ใค  ม้นา ใจ เออ เม]  อ เผื่อ แผ่ ค่อญ าตื และ มิค ร  เบน ที่ นัก ของ คุณ แม่  ลูก และ 
หลาน  ญาฅ พี่ นอง และ ผ้ ร่วม งาน  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ นนำ ความ เศ รำ โศก 
อา นัย อา ครธ ย่าง ที่ จะ พรรณ าไค้  ทุก คน ที่ ทราบ ข่าว การ จาก ไป นจะ พู ค เหมือน พุ 
กน คือ  นัง แข็ง แรง ไม่ น่า จะ อาย สน เลย  พร อม ท1 ง เสีย คาย  อา นัย อาวรณ์ ใน 
คุณ งาม กวา มคืฃ อง คุณ พ่อ  นัาช าฅห นำมื จริง ลูก จะ ขอ ไป เก็ค เบน ลูก ของ คุณ พ่อ 
ทก  พุ  ชา ฅไป  ควย อำนาจ แห่ง กุศล กรรม ที่ คุณ พ่อ ไค้ ทำ ไว้  จง คลนั น คา ล ให้ 
ควง : วิญ ญา ณ ของ กณ พ่อ ไป ลู่ สุคคิ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

จาก ลูก 
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คำ ปรารภ 

คุณ พ รี อม จิกฅ  ปา ณ ปุ ณ ณ์ง  ไค้ แจง แก่ ขา พ เจา ว่า  [กร่ จะ ไค้เ รอง 
ฅ่าง  ‘คุ  เกี่ยว กี่บโ รก มะเร็ง ที่ สาม โ!) ชน อ่าน แล วเ ขำ ใจ  เพิอ เบ็น การ กระ คุ้น 

เตือน ให้ เห็น ความ สำ กโณ เละ อำ เก ราย  เพื่อ พิมพ์ แจก เบน อภิ น นทนา การ แค่ผู้ 
ที่ จะ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย สุนทร  ปา ณ บเณ ณ์ง  ขา พ เจา รู้สึก ม 
กวา ม ยินตื เบน อย่าง ยง  เพราะ เบน วกถุ ประ สง ค ของ ส ถา บน มะเร็ง  กณะ แพทย์ 
ศาส ฅร์แ ละ ศิร็ ราช พยาบาล  และ สมาคม ก่อ กำ น โรค มะเร็ง แห่ง ประเทศ ไทย ไน 
พระ บรม ราช ป ถม ภิ  พยายาม ที่ จะ เผย แพร่ กวา มรู้ เรื่อง โรค มะเร็ง โกย ทาง ใฅ 
ทาง หนึ่ง  เพื่อ ให้ แพร่ หลาย แก่ ประชาชน ให้เ ขำ ใจ เรื่อง โร กนึ่ใ นเมึ่ ออย่ ใน 

ระยะ เรื่ม เบน  จะ ได้ รีบ ปรึกษา แพทย์ และ ทำ การ รี กษา ก1 วน  เพื่อ กวา ม ปลอก 
ภำข อง กำ ทำ น เอง กลอก จน ญ ากพื่ นอง และ เพื่อน บำน ใกล้ เคียง  ขำ พ เจา จึง 
มอบ กวา มรู้ทํ วไป เกี่ยว กี่ บโ รก มะเร็ง และ กำ แนะ นำ เขียน โกย อาจารย์ ผู้ทรง คุณ 
วฒิ  เพื่อ พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย สน ทร  ปา ณปณ ณํง 
ควย กวา ม เค็ม ไจ 

โร ก มะเร็ง เบน โร กที่อํ นก ราย ก่อ ชวิฅ มนุษย์ อย่าง รำ ย แรง  ใน บ 

หนึ่ง  ๆ  ประชาชน ไค้ รบ กวา ม ทรมาน จาก โร กนึ่เ บน จำนวน มาก  ท่าน จะ ไค้ รีบ 
ข่าว อํ นก ราย ของ ญาฅิ มิฅร ผู้ อาวุโส  หรือ เพื่อน บำน ใกล้ เคียง อย่เ สมอ  ทำ ให้ 
หลาย ท่าน เข ำใจ ผคคี กว่า โร ก มะเร็ง น นรี กษา ให้ หาย ขาก ไม่ ไค้  กวา ม จริง น น 
เรา สามารถ รก ษา ให้ หาย ขา ค ไค้  มีผ้ที่ หาย จาก โร กนึ่ มา แล ว เบน จำนวน มาก 


เหมือน กน  แค่ ผู้ ที่' หาย ขา ค เหล่า น  ทราบ เฉพาะ ใน วง ญากิ ใกล้ ชิกห รึอ เพื่อน 
ฝูง เท่า น น  ส่วน ข่าว กาย น นทรา บก* น แพร่ หลาย ท่ว ไป 

วง การ แพทย์ ไค้ พยายาม ทุก วถี ทาง ที่ จะ กำ จุก โร คน  ใน บจจ บ่น ฅาม 
สถิฅิ โร ก มะเร็ง ใน บาง ฅำแหน่ง สามารถ จะ รก ษา ให้ หาย ขาก ไค้ ถึง รอย ละ อย่าง 
นอ ย  ๗๕  เปอร์เซ็นต์  แค่ กอง ร* กษา ใน ราย ที่ เบน ระยะ แรก  คือ ใน ระยะ ที่ โรค 
ย่งมี ข นาค เล็ก  ๆ  ไม่ เกิน องคุลี  ๒. ๕  เซ็น ฅิเม กร  และ ย์งไ ม, กระจาย ไป ที่ อื่น 
โกย เฉพาะ ที่  ร็มผ ปาก  ใน ปาก  เกา นม  ม คล ก  อวย วะ สืบ พ* นธุ  และ ที่ ผิว 
หน์ง  มี โอกาส หาย ไค้ มาก  ท่าน จะ เสีย เวลา ไม่ มาก น่กที่ จะ อ่าน เพื่อ การ ศึกษา 
ล* กษณ ะ และ อาการ แรก เรึม เบน ของ โรค  เมื่อ สง ส ไ] ให้ รีบ ปรึกษา แพทย์ โกย 
ก่วน  เมื่อ ไค้ ความ แน่ ช* กว่า เบน โรค มะเร็ง จะ ไค้ รีบ ทำ การ รึ กษา ก่อ ไป  ท่าน 
จะ มี โอกาส หาย ขาก จาก โร คน 

มะเร็ง อาจ จะ เกิก ที่ กำ แห น่งอึ่ นใก อีก ก็ ไค้  เข่น ที่ กระบอก เสียง  ที่ 
หลอก อาหาร  ที่ กระเพาะ อาหาร  และ ลำ ไส้  ที่ ทวาร  ที่ ปอก  ๆลๆ  มะเร็ง 
กำ แหน, ง เหล่า น อาจ จะ สีงเ กก อาการ ไค้ ยาก  กว่า จะ รีบ ปรึกษา แพ ท ยมก จะ เบน 
มาก เสีย แล ว  ทำ, ให้ การ รึ กิษา มีน, อ่ย  ฉะ น น  เบน การ สมควร อย่าง ย์งที่ ท่าน จะ 
ค อง ให้ แพทย์ สำรวจ ร่าง กาย ทุก  ๆ  บ  สำ ห ร' บผู้ อายุ เกิน  ๓๕- ๔๐  บ  ซึ่ง 
เบน ระยะ เวลา ที่ เบน มะเ รึง ง่าย  อ่า พบ และ ร* กษา เสีย แค่ เริม แรก ท่าน จะ ปลอก 
ภย 

ขอ ท่าน' ไค้ โป รก สละ เวลา สก เล็ก น้อย  อ1 านเ รึ อง เหล่า น โกย ละ เอีย ค 


[๕๒] 

เพื่อ ช่วย ฅำข อง ท่าน เอง  หรื ออ พ จะ มี โอกาส ไค้ ช่วย พี่นํ อง และ เพื่อน ฝูง ของ 
ท่าน ควย 

ควย กุศล กรรม ที่ ไค้ มี การ จค พิมพ์ หนังสือ เรื่อง โรค มะเร็ง  เพื่อ เผย 
แพร่ แก่ ประชาชน ใน งานพระ ราช เพลิง ศพ  นาย สุนทร  ปา ณปุณ ณ* ง  จง เบึน 
อา นิ สงฆ์ บน คา ล ให้  นาย สุนทร  ปา ณปุณ ณัง  มี ความ สุข อย่ ใน ธม ปราย ภพ 
ทุก ประการ. 


ศาต ตรา จาร ย์  นา!) แพ ท!)  อำ น ว!)  เต}) ร สต 

นายก สมาคม ต่อ ต้าน โรค มะเร็ง แห่ง ประเทศ ไทย 
ไน พร ะบ รม รา ขูป ล้ม ภ 
๕) ๘'  ทฤ ไจ จกา ยน  & ๕® ๒ 


โรค มะเร็ง หรือ แคน เซ อร์ 


โดย  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อำนวย  เ สมร สต 


โรค ทมอ" นต ราย ต่อ ช่วต อย่าง ท้ยแ รง ชนิด หน้ง  ซ งใด้ ทำลาย 
ช่วต มนุษย์ เสย บ ละ มาก  ๆ  คอ โรค มะเร็ง หรอ แคน เซ อร็  (030061-) 
ฉะ น น  จง ควร ทํทุก คน จะ  ศก ษา โรค นืไว้  บาง  เพราะ อาจ ช่วย ช่วต ของ ท่าน 
เอง หรอ ญาติ พน, อง  ตลอด จน เพ อน บาน ใกล้ เคย ง ให้ หาย ขา ต จาก โรค 
มะเร็ง ได้ 


โรค มะเร็ง เบี่น โร ก ที่ท่ อง' รีบ ริก ษาแ ฅ่เร็ มเบ็่ น  แพทย์ จึง จะ ช่วย ชีวิต 
ผู้บว ย' ไค้ เบี่ นอ ย่าง ตี  ระยะ ที่ จะ ช่วย ให้ หาย ขาด  เบน ระยะ ที่ โร กย่ง ไม่ มี อาการ 
รุนแรง  แม้ผ้ บวย เอง ก็ ไม่ ใคร่ เอาใจ ใส่ ที่ จะ รก ยา  ม' กจะ รอ ถึง ระยะ เบน มาก 
ท่า ให้ ร' กษา ให้ หาย ขาด ไค้ ยาก  จึง จะ กระ ตีอรื อร น เที่ยว ขอ ความ ช่วย เห ลึอ จาก 
แพทย์  ระยะ นั้น าย แพทย์ จะ สามารถ ช่วย ชีวิต ผู้บ็ว ย ไค้ นอ ยล ง  บาง คราว ผู้บึว ย 
เบ็น มาก เสีย จน รก ยา ไม่ ไค้  จำฅ อง ปล่อย ให้ ตาย ไป ควย อาการ เจ็บ ปวด ทรมาน 
จึง ท่า ให้ หลาย ท่าน เข่า ใจ ผิด ร่า  มะเร็ง รก ยา ให้ หาย ขาด ไม่ ไค้ 

มะเร็ง  หรือ  03ท06?  เบน เนอ งอก ชนิด ราย  (ฬ ล] 121)3111:  เน กา 0 01- ) 
เกด ขั้น โดย การ เจริญ เติบ โต ผิด ปกติ โดย ไม่ หยุด ย1 ง  ของ เซลล์ ที่อวํ ยวะ ส่วน หนึ่ง 


1® 


ส่วน ใด ของ ร่าง กาย  เรึม ถ้วย ฅ่ม ไค  หรือ แผล เล็ก  "I  ไม่ มี อาการ เจ บปว ค 
เจริญ โค ขน เร็ว  ลุกลาม งอก แทรก แซง เช่า ไป ใน เน้อ อี รอบ  "I  และ อาจ หลุด 
ไป เจริญ เติบ โฅที่ อว ไ) วะ ส่วน อื่น  •ฯ  ของ ร่าง กาย ไค้ คาม กระแส นำ เหลือ' น เละ 
กระแส โลหิต  เมื่อ แผล โค มาก จืงเ รีม มี อาการ ปวด และ มาก ขั้น ร่าง กาย ทรุด โทรม 
ลง จน ถึง แก่ ความ ฅาย เพราะ พิษ ของ โร กนื 

เน้ธร3 {แเ ย!) ได้ เบน สอ! หาก  .13  ะ  — 

®.  เนอ รอก!! นด ไม่ ราย  (06111211111๓001)  เนอ งอก ชนิด น ไม 
มี ความ ร่าย แรง หรือ อ' นครา ย แค่ อย่าง ใด  อาจ เบน เพียง คุ่ม ไค เล็ก  ๆ  โฅ ชำ มาก 
ไม่ ลุกลาม แทรก แซง เนั้อ อี รอบ  ๆ  ไม่ ไป เจริญ ท้อ ว ไ) วะ อื่น  เช่น  หูด  (  V ห 3 น) 
บาง ชนิด อาจ เบี่น ก่อน อยู่ ใต้ ผิว หน" ง  และ โก ขั้น จน ไค้ ขนาด ผล ส ไ) เขึย ว หวาน 
เช่น  ไล โป มา  (  บ1|ว01113  )  ไฟ โบ ร มา  (  ตเ ว!- 0 ถาส  )  หรือ อาจ ใหญ่ จน ถึง ขนาด 
ผล ส ไ) โอ ก็ ไค้  เช่น  งอก ท้มด ลูก  เรียก  ไม โอ มา  (]^0ณ3  11(61-1)  เน้อ งอก 
ชนิด นํ้ แม้- จะ' ใหญ่ มาก  แค่ ไม่ ค่อย มี อาการ เจ็บ ปวด  หรือ มี อาการ ไม่ สบาย 
เนื่อง จาก พิษ ของ เน้อ งอ กน  แฅ่มี อาการ เนื่อง จาก น้า หนัก ความ กด ของ เน้อ 
งอก เท่า น น 

เน้อ งอก ชนิด น้ลืง แม้ จะ ไม่ มี อํนฅ ราย ก็ คาม  แค่ เมื่อ มี โอกาส ก็ ควร 
ปรึกษา แพทย์ ใน เรื่อง การ ร่ กษา  ถ้า ทั้ง ไว้ นาน เช่า  อาจ เปลี่ยน เบึน เน้อ งอก 
ชนิด ร่าย ไค้  จะ ถ้งเ กฅ ไค้ โค ยโฅ เร็ว ขั้น กว่า เอีม 

๒.  1น อ 1 ยีกช นครา ย  ะ I ท!  1เ1ท 1011*)  หรือ มะเร็ง 

(  0ลฑ061*  )  มี หลาย ชนิด ควย กน  เบน' ชนิด ท้พบ บ่อย  ไค้ ทำลาย ชืริฅ มน ษย์ ไป 
เลึย เบน จำนวน มาก  นอก จาก นนถ้ งมี มะเร็ง ชนิด อีน  "I  อีก  แค่ ไม่ พบ บ่อย นัก 


๓ 


1ช น  831X0๓3,  01101*106^)1  1ะ1ไ©  110๓3,  [ว ธ!* กธ ซ งม ความ ราย 

แรง มาก 

ฅ่อไ ปนํ้จ  ะ กล่าว ถึง มะเร็ง ชน่ก  001-01110 ทา3  ซึ่ง พบ บ่อยกว่า ชน้ค อื่น  ๆ 

สาเหตุ  (0&1186  )  สาเหตุ อํน แท้, จริง ของ มะเร็ง ย์งไ ม่มีใ กร ทราบ 
แน่ ชก ว่า เกิค ขน ไค้ อย่าง ไร  ทาง ว ทยา ศาส ฅร็ การ แพทย์  ไค้ พยายาม กํน่ กว่า 
เรื่อง น์อ ย่าง ขม กเข มน คลอก มา พร อม กวย การ ลง ทน ลง แรงอย่าง มาก มาย  ส่วน 
เหตุ ชวน  (  ? 1-6ป็18?0ร1ฑ2  031136 )  หมาย ถึง เหตุ ที่ ช่วย ให้ เกิก มะเร็ง ง่าย  มี 
หลาย ประการ  เช่น  ะ— 

ก.  ชอบ เบน ใน กน อายุ มาก  คง แก่  ๓๕  บขน ไป  ผู้ ที่ มี อายุ น่อย ก็ 
เกย พบ  แก่ ไม่ บ่อย น่ก 

ข.  ชอบ เบน ฅาม คำ แห' น่ง ที่1 ชน แฉะ สกปรก  หรือ เบน แผล เรื่อ รำ 

เช่น ใน ปาก ที่ ชน แฉะ สกปรก จาก โร ก หนอง ที่ โกน พ้น  (? 3^01-1-1163 
3^60131-13  )  และ จาก การ กิน หมาก จน เบน แผล ปนกํ ก ปาก  ใน 
ช่อง กลอก ของ สฅรื  และ ปาก มก ลูก  พบ เบน มะเร็ง บ่อย ก็ จาก 
เหตุ เช่น กน 

ก.  เกิก จาก การ ระคาย เคือง ซา  ๆ  นาน  ๆ  จาก อาชีพ ทำ งาน เกี่ยว กบ 
สาร เคมี บาง ชน่ก  เช่น  นาม ไ เกิน  สาร หน  หรือ จากรำ สี ของ 
รา เคียม และ รำ สีเอํ เกซึ่  (  รืงสี ทํ้งส อง นมี ประโยชน์ ใน การ รก ษา 
มะเร็ง มาก  แก่ ใน ขณะ เคียว กน  ผ้ใช้ ก็ ตอง ระ ว* งฅัว เอง เบ็1 น 

พิเศษ  เนื่อง จาก มี โอกาส เบื่น มะเร็ง ไค้ จาก การ ถูกรังสี นั้น าน  ‘ๆ 
เหมือน กน ) 


๔ 


ผู้' ที่ กิน หมา กจ็ค ทำ ให้ เก คระ คาย  เคือง แก่ เยื่อ  เมือก ใน ปา ก  เริม มี 
อาการ แสบ ปาก บ่น ว่า ปูน กค ปาก  มล กษณ ะ เบน ผา ขาว บาง  ๆ  เบ็น หย่อม  ๆ 
ใน กระพุ้ง แก ไ)  ริมผ ปาก หรือ ที่ ลน  (บ 611 ๒ ว *)1*1ด่2เ)  น  คือ ลกษ ณ ะแ' รก เริม 
ของ ผู้ที่มี โอกาส เบน มะเร็ง ไอ้ งาย ใน เวลา ฅ่อ ไป และ พบ กน มาก 

มะ เรง ติดต่ อไ ด้ห รอ ไ บ่  ะ-  ม ะเร็ ง ไม่ มก า รต่ ด ต์อ! าก คไ เห โง ไ ใ] ยง อก 

คบ ห มิ่ง  การ ถ่าย หอ ด หาง กรรม กับป็ อาจ! ะมี ได้ บ้าง  สำหรับ มะเ รง บางๆ) โด เท์า บบ 

อาการ แจง และ อาการ ฅรว จ พบ  (ร VI ท!)!: อ ภาร  ทก (1  ร] ธึฑ ร)  เมื่อ เรืม 
เบน มะเร็ง  ณ  ที่ใค ที่ หนึ่ง ของ ร่าง กาย จะ ไม่ มี อาการ เจ็บ เลย  ลกษ ณะเ บน เมีค 
หรือ แผล แข็ง เล็ก  ")  ค่อย  ๆ  โฅข็ นข นาค เท่า ปลาย นึ่ว กอย  ท่อ ไป แผล จะ โฅ 
ข็น เรือ ย  ๆ  เรืม มี อาการ ไม่ สบาย เล็ก นอ ย  คือ  อ่อน เพ ล็ย  เบื่อ อาหาร  ผอม 
ลง และ เรืม ปวค ที่ แผล  ยา ท่า ง  ๆ  ไม่ ช่วย ให้ แผล เล็ก ลง  ท่อ มา มี ผา สกปรก ที่ 
แผล  มีกล็ น เห มีน มาก  ร่าง กาย ทรุค โทรม ยง ข็น คาม ลำ คบ  พร อม ควย กวา ม 
ปวค ทรมาน จน คาย  มี โลห้ คอ อก จาก แผล ง่าย  เมื่อ เนึ่อ มะเร็ง หลุค ไป คาม 
กระแส นา เหลือง  จะ ไป เจริญ โค ข็นที่ ท่อม นา เหลือง ใกลื เคืย ง  เบื่น กอน แข็ง 
เล็ก  ๆ  กล่า ไค้ โก้ ผิว หน* ง  ถา ละ ที่ง ไว้ จะ โค ขนแลว แค ก บาน ออก 

กัก บถเ ะ และ อาการ เหล่า โ อาจ จะ ผด แผก กับ ไ ใ] บ้าง  แล้ว แต่ ตำ แห บ่ งา] ฎง 
โรค  เช่บ  ะ- 

มะเ รง ท^ว หน 4  (ธ!)!! 1เ61101ฑ3  8แ11ไ)  เบน คม แบน  ^  หรอ 

เบ็1 น แผล เล็ก  "I  ข นาค ปลาย น้ว กอย  โฅขํ้ น เรื่อย  "I  กลาย เบน ชนิค แผล ลึก 
(  01061-31^6  8™™*  )  หรือ บาน ปูด กล่า ยก ระ หลา ปลี ดอก  (  ?1-011๒-3{^6 
81-0ฬเ11  01-  03011110^61-  )  แผล ธรรมดา ท เบน เรือ รง อย่ นาน  ‘ก  ก็ 


อาจ ฟ ลึยน เบน มะเร็ง' ไค้  จะ สง เก ค ไค โค ย การ โฅข็ น มาก ผิคป กคิ  ไม่ ควร จะ 
ให้ โฅเ กิน หนึง อง กุล จะ ม่โอ กา สหาย ไค้  ถำ โคก ว่าน น โอกาส จะ นอ ยล ง ทุกที 
อย่า ให้ เบน มาก  โอกาส หาย นํอย มาก 

มะเร็ง ที ผิว หน้ง่ ชนิค ห0 แง  เกิค ที่ หนำ เลย ระ คบ ปาก ข็นไ ปชนิ คน โค 
ชา มาก  เบน แผล ขรุข ระ หลาย  ทุ  บ ก็ ยง ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค  จึง มีอน ครา ย น1 อย 
เรียก ว่า  ธ3ร31  06116(1  601๒61101113  ลํกษ ณะ แผล คลำ ย  ทุ  ค่อย  ทุ  ถก หน แทะ 
คำ สาม ญ จึง เรียก ง่าย  ทุ  ว่า  80ป็61ม;  111061-  (  แผล หนู แทะ  )  เมื่อ ลุกลาม ถึง ปาก 
จมูก  หรือ ฅา  จะ ทำ ให้ อวย วะ นนเ วำ แหว่ง ไป 

มะเ รง ท ริมผึ ปาก และ ท กระ นง แกม  ธ!) แ! 161๒๓3  ๐1  1108  311(1 

ณ! 10008  0-1  01166^  เรีม ควย เบน คุ่ม  หรือ แผล เล็ก ส์งเ กฅ ไค้ ง่าย  แล วโค ข็น 
เรื่อย  ทุ  ไม่ ค่อย เจ็บ  อย่า ให้ โฅเ กิน  ๒  เซ็น ฅเม ฅร หรือ หนึ่ง อง คล  พบ บ่อย 
กว่า ที่ อื่น  ทุ  มีลีก ษณะ ค่าง  ทุ  กน 

๑.  เบน ผา ขาว  หนา เล็ก นอ ย  โค ชำ กว่า ชนิค อื่น  ทุ  (?3011131*7 

๒.  เบน แผล บาน ปูค ใหญ่  กลาย คอก กระ หลํ่า ปลี  (  ส70 61๒001110 

01  03แ1]ก0^61*  ๒06  ) 

๓.  เบน แผล กิน ลึก  ขอบ แผล แข็ง  (  111061*31176  ๒ 06  )  ชน, กน 
โค เร็ว และ อ นครา ย มาก 

มะ เร์ งพีลิ น  (ธ!) แ! 161๒๓3  0*  ๒11206)  ม่กเ บน ชนิค แผล ลึก 
ขอบ แข็ง  โค เร็ว  อ นครา ย มาก  ถำเ บน มาก จะ แลบ ลน ไม่ ค่อย ออก  ค อง รีบ 
ร กิษา เลีย คง แค่ ข นาค ไม่ เกิน หนึ่ง อง กุลี หรือ  ๒  เซ็น คิเม ฅร  จึง จะ มี โอกาส 


หาย มาก 


๖ 


มะ เร^ เตา นม  (031*01110๓3  0^  ๖1*6381)  เรม ควย กลา พ ใ-] กอ น 

แข็ง เล็ก  ^  ไม่ เจ็บ เกลื่อน ไค้ อย่ ใน เตา นม  บาง ชน คโฅ ชา มาก  บาง ชน คโฅ 
เร็ว มาก  แล ว แตก เบน แผล ใหญ่  กวร ร็บ ปรึกษา แพท ย เสย ตง แค่ คอน ยง เบน 
กอน เล็ก  "I  ข นาค อย่าง มาก ไม' เกิน ลก มะนาว  หรือ  ๓  เซ็น ติ เมตร  จะ ม โอกาส 
หาย มาก  ฉะนํ้ น  เมื่อ คลำ พบ กอน เล็ก ให้ รึบ ปรึกษา แพทย์ ที นที  เพ อ ตรวจ 
และ พิสูจน์ ว่า เบน มะเร็ง หรือ ไม่  และ รีบ ทำ การ รึ กษา 

มะเ รง ปาก มด ล ก  (031*01001113  0?  1๖6  061* VI X  แ161*1 )  เบน 

คำ แห น่งที่ พบ บ่อย มาก  แล ไม่ เห็น  จะ คํอ์ง ใช้ กวา มส้ง์ เกฅ จาก อา การที่ ผิด ปกติ 
แพทย์ ผู้ฅร วจ ภาย ใน ช่อง กล อด เท่า นํนที่ จะ แล เห็น แผล  อาการ สำ ก้ ญ่กือ  มี 
มุ ฅกิฅ หรือ ฅก ขาว  ( บ ตา ๒]- V ๒ ะเ  )  มาก ผิด ปกติ และ มาก ขั้น  ค่อม ามีก ลน และ 
มีโล หิฅแ ดง ปน ออก มา เบน สี ก ลำ ย นา ล่าง เนํ้อ  มี โลห็ คอ อก กระ ปริ ดก ระ ปรอย 
นอก เวลา มี ระดู  มาก บ้าง น้อย บ้าง  บาง ที ออก ภาย หล* ง การ ร่วม ประเวณี  ไม่ มี 
อาการ เจ็บ ปวด  มก จะ รอ จน ถึง ระยะ มาก  ร่าง กาย ทรุด โทรม ซบ ซีด จาก การ 
ฅกโ ลห็ฅ  ระยะ หล' งน จะ มี อาการ ปวด  โอกาส หาย น้อ์ย  ขอ ให้ ริบ ให้ แพทย์ 
ฅรว จ เสีย แฅ่มี อาการ เพียง เล็ก น้อย 

มะ I รง  1น ต ว}! ดล ก  ( เ าเ; 01110111:1  0 เ  11)6  0011๓8  11161*1)  อาการ 
เช่น เทียว กบ มะเร็ง ปาก มดลูก  มีฅก ขาว และ ฅก เลือด  ตรวจ ภาย ใน ช่อง คลอด 
ไม่ เห็น แผล  มดลูก ใหญ่ กว่า ปกติ  ฅอง ขูด เอา ร้น เนอ ใน มดลูก ออก มาด •5 ๅร 
ค่วิย กล็ อง จล บ้ศืน์  เพื่อ กวา ม แน่ นอน ใน การวิ จ' ย 

มะ เร  า ท?) ากฬ ธง คล ยึด  (03101110๓3  0โ  V^11V3)  เบ่น แผล ลก 
ลาม เห็น ได้ ง่าย  เช่น เทียว กบ เบึน ที่ คำ แห น่ง อื่น  ‘ภ  อย่า ละเลย ให้ เบี่น มาก 


๗ 


มะเ รง ทอง ล ชาติ  (0*11X1110 ณ รเ  0*  |3©1ไ18  )  เบน แผล ลก ลาม เช่น 
กน  ถา เบน มาก ขน ก็ จะ ถึง ค วน หาย ไป เกือบ หมค  อย่า ปล่อย ให้ มาก 


มะเ รง ตำ แหนง ต่าง  ๆ  เห ลาน พบ บอ ย มาก  ถา ใช้ ความ สง เก ค 
กวา มผค ปกฅิ ขอ งอ ว ไ] วะ ฅำแหน่ง น้น  ๆ  จะ ทราบ ไค้ โกย ง่าย แก่ ระยะ แรก  ถา 
สง สย ควร รีบ ขอ ให้ แพทย์ ฅรว จ และ  มอบ การ รี กษา ให้ แพทย์ ผู้ เอาใจ  ใส่  แก่ การ 
รี กษา มะเร็ง โค ย ค1 วน  โร กน่จ ะ หาย ได้ เค็ค ขา ค 

ถาม ำล่ง เลอ ยู่  ความ หวง ที่ จะ หาย เค็ค ขา ค  จะ ค่อย  ๆ  น้อย ลง จน 
หมค หวง และ จะ ก่อ ง รอ ความ ฅาย อยู่ เท่า นน 

ผู้ เขียน ได้ พบ ผู้บว ย โรค มะเร็ง มา เบน จำนวน มาก  เห็น ว่า การที่ ผู้ บวย 
มา ให้ ฅรว จ ชาน1 น  ส่วน มาก เน้อ ง จาก ความ ไม่ เจ็บ  จึง ทำ ให้ เช่า ใจ ผค  ไม่ 
พยายาม รีบ ปรึกษา แพทย์ และ เมื่อ แพทย์ แนะ นำ ให้ ผ่า คค  หรือ รี กษา ควย 


รา เคียม  หรือ เอกซเรย์  มี หลาย รา ยก ลำ เจ็บ  แอบ ไป ลอง ยา เสีย ก่อน  ผล ที่สุค 
จึงร้ ว่า ยา ช่วย ไม่ ได้ แม้ แก่น อ ย  และ สาย ไป เสีย แลำ 

มีบุค กล จำนวน มาก ที่ ชอบ ค่าง คำ เบน หมอ  โค ย ช่วย แนะ น่าย าก่า งๆ 
ที่ง  ๆ  ที่ ไม่ มี กวา มร้แ ละ ไม่ รู้จํก โรค มะเร็ง และ พิษสง ของ มน เลย  ผู้บว ย บาง ราย 
พลอย งม งาย เห็น คาม ไป คำ ย  มอบ ให้ เขา ลอง ยา  กว่า จะ รู้ฅำ ก็ม่ก่ จะ ช่า มาก 
เสย แล ว 


ผ้บว ยเบ็ น มะเร็ง บริเวณ ช่อง คลอ ค และ มคลู กน น  ม่ก จะ อาย ไม่ ยอม 
ให้ แพทย์ ครว จ ภาย ใน ช่อง คลอ ค  ลอง รำ ษาเ อง โค ย กิน ยา ที่ ประกาศ แก้ โรค 
ฅก ขาว  ซึ่ง ไม่ ช่วย ให้ แผล หาย ไป  บาง คราว ถาม โลหิ คอ อก กระ ปริ ค กระ ปรอย 
ก็ จะ ถก แนะ นำ กน ก่อ  ๆ  ไป ว่า  ใกล้ ประจำ เคีอ นห ยุค  ทำ ให้ เช่า ใจ ผิค  รอ จน 
สาย ไป เช่น กน 


๘ 


มะเร็ง อาจ เไ] ห แก่ อวัยวะ อึ V  ๆ  อก V ลาย แห่ 1  ข็ง# ๆว จ กาก  /7? าริ ะ ห? าก 
มัก! ะ เหม มาก  ฉะ มัม  เมื่อ ม อา ก าร ส! สัก เมื่อ! I ก! 1 ม อย ขอ ให้? บต ? วอ  เข ม 

มะเ รง หก ระ นอก เสก ง  (  031X1110013  0:1  1เ31*3๚^  )  เส ยง แหบ 

มี เสมหะ ปน โลหิ ก  กลืน อาหาร ไม่ สะ ค วก  เจ็บ ใน กอก ลาย กาง คิก กอ 

มะเ รง ท ปอด  (031X100013  ๐1:  1๐02 )  ไอ เม อ เบน มาก ม อาการ 
เหนื่อย ง่าย  เจ็บ ใน อก  ไอ แห้ง  บาง คราว มีโล หิฅอ อก 

มะเ รง ท หลอด อาหาร  (031X100013  ๐?  68001132118)  กล น 

อาหาร ไม่ สะ ค วก  โกย เฉพาะ อาหาร แข็ง  อาการ มาก ขน จน ถึง กลืน ไม่ ลง 

อาเจียน 

มะเ รง กระเพาะ อาหาร  (031X100013  ๐1  81๐103011)  แน่น จก ท 

ตำแหน่ง กระเพาะ อาหาร  เบื่อ อาหาร  ร่าง กาย ท รุก โทรม ลง  ก่อ มา คลำ พบ 
กอ นที่ บริเวณ น น 

มะเ รง ตอ มล ก' หมาก  (031X100103  ๐1  1)1*081316)  ถา ยบส สา วะ 
บ่อย กระ ปริ ค กระ ปรอย เวลา ถ่าย ปาด และ ข* ค  จน ถ่าย ไม่ ออก 

ฮา การท กล่าว แล ว เหล่ านี  อา ชิเ ข้น อาการ บอ ง โรค ท ไม่ ใช่ 
มะ เร งก ไค้  แพ ทยเ ม่าน นทชิ ะ ให้ การ ร นิปีส่ ย ไค้คื ว่า  เข้ นม ะเร์ ง 
หรือ ไม่ 

การ วํนิจ ฉยโ รก  (013800813)  แพทย์ เท่า นน จะ เบน ผ้ให้ การ วินิจฉัย 
ได้ ถกฅํ อง  ถ้า ท่าน สงสัย แต่ อย่าง ใภอ อ่า มัว ช้า  เมื่อ แพทย์ พบ ว่า ท่าน!, บ็นม ะ!, วิ, 3 
ก็ จะ ริบ รก ษา ให้ ท นที  ถ้า สามารถ ท่า ได้  หรือ มิ ฉะนั้น  ก็ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน วิ 1! 
ไป พบ แพทย์ ผู้ทรง คุณวุฒิ เฉพาะ ใน เรื่อง โรค มะเร็ง ต่อ ไป 


6 


เมื่อ ผู้ เขียน ถาม ผู้บว ยทีมี อาการ มาก บาง ราย  ผ้บว ย จะ บอกว่า  ให้ 
หมอ รำ บา โค ย ใช้ ยา อย่าง นิน  "I  แล ว  ผ้ เขียน มำ จะ คำ คอ ไค้ ฉัน ที ว่า  ผ้จํ V เยา 
ให้ นน หา ใช่ แพทย์ ไม่  แค่ เบน ผู้ที อ้าง คำ ว่า เบน แพทย์ เท่า นน  แพทย์ นา' จะ 
ไม่ แก ลำ ทำลาย ชีวิค ท่าน  โค ย การ หน่วง ให้ ท่าน มำล อง ยา อยู่ เลย เบน อ้น ขา ค 

แม้ วา โร กน นจะ นอ ย จน ให้ การ วินิจฉัย ที่ แน่ นอน คำ ย คา เปล่า ไม่ ไค้ 
แพทย์ ก็ ย่ำ สามารถ วินิจฉัย ให้ แน่ นอน ไค้ โค ย การ คัคช นเนึ่ อ บาง  ‘จุ  ไป ครว จ 
ควย กลอง จุล ท ศนิ 


^  ||  /ช่  ๘ 


การ ฅรว จ มะเร็ง ใน ระยะ เรี่ม แรก  (ธ ๗ 7  0111061-  จ6เ60เ;10ก)  เบน 
วิธ การอ ย่าง หนึ่ง เพื่อ ฅรว จผู้ที่ ยำ ไม่ มี อาการ  ผู้ที่ สำรวจ ร่าง กาย ทุก  ‘จุ  บ  คำ ย 
วิธี นึ่จะ ช่วย ให้ พบ ว่า เบน มะเร็ง แค่ เร้ม แรก  ทำ ให้ รำ บา หาย ไค้ เทีค ขา ค  ขณะ 
นึ่มีส ถา ฉัน การ แพทย์ ไค้ เบี่ค ทำ การ ฅรว จ หลาย แห่ง แลำ  และ' ที่ สมา กมฅ่ อ คาน 


โรค มะเร็ง  ๆ 


การ รำ ษา โรค มะเร็ง และ ผล  ( 116311 ท 6 ฑเ  สฑ (1  1-681111;)  การ ทีมีผู้ 
ชอบ พู ค' ว1 า  มะเร็ง รำ ษา ให้ หาย •ไม่ ไค้ น น  เบน การ เขา ใจ ผิค  มะเร็ง รำ บา หาย 
ไค้ ใน ระยะ เริม  แค่ ฉัา ขำ มาก เท่า ใค  โอกาส ที, จะ หาย ไค้ ก็ ย่อม นอ ยล ง ทุกที 

การ ผ่า คำ  การ ใช้ รา เคย ม และ เอกซเรย์  หรือ โก บอล ที  ๖0  เท่า นิ น 
ที่ จะ ช่วย รำ บา มะเร็ง ให้ หาย ไค้  ยำ ไม่ มี วิธี รำ บา ทาง ยา ให้ หาย ที่ แน่ นอน เลย 
ยา บางอย่าง อาจ ทำ, ให้ เนึ่ย มะเร็ง ห ยุค การ เจริญ ไค้, ขํ วก- ราว เท่า น น  การ รำ บา 
จะ ไค้ ผล ที มาก นอ ย เท่า ใค  อ้อ ง แล วิ แค่ ช, นิคข นาค  และ ฅำแหน่ง ของ มะเร็ง 
ฅลอ ค จน แพทย์ ผ้ เอาใจ ใส่ เฉพาะ โรค มะเ รง ควย 


ด 


0 


ด 


สุขภาพ อ นาม ย 
ช่วย บ้อง ก่น โรค มะ เร็ง ได้ 


ด  โดย  นาย แพทย์ เต มอ  อนท ร ตุข ศร 


เรา ได้ ทราบ กน แลิว์ ว่า  สาเหตุ ทํแท้ จริง ททำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง 
ขน นั้น  ย่ง ไม่ ทราบ ก่น แจ ไช ดแน นอน ลง ไป  การ ไม่ ทราบ กง สาเหตุ 
ย่อม จะ เบน การ ยาก ใน การท จะ บอ งก' น ไม, ให้ เกิด โรค มะเร็ง  กง กระนั้น 
ก็ ตาม  การ ม่สุข ภา พอ นา ม ขด นั้น  เบน สิง ซงเ ทยบ ได้ กบ โล่ หรอ เกราะ ท 
จะ บอ งก' น โรค มะเร็ง ได้ เห มอน กน  นํ่ นคอ ถา เรา เสริม สุขภาพ อ นาม” ย์ให้ 
แก' ร่าง กาย  ทำ ให้ ร่าง กาย แข ง แรง บริบูรณ์ อยู่ เสมอ  โอกาส ทํจะ เกิด 
โรค มะเร็ง ย่อม จะ ม่ได้ นั้อย 

ล่า หาก เรา จะ ได้ ล่ง เกฅ จาก อา การที่ แส คง ถึง อา การที่ ควร จะ สง ส* ยว่า 
อาจ จะ เบน มะเร็ง เร็ม ฅน  ๗  ประการ  ที่ ทราบ กัน มา ดี แล่ ว  กล่าว คือ 
๑.  มี ตุ่ม หรือ กอ น เกิด ที่ อวย วะ ใค  ‘ตุ 
๒.  โ ลหิฅ ระดู ออก มากระ ปริ ดก ระ ปรอย 
๓.  แผล เร้อ ร' งที่ร่ กษา ไม่ หาย 


©๑ 


๔.  ทอง อืด  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง ทุกที 

๕.  หูค  ไฝ  ปาน  ที่  [ฅ เร็ว ผิคป กฅิ 

๖.  เสียง แหบ  เจ็บ คอ  ไอ เรื่อ ร์ง  และ กลืน อาหาร ลำบาก 

๗.  ถ่าย อุจจาระ ผิด ปกติ นิส ไ]  ท่อง ผูก และ ทอง เดน สลบ ก่น อยู่ บ่อย ‘ๆ 

ทํ้งั้  ๗  นึ่เ บน ขอ เดือน ใจ ให้ สง ส ไ] อาการ เร่ มด นของ โรค มะเร็ง  พค 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ดือ ให้ สง ส ไ] อาการ ผิด ปกติ ของ คน  คือ เอาใจ ใส่ ฅนเ อง  เบน ข’ อ 
สำ ค' ญ ประการ แรก น' น เอง 

ประ การที่  ๒  เรา ไค้ เชื่อ ก่น ว่า  มะเร็ง จะ เกิด ขน ที่อว ไ] วะ ใด ‘อุก็ ตาม 
ม ไ] เกิด เพราะ การ ไค้ ร ไ] กวา ม ระคาย เคือง จาก เหฅุ โด เหตุ หนึ่ง อยู่ นาน  ‘อุ  ท่ ง์นน 
วิธี การบ อง ท่นฅ น เอง ให้ พ่น จาก โรค มะเร็ง ก็ คือ  ฅ่คบ ญ หา หรือ ทำลาย เหตุ 

เหล่า นึ่น์ เสีย  ซึ่ง วิธี การ ร ไษา สุขภาพ อ นาม ไ] น' น เอง คือ หล ไ สำ ค' ญยง 

มะเร็ง ของ ริม' ผ ปาก  ปาก และ ลน นน  จะ มี โอกาส เกิด ได้ นอ ย เต็ม ที่ 
ท่า หาก เรา รู้ จ ไร่ กษา ปาก  เหงือก  พ้น  ให้ สะอาด เสมอ  พ้น ผุ ทำ ให้ เกิด แผล ที่ 
เหงือก อย่ นาน  ๆ  จึง ควร ระ วํงื พ้น ผุ  แปรง พ้น ทุก ครํ้ง หล*’ ง อาหาร  งด การ 
เคืย ว หมาก ที่ จะ ทำ ให้ ปน กไ ปาก  งด การ คาบ กลอง ยา เสน  ระ ว่งื เรื่อง แผล เร้ อ¬ 
ร* ง ภาย ใน ปาก 

บุ หรื่ ยา สบ ที่เบี่ นฅ่น เหตุ ทำ ให้ สุขภาพ ของ ร่าง กาย ไม่คื  อีก ที่ งเ บน 

คน เหตุ ของ มะเร็ง ใน ปอด  ก็ ควร สูบ ให้ นอ ยล ง หรือ เลิก สูบ 

แผล เรื่อ ร่ง ดาม ผิว หน' ง์  ให้ รีบ จ' ด การ รก ษา เสีย ให้ หาย ใน เร็ว วไ 

หด  ไฝ  ปาน  ท่า หาก ถูก ระคาย เคือง จาก การ ข่วน  แกะ  แคะ  เกา 
หรือ ใช้ ยาก้ ค เบน เห? าให้ กลาย เบน มะเร็ง  ก็ ควร เลิก กระทำ ด* ง กล่าว  การ รก ษา 


๑1® 


ผิว ห นง' ให้ สะ อา ค โค ย การอา บ นา ฟอก สบ่ทุ กวน  วน ละ  ๒  กรง  จะ ช่วย  1ห้ พน 
จาก โรค ผิว หน, ง  และ โรค มะเร็ง ของ ผิว หนํง ไค้ 

การ ม1 ระ ค กระ ปริ ภ กระ ปรอย  ซึง อาจ เกิค จาก แผล ของ มคลู กน รอ ปาก 
ขอ งม ค ลูก  ก็ ควร ไค้ สนใจ รีบ ร ไ] ษ าให้ หาย ไป เสีย โค ยเร ว 

เห ลำ และ สง เสพ ย์ติค  เบน ขอ ห้าม ที่ สำ คญ ใน การ รก ษาส ข ภาพ ของ 
ร่าง กายอยู่ แลำ  ถำ หา กร ไษา สุขภาพ ใน การ งคเ หล ำก็จ ะเบี นก ารบี อง กน มะเร็ง 
ลำ กอ  กระเพาะ อาหาร  และ ตบ ไป ควย ใน ฅำ 

อาหาร ที่ติ ปราศจาก รส จ ไ] ท8 ง หลาย  ช่วย ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ขน อีก 
ที่ง ทำ ให้ ทาง เค้น อาหาร ทำ หนำ ที่ เบน ปกติ ไค้  เครื่อง ค องของ เมา และ พวก 
อาหาร รส จค  ๆ  และ อาหาร ที่ เบน พิเศษ  ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เก ค 
อาการ อก เส บ เรื่อ รํง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ อาจ พน ฅนเ หคุข อง โรค มะเร็ง ไค้ จาก การ 

อ่กเ สบ เรื่อ รํง 

อาหาร ติ  อากาศ บริสุ ทธ  นอน หล ไ เพิก ม่อน ให้ เค็ม ที่ และ การ ออก 
กำ ลง กาย พอ สมควร  ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ ขน  เบน การบ อง กน โรค 

ภไ ไข้ เจ็บ ต่าง  ๆ  มา เบีย ค เบียน  และ ถึง แม้ ว่า จะ เกิค เจ็บ ไข้ ข็นก็ หาย โค ย เร็ว 
ไม่ เรื่อ ร็ง ต่อ ไป  จน ทำ ให้ เก ค การ เปลี่ยน แปลง ของ อวย วะ ที่ อก เส บ ให้ กลาย 
เบน อย่าง อื่น ไป ไค้ 

คง นนใ นชว ระยะ เวลา วน หนึ่ง  ๆ  ถา หาก จะ ใช้ เวลา สนใจ ใน ฅนเ อง 
ส้ก เล็ก นํอย  บำรุง เสริม ส ราง สุขภาพ อ นาม ไ) ของ ฅนแ ลำ  โรค มะเร็ง ก็ คง มี 
โอกาส คุก กาม เรา นอ ย เค็ม ที่  หรือ ถา หาก โชค รำ ย จะ เค้ค มะเร็ง ข็นก็ จะ ทราบ 
ไค้ ทน ที่ 


ซิ ๓ 


ท่าน อาจ สำรวจ ตํวเ อง ได้ ดํงน  ตง๎แต1 ตอน เชำ เวลา แปรง พ้น 
สง เก ตด ปาก  เห งอก  ลิ นของ ตน เอง  ต่อ ไป ก็ คอ การ ถ่าย อุจจาระ 
บส สา วะ ว่า สิง ผิด ปก ต่อ ย่าง ไร เกิด ขน  ปวด ศร ษะ  ตา ม่ว  คลำ พบ ตุ่ม 
ท่อน ผิด ปกต่ ท่อ ว' ยวะ ใด บาง ใน ระหว่าง ท่อา บน8 าถูต่ ว  อาการ ไอ หรอ โอ 
มเ ลอด ปราก ฎ ขน หรอ ไม่  แผล ท่ม อยู่ หาย สน ท แท่, ว หรอ  ผิว ห นํง์ทํ่ วไป 
สะอาด หมด จด หรอ เปล่า  พอ ถง เวลา อาหาร ม ท่อง อด  เบอ อาหาร ไป 
หรอ ไม่ 

ต่อ จาก น8 นก็ร ก ษา สุขภาพ อ นาม', ยอ ย่าง ถูก ต่อ ง ต่อ ไป ตาม ปกต่ 
จน เบีน นิสย  ซงแ ทบ ทุก คน ทราบ ด ในเ รอง สุขวิทยา 

เหยง เท่า นนก หฮแลว ใน ว' นทนึ๋ ง  ๆ 

ว่นน ท่าน ป รา ส ซาก โรค มะเ รง แล ว 


ด 


ด 


มะเร็ง คือ ะ ไร  ! 


0  โดย  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สงัด  กา ญ จน กุญชร 


มะเร็ง เบน โรค ราย แรง จำพวก หน้ง  ซง เกิด แก' มนุษย์ ทุก เพศ 
ทุกวํ ย  บาง ชกิด เกิด แก่ เด็ก  ทุ  หรอ คน อายุ นิอย  บาง ชน้ด เบน ไน คน แก, 
แต่ ส่วน มาก เกิด ใน คน ทมอ ายุ ระหว่าง  ๓๕- ๖๐  บ  แทบ ทุก อวย วะ และ 
ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ว่าง กาย อาจ จะ เบน โรค มะเร็ง ได้  ไม่ ม ระบบ ใด ทได้ ยก 
เวน จาก การ เบน โรค มะเร็ง 

หูด โดย ย่อ  มะเร็ง คือ เน้อ งอก ชนิด รำ ยที่ เกิด ขั้น จาก การ เติบ โด ผิด ปกติ 
และ ไม่ หยุด ย8 งั้ข อง เซลล์ ใน อวไ เวะ หรือ ระบบ โค ใน ร่าง กาย  จน กระทง มี เซลล์ 
เนอ งอก จำนวน มาก  เช่น ใน มะเร็ง ของ เม็ด โ ลหิฅ ขาว  หรือ ปรากฏ เบ็1 นฅุ่ม เบ็1 น 
กอ น  เช่น  มะเร็ง ของ ผิว หนัง และ เก่า นม  บาง ทีก็ป ราก ฏเบ็๋ น แผล ที่มีโ ลหิฅ 
ไหล หรือ อก เส บ  เช่น  ที่ ลน  ใน ปาก และ ที่ มดลูก  บาง ที่ กอ นเนั้ อง อก ก็ จะ ทำ 
ให้ เกิด การ อุด ก่น  เช่น  ที่ ทาง เติน ของ อาหาร  ของ ลม หายใจ และ ช่อง บส สา วะ 
เบืน ก่น  เน้อ งอก ชนิด รำ ย แรง น  นอก จาก จะ เติบ โด ใน ที่ ก่ง ก่น แล ว  ยิง ๆ ระ 
จา ย ไป ใน ส่วน อื่น  ทุ  ของ ร่าง กาย สามารถ ทำลาย อวํย วะ ใน ส่วน ก่ง็ เติม  และ ส่วน 
ที กระจาย ไป ใน ดอน ห ล่ง  ทุ  ควย  มะเร็ง บาง ชนิค กระจาย ไป ไค้ รวด เร็ว มาๆ 


๑๕ 


ทำ  เห้ การ พัษา ไม่ ไค้ ผล เพราะ การ ร ว้า ษาที่ จะ เบน ประโยชน์ จุะค่ อง กำจํ ค มะเร็ง 
ฅงแ ฅ่เร็ ม เบน  และ ยง ไม่ ไค้ กระจาย ไป ใน ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย  โรค มะเร็ง 
บาง ชนิค กระจาย ไป ชำ หน่อย  กำ ไค้ ร่กษ าแฅ่ เร็ม เบน ก็มี โอกาส ที่ จะ หาย ไค้  แค่ 
มะเร็ง ทุก ชนิค กำ ที่ง ไว้ โค ย ไม่ร้ กษา ให้ ถกค่ อง แค่ เร็ม เบน แล วจะ ทำ ให้ ผ้บว ย คาย 
ภาย ใน เวลา ไม่ นาน  อย่าง เร็ว ก็ ภาย ใน หนึ่ง บ  อย่าง ชำ ก็  ๕- ๖  บี1  คิค เฉลี่ย 
แล ว ราว  ทุ  ๓  บ 

ประชา ช V หก คม ควร ฆ ความ ร้เรึ่ อง มะเร็ง ไว้!] าง  เพราะ มะเร็ง ร้าย แรง 
ยง กว่า มาลาเรีย  ยิง กว่า ว ณ โรค  ยี่ งก ว่า โรคระ บา ค อื่น  ทุ  เบน อ น มาก  โรค 
เหล่า นึ่มีอ ครา คาย ค่า กว่า มะเร็ง  การ ร ว้า ษา  การบ อง กน กียา กก ว่า โรค มะเร็ง 
ซึง ร ว้า ษา ยาก  และ อ ครา คาย สูง มาก  ความ รู้ ซึ่ง ประชาชน ทุก คน ควร มี เกี่ยว แก่ 
มะเร็ง ก็ ไม่ ยาก เย็น อะไร นก  คือ พอ ให้ รู้ จว้] การ เปลี่ยน แปลง ใน ร่าง กาย ของ คน 
เอง และ ผ้ที่ธ ย่ใก ล้เคื ยง  อาการ เรีม แรก ของ มะเร็ง  เช่น  มี ระ คู หรือ เสือ คคก 
ผิคป กคิ  มี คุ่ม หรือ กอ นที่เ ค่า นม หรือ อวย วะ อื่น  ทุ  มี แผล หรือ ผื่น เร้อ ร้ง 
การ เปลี่ยน แปลง ใน ระบบ อุจจาระ หรือ บส สาว ะผค ปกคิ  ไอ หรือ เสียง แหบ เบน 
เวลา หลาย ว ไเ  กลืน อาหาร ลำบาก หรือ ย่อย อาหาร’ ไม่ ปกคิ  มี คุ่ม หรือ ไฝ เปลี่ยน 
แปลง' จาก ล ว้า ษ ณะเ ค้ม  เบน คน  อาการ เหล่า นึ่อา จ จะ เบน หรือ ไม1 เบน อาการ 
ของ มะเร็ง ก็ ไค้  แค่ เบน สา เห ค สมควร ที่ จะ ค่อง ให้ แพทย์ ไค้ ฅรว จ และ วินิจ ฉว้] 
อย่า รอ คอย จน กระ ทํงม นก ลาย เบน มะเร็ง ที่ เจ รืญง อก งาม จน รก ษา ไม่ ไค้  ธ ยา 
ลืม ร้า การ ร้กษ าบะ เรง ได้ ได้ ตลชิ ะต อา รก ษา ไน ระยะ, ท เริ่ม เบน. 


ด 


0 


ด 


บท ความ สน  ๆ 

เกี่ยว ก \| มะเร็ง สำ ห ร0 บ ประชาชน 


ฉ  โดย  นาย แพ ท ย เก V ม  ลม วาฅ์ 


สง กราม เย็น เป็น สี่งที่ ก่อ ให้ เกิด กวา มก ลำ แก่ ประชาชน ที่ รำ ส' นฅิ 
เท่า น1 น  แด่ มะเร็ง ก่อ ให้ เกิด ความ ก ลำ แก' ประชาชน ท ะ งที่ร ำส' นฅิ  และ ประชา 
ชน ที่ รำ สงคราม  คำ นน ยก เวน แด่ พระ อร หนฅ์ เท่า น นจะ หลุด พน จาก กวา มก ลำ 
มะเร็ง  เพราะ พระ อร หนฅ์ ท่าน หลุด พน แล ำจา กก วา มก ลำ ทุกอย่าง  บาง คน 
กลัว ด8 งั้แฅ่ ยำ ไม่ ทราบ ว่า มะเร็ง คือ อะไร  จน แม้ กระ ที่' ง แพ ท ย์ก็ย็ งก ลำ เพราะ 
ทราบ ว่า มะเร็ง คือ อะไร  และ เป็น อย่าง ไร  ถำ จะ เปรียบ เพื่อ กวา มเ ขำ ใจ ง่าย  ทุ 
แลำ มะเร็ง ก็ เปรียบ เหมือน หนอน ที่ ม่อน ทำลาย ก่น ไม้  ซึ่ง ไม่ เลือก ว่า จะ เป็น ก่น 
ไม้ ผิว ขาว  ผิว เหลือง  ผิว ด่า  และ ไม่ เลือก ว่า จะ เป็น ใบ หรือ คืง หรือ ราก  สุก 
แด่ ความ สะดวก หรือ เหมาะ สม  แด่ เนื่อง จากว่า หนอน น1 น เรา ทราบ ว่า 1 กิ ค จุๅก 
แมลง อนเ บน แม มา วาง  1ขไ ว  สวน มะเ รง นนเ รา ยง  [ม ทราบ สา เห กทแ ท จริง 
จึง ทำ ให้ ความ หวาด หวน มาก ขน  เพราะ ทุก ชีวิฅ มนุษย์ นื่ย่ อม ล่อง ลอย เสื่ย งอยุ่ 
กบ สาเหตุ ของ มะเร็ง  ซึ่ง เรา ยำ ไม่ม้ ใคร ทราบ ว่า เบน อะไร  แม้ จะ มีผ้ก่ นก ว่า 
หา สาเหตุ มา มาก มาย หลาย  ทุ  กน ได้ อฺทิก ชีวิฅ ใน การ คน กว่า กลอก มา ก็ยริ เบน ที่ 


©๗ 


เคลือบ แกล งก, 1 เอ ยู่' จน กระ ทํ่งบ้ คน ทฤษฏี ค่าง  ‘สุ  ที่ ๓ ค จา กอ น มาน สถีคิ เท่า ที่ 
สรุป ไค้ ใน ขณะ นก็มิ มาก มาย  แต่ ใน ขณะ เคียว ก็มื คำ อย่าง ที่ คำ กำ น ไค้ บ่อย  ‘สุ 
เช่น กน  ฉะ น1 น  จึง เท่า กบ ว่า วง การ แพทย์ ยํงป ส่อ ย ให้ มน ษยช าฅิย่ ง ลอย ล่องอยู่ 
ใน หวง ของ การ ทำลาย  หรือ ระยะ วิถี กระสุน ของ มะเร็ง อย่ ต่อ ไป  จน กว่า จะ 
ทราบ สา เหฅ และ หน ทาง นอง ก็ น 

แต่ ท1 ง  ๆ  ที่ ไม่ ทราบ สา เห ฅุนืเ อง  แพทย์ ก็ ยำ พอ ทราบ หนำ คา ของ 
มะเร็ง ว่า เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง ไร  ซึ่ง กำ  จะ เทียบ  กน กบ การ แยก  หนำ  ของ 
ประชาชน ที่ เบน ประชา ธปไ ฅยก็ บ่ คนที เบน คอมมิวนิสต์ แส่ ว  หนำ คา ของ มะเร็ง 
ยำ บอก ไค้ ง่ายกว่า  เพราะ เพียง แต่ การ ใช้ กลอง ส่อง ค ใน ชน เนอ ที่คค มายอม 
หรือ ใน ราย ที, เบน แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ก็ อาจ บอก ไค้ ค ะ ง แต่ ทน ทีที่แ รก  เห็น ว่า เบน 
ชน ชาฅิ มะเร็ง หรือ ไม่  ฉะ นน  ขอน เอง ที่ พอ จะ ทำ' ให้ ประชาชน คลาย ทุกข์' ไค้ 
บำง  ถา หาก ไม่ ก ลำ แพทย์ และ ไม่ ก ลำ การ ฅรว จ  อย่าง ไร ก็ คาม ชน ชาฅ มะเร็ง 
ก็มิห ลาย เผ่า เหมือน ก็ น  บาง เผ่า ก็ สุภาพ  โค ย ลำ ษณะ น เอง  ก็ม่ก จะ ทำ ให้ 
บรร คา คน ไข้ ค่าง พา กน สง ส่ย ใน บาง กรง ว่า  แพทย์ ทำไม จึง ให้ การ รำ ษาแ คก 
ต่าง กน แก, กน ไข้ ที่ มา หา คำ ย มะเร็ง เท่า  ๆ  ก็ น 

ลำ ษ ณะ สะ ไร ที่ชิะ ชาย บ สก ได้ งาย  ๆ  ว่า เบน มะเ รง  โด ข 

ทา  ๆ  ไป มะเ รง ฉะ มล กษณ ะ งาย  เบน  ๓  ชนิด ดาย กน 

ก.  ชนิค เบน ก็อน  พวก น เมื่อ เกิค ขน ที่ใค ก็ จะ ทำ ให้ มิ คุ่ม หรือ กอ น 

เกิค ขน ที่นน แลำ ค่อย  ‘สุ  เจริญ เบน ก1 อน โค ขน เรื่อย  ๆ  เช่น 
บริเวณ เคำ นม เบน คน 


๑^ 


ข.  ชนิค เบึน แผล  พวก นั้จะ ๓ ค ขน แล* ว์แต กอ อก เบน แผด กวาง และ 
ลึก ลง ไป  เช่น ที่ ใน ปาก หรึอ ผิว หนัง 
ค.  ชนิด แทรก ซึม  พวก นเบึ นพ วก ที สุภาพ ใน ท่า ท แด่ ศว'1 ม’'1 วิ'3 สุว'1 ย 
มาก  คือ เบี่น พวก นาที ง ไหล ลึก  จาก ที่  ‘ๆ  มึอา กา รน น ค่อย  "I 
แทรก ซึม ไป เบั้ อง ล่างอย่าง กว้าง ขวาง 
โค ย เห คน บรรดา แพทย์' ท1 ง็ หลาย' จึง ต, อง คอย เบ็1 นหูเ บ็เน ฅ าให้ แก' คน ไข้ 
ใน อ้ น ที่, จะ กอย ล่ง เก ฅ' ไค้' ว่า {เด่ ม กอ น หรือ แผล  หรื อก วาม ผิด ปกติ เกิด ขึนที ไหน 
บ่าง ใน ร่าง กาย กน ไข้  และ โดย เห ตน เอง  กน ไข้ ที่ อาย แพทย์ จึง นัก จะ สง ลัย ว่า 
แพทย์ ผู้ ตรา จร' กษา จ้จึ ตรวจ โน่น ตรวจ นี่ อยู่ เสมอ  บาง ราย ถี งก' บ โมโห โทโส 

เอา ก็มี 

อย่าง ไร ก็ ตาม การ จ้จั้ซ 'ก ไซ้ ไล่ เลียง นี่ เอง ที่ จะ ทำ ให้ แพทย์ สามารถ ที่ จะ 
ร* กษา คน ไข้ ได้ ทน เวลา ก่อน ที่ มะเร็ง จะ ลุกลาม ไป ไกล เกิน ที่ จะ ร' กษา ไค้  และ 
โดย เหตุ ที่ มะเร็ง คือ สงคราม เย็น นี่ เอง  อาการ บางอย่าง ที่เบ็ น เรื่อง ธรรม คา ของ 
คน ไข้ นัก จะ เบน ที่ ตกใจ ของ แพทย์ เสมอ  เพราะ กว่า ที่ จะ ถึง อาการ นี่ คน ไข้ ดก 
ใจ กลัว จน มา หา แพทย์ น น  นันก็ ถึง ระยะ ที่ แพทย์ เอง หมด หว่ง ที่ จุ:: ร’ ก บา  แล;; 
ก็ เบน ที่ เสีย คาย ที่ ได้ ละเลย นาที ทอง ไป เลีย  จน มะเร็ง ได้ กระจาย แถว ออก ไป 
เสีย ไกล แล ว  ท่าน ผู้ อาย แพทย์ ท, ง หลาย คง จะ พอ สำนึก ไค้ ว่า  ตราบ ใคที่ ท่าน 
ย' งอ ายที่ จะ เล่า อาการ ให้ แพทย์ พี ง หรือ ย' งอ ายที่ จะ ให้ แพทย์ ไค้ ทำ การ ดร' 3 จร*' กษ -1 
น นคีอ  ท่าน ย' งอ ายที่ จะมื ชีวิต อยู่ โดย ปราศจาก การ รบกวน ของ บ; แรืง 

เมื่อ ขำ พเ จำ ไค้ กล่าว ถึง แก่น้ อาจ ทำ ให้ ท่าน กง วล  หรือ บาง ท่าน อาจ 
กลาย เบน โรค ประสาท ไป บ1 างก็ ได้ เพราะ ความ กลัว  แค่ลั เท่า นทรา บ ว่าย ท ธวิขํ 
ของ มะเร็ง นน ลัง ที่ กล่าว เบน เพียง การ ยึด ห วหา ด เท่า นน  วิธี กระจาย กำลัง ออก 


5^  ช? 


๑๙ 


ไปยึ คที่ม่ น ค่อไ ปน1 นจะ ยื่งท ำให่ ท่าน แทบ เบน โรค ประสาท ไป จริง  ๆ  ที เคียว 
วิธี การ กระจาย ของ มะเร็ง โค ย สร ป ง่าย  ทุ  จะ กระจาย ไป ไค้  ๔  วิธี ควย กน 

วิชิแ รก  เบน วิธี เคิน เท่า เปล่า  คือ ค่อย  ทุ  กาว ออก ไป จาก ทีม น 

แห่ง แรก ชำ  ‘ๆ  โค ยฅ รง ที ละ กำ ว  น น คือ การ แม่ ราก ยื่น 
ออก ไป จาก จุคที ยึค ไค้ กรง แรก เช่น แผล ที บริเวณ หนำ นบ 
ว่า เบน ยุทธวิธี ที เชื่อง ชำ มาก 

วิธี ที่ สอง  คือ วิธี กระ โค ค  คือ กระจาย ไป ใน ช่อง ว่าง ค่าง  ๆ  เช่น 
การ หล่น จากกระเพาะ อาหาร ลง มา ที่ ช่อง เชง กราน  เบน 
วิธี ที่ เร็ว กว่า วิธี แรก เล็ก นํอย 

วิธีธี สาม  คือ ใช้ เสน ทาง ลำเลียง  หรือ เปรียบ ง่าย  ๆ  เหมือน ทาง 

เรือ ใน ลำ นา หรือ ทาง รถ ยนต์ ไป เกาะ ยึคที่ มน ค่าง  ๆ  คาม 
แผนที่  คือ การ กระจาย ทาง การ ไหล เวียน ของ ระบบ นา 

เห ลี อง ไป ยึค คาม ค่อม นา เหลือง ค่าง  ๆ  คาม ลำ คีบ 

วิธี ทีสึ  เบน การ กระจาย ที่รว ค เร็ว ที่สุค  คือ ไป ตาม กระแส เสือ คส่ 

ทุก หน ทุก แห่ง ท่ว ร่าง กาย ใน ระยะ เวลา อ้น รวค เร็ว ไป สู่ที่ 
ไกล  เช่น จาก ปาก ม คล ก ไป สู่ ปอ ค  สู่สม อง  นนก็ แส คง 
ว่า ทำ ร่าง กาย ก็ ถก แทรก ซึม ไป ทำ แลํว่  การ รำ ษา เพี่อ 

หวำ ผล หาย นนก็ สน หว่ง 

ฉะ นน  ระยะ เวลา ของ การ รอ คอย ผลัค ว่นป ระ กน พรุ่ง ของ คน ไข้ เหล่า 
ก็ คือ การ รอ คอย ใ, ที ระยะ เวลา ของ การ กระจาย แถว ข อง มะเร็ง ไค้ยึ คที่ท่ น เลีย 
ก่อน  โค ย เห ฅผ ลน เอง แพทย์ จึง ใช้ การ ครว ว ใน ที่ มน ค่าง  ๆ  เพี่อ จะ บอก ถึง วิธี 
การ รก ษาแ ละ ผล ของ การ รก ษา ไค้ ควย  นอก จาก จะ ใช้ ชนิค ของ มะเร็ง แล ว 


๒๐ 


พวก ที่ยึค ไค้ แค่ หำ หา ค เท่า นน หรือ เก็ค ขน ใน ระยะ แรก  การ รก ษาก 
อาจ กวา คลำ ง ไค้  หมค โค ย การ รักษา อย่าง ทุ่มเท  อาจ ท้งร ะเบิ คฅค 
ขา ค หำ ขา คน1 น ไค้ หาย สาป สญ ไป  นี่น์บ เบน การ รก ษาท หวง ผล หาย 
ไค้ ขา ค 

พวก ที่ยึค ที่ มน ไค้ ปาง แลํว ก็ จะ ค1 อง กวา คที่ม่ นนน เสีย ควย  หรือ อาจ 
ใช้ รังสี ใน การ กวา คลำ ง ควย 

ส่วน พวก ที่ กระจาย ไป ทํ่ว ร่าง กาย แลํ วน8 น  การ รักษา ก็ เพี่อ จะ ช่วย 
เหลือ อา การที่ ทรมาน ให้ มีน ำยที่ สค  หรือ ไม่ ก็ ใช้ การ รักษา เพื่อ ให้ ยํงชี พค่อ ไป 
ให้ ไค้ นาน ที่สุค เท่า น น 

เมื่อ ท่าน ได้ ทราบ บทบาท ของ มะเร็ง  และ กวา มฅ องการ ของ แพทย์ 
ใน การที่ จะ ช่วย รักษา ให้ แลํว  สี่งที่ ท่าน จะ ช่วย เหลือ ฅำ ท่าน เอง ไค้ ก็ คือ 

๑.  เม อรูฝ็ คม อาการ ผด ปคต่ ขน  ต้อง ร็บป รก หา แพ} 1 ย 

๒.  เม่อ รัสก ม่ต้อ นหร็ อ ดุม ขน ทใด  แม่ แต่ ไฝ ท เคย มอ ย ค่อน 

แต่ ถา หาก เ กิ ด โต ร วดเ ร็วก็่ ต้อง] โค รับ กา รด รวจ 

๓.  เม่อ เบน แผล ทใด เร็ม จะ เร็อ รัง ควร จะ ได้ รับ การ ตรวจ ด รา 
๔.  เลก ลม ความ อาย ต่อ แทท ย  และ เลก ความ คด ทว่า  “คง ไม่ 
เบน ไร”  หรอ  “รอ ค ไป ก่อน”  เพราะ ถา  “รอ ค แต้ว” 
มะเร็ง มน จะ ไป ค่อน ท ท่าน หร็อ แห ทย จะ ได้ ข่วบ ต้ๅ ท่า ท 

V)  V 

เด 

๔.  ทง นก ไาเ อม อ ว่า  อาการ ทุกอย่า IV โรตา ท ท่าน ร้สิถ เบึบ 
อาการ ข อา มะเร็ง ได้ ทั้ง, กน  นัก กั้ง แต่ เจ็บ ปวด ไป จน กร ะ ทั่า 


13) ๑ 


อาการ แน่น  อาการ เสย ด  กลม สำ ยาก  ถ่าย สำ บาก 

1 อ  ๆสๆ 

ม หลาย  ‘จุ  คนที มา หา แพทย์ เพื่อ ถาม ว่า  “ การ รก ษาม ะเร งนํ้น หาส 
ฃาล ได้ หรอ ไม่?”  จริง อย่ การ รำ บา มะเร็ง นนเ บน ของ ยาก  ฉะ น1 น  ความ 
หวำ ที่ ว่า จะ หาย ขา ค ไค้ หรือ ไม่ ก็ ขน อยู่ กำ เส งที่ เกี่ยว ของ หลาย ประการ ควย ก็ น 
ถำ จะ เปรียบ การ รำ บา มะเร็ง กำ การ ปราบ หญ้า กา ก็ คง ไม่ แตก ค่าง อะไร ก็ น มาก 
มาย นก 

๑.  ถา หาก มะเร็ง เพื่ง เรีม แรก เบน  ก็มี โอกาส หาย ไค้ ง่าย และ มาก 
กว่า ระยะ หลง  ๆ  ซึ่ง คาม ทาง การ แพทย์ มำ จะ แบ่ง มะเร็ง ออก เบน  ๔  ระยะ  ( บาง 
แห่ง ว่า ม  ๕  ระยะ ) 

ระยะ แรก  เบน ระยะ ที่ เกือบ จะ ไม่ มี อาการ อะไร เลย  ถา เบน อย่าง 
ชน ค กอ นก็เ บน ก่อน เล็ก  ๆ  ไม่ กระ จำ กระจาย ไป ที่ใค 
เลย  หรือ บาง ที แพทย์ จะ ครว จ พบ ใน การ ครว จ เนอ โค ย 
บ่ง เอ ญ 

ระยะ ที่ สอง  เบน ระยะ ที่เรี่ มมี การ กระจาย ใน ระยะ ใกล้  ๆ  เช่น  ค่อม 
นา เหลือง ของบริเวณ ที่ เบน เท่า นน  และ ที่ จุคเ รี่มค่ น 

ของ มะเร็ง ยง เล็ก อยู่ 

ระยะ ที่ สาม  จุคที่ เร้ม ตน โต มาก  และ กระจาย ไป สู่ อวย วะ ใกล้ เคียง 
หรือ ค่อม นํ้า เหลือง แล ว  หรือ ที่ จคเ รืมฅ น แตก เบน แผล 
แล ว 


1ฐ0  \® 


ระยะ ทส 


ซึ่ง เบน ระยะ สคที ใย  คอ จคเ ริม ตน อาจ เรอ โฅก ไ^ 

แค่ ไค้ กระ ฬั) กระจาย ไป  1น ท ไกล มาก  เช น  ไป สปอ ค 


สุ่ค่บ 

๒.  อว้ย วะ ที่ เบน สำ กญ มาก นอ ย แก่ ไหน  ถา เบน อวย วะ ทีม ความ 

สำ กญ น้อย  โอกาส หาย ก็มี มาก  ถ้า เบน ใน อวย วะ ท สำ คญ มาก  โอกาส ก น้อย ลง 

๓,  ชนิค ของ มะเร็ง  พวก นีเ บน ชนิค รุนแรง  โอกาส หา ยก นอ ยก ว่า 
ชนิค ไม่ รุนแรง 

๔.  อาย ของ กน ไข้  มะเร็ง ที่  เบน แก่ กน ไข้ ที่อย่ ใน วไเ ที่ กำ เฅิบ โฅก็ 

ไป เร็ว กว่า พวก ที่เบ็่ น แก่ กน ไข้ ที่ อยู่ ใน ลัย ชรา 

ลัง ที่ กล่าว มา แลัว ทํงห ม คน จะ เห็น ไค้ ช' ด เจน ว่า  ประชาชน ส่วน ใหญ่ 
มี บท บาท สำ ก' ญ ใน การ ร* กษา มะเร็ง  ถ้า หาก ประชาชน คน ไข้ มี กวา มเ ขำ, ใจคื  ถึง 
การ ร' กษา มะเร็ง ใน แง1 ของ แพทย์ ไม่ ว่า จะ เบน ข1 น แรก หรือ การ ฅรว จ  จน กระ 
ทำ ขน สด ทำ อ คือ การ พยากรณ์ โรค แล ว  โรค มะเร็ง นั้ก็ จะ มี โอกาส หาย ไค้ มาก ขน 
บาง คน พอ ทราบ ว่า เบน มะเร็ง ก็หม ค อาลัย ใน ชีวิค เลย ไม่ ยอม ร*' บ การ ร'' ก ษา  แ ละ 
มี หลาย กร* ง หลาย กราว เช่น ลัน ที่ แพทย์ เอง ทำ ให้ กน ไข้ ใจ ไม่คี ใน การ ร'' กษา  11 ต่ 
อย่าง ไร ก็ฅา ม  สถาน ที่ที่มี ผู้ เชี่ยว ชาญ อยู่ ย่อม จะ ให้ ความ แน่ นอน ใน การ ฤรว ชุ 
และ ลัก ษา  พบ บ่อย  ๆ  ว่า มี กน ไข้ ที่ ไค้ รบ การวิ นิจฉ ''ย จาก แพทย์ คาม กลี นิก ต่าง  ‘ๆ 
สง ลัย ว่า เบน มะเร็ง  จึง แนะ นำ ให้ กน ไข้ มา ลัก ษา ใน โรง พยาบาล ที่มีผู้ 11 ขี่ ยวช .11,, 
และ อุปกรณ์  และ กวา มก ลัวนื เอง ทำ ให้ กน ไช้มี ความ เชื่อ ใน แพทย์  ผ้ทร ๅชุ 
รก ษา ถึง ลับ ทอด อาลัย ชีวิฅ เลีย ก่อน ที่ จะ เขา สู่ โรง พยาบาล 


๒๓ 


สุด พาย น  ก่อน ป็ะข อชิบ บท ความ ส8 น  ๆ  เดี่ยว คบ มะ เรา สำ 
หรบ ทาน ตู อาน  ก็ ‘ใคร่ ขอ แทรก ความ เห นบ าาป ระ การที่ ประชาชน ป็ะ 
ช่วย กน' ใน การ ปราบ ปราม โรค มะ เร์า 

ด.  เม อม อาการ อะไร ก็ ตา ม  จง นิ กเ สม อ ว่า  อาจ เ VII อาการ 

ขอ] มะเร็ง ไค้  แค้ มิ ใช่ ว่า จะ ติ โพย ติ พาย จน เค้น ไป  แค้ จะ 
ริบ ป ริก ยา แพทย์ โดย ไม่ ใช้ คำ ว่า  “ รอ ดู โป ค้อน” 

๒.  ยอม รับ คำ ว นิจ ฉัซแ ล ะ การ รัก มา ของ แพทย์ โดย ไม่ ลังเล ใจ 
๓.  ช่วย แนะ นำ แค้ ญาติ หรอ เพ อน บ้าน ใกล้ เค้ย ง ให้ ได้ รั นิ ความ 
รู เกย ว กับ มะเร็ง 

๔.  ช่วย เหลอ และ สนับ สน น ส่ง เสริม หน่วย งาน ท ปราบ ปราม 
สก บา กัน คว้า เกย ว กับ มะเร็ง ตาม โอกาส  กำลัง  และ สติ 
บ ญญา ของ ตน  เพอ ให้ ความ หลัง ว่า ใน อนาคต อัน ใกล้ นิ 

มะเร็ง ก็ จะ เบน โรค ทไม่ น่า กลัว สำหรับ ปร  ะ ขา  ชน  หรอ ลด 
ความ กลัว ล] ไค  เม อ การ ลัน คว้า พบ สา เห คุ และ การ รักษา 


ด 


แ 


ด 


83 


การ ต่อสู้ เพื่อ พิชิต โรค มะเร็ง 


0  โค ย  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ โรจน์  สุวรรณ สุทธิ 

ศาสตราจารย์ วิชา ร้งส วิทยา 


ท่าน และ ข้าพเจ้า กง มี ความ ใน ใจ อย่าง เคียว กิน  และ มี กวา ม ปรารถนา 
กิน เคียว กิน  ที่ จะ เห็น โร ก มะเร็ง ถูก ปราบ ท่า ลาย ไป เช่น เคียว กิ บว่ณ โรค  ข้าพ- 
เจ้า ถูก ถาม อยู่ เสมอ ว่า ฅาม ส ถา บ่น มะเร็ง ที่ ใหญ่ โค อย่าง เช่น ของ สห ร่^ อเมริกา 
หรือ กิ งก ฤษ  ยิง คน ไม่ ทบ หรือ ว่า อะไร เบน เหฅุ ให้ เกิค โร ก มะเร็ง  เรา จะ บอ ง 
กน มะเร็ง ไค้ อย่าง ไร  ทำไม เรา จึง จะ รู้ ว่า เบน มะเร็ง เสีย แฅ่ใ น ระยะ แรก  มี ยา 
หรือ วิธี การ ใหม่  "I  บ่าง ไหม ที่ จะ ร* ก์ษา มะเร็ง ให้ หาย เค็ค ขา ค  กำ ถาม เหล่ านั้ 
เบน บ่ ญ หา ที่ น่า สนใจ อย่า งยี่ง  และ ถาม ตรง เบา หมาย ทื่น้ก วิทยา ศาสตร์ กำ ลำ 
ดำเนิน การ คน กว่า อยู่ ใน ทุกวน น  ข้าพเจ้า จึง ขอ ถือ โอกาส ประมวล ข่าว การ กีบ 
หนำ การ คน กวำ ทาง วิทยา ศาสตร์ ใน หำ ข้อ บ่ ญ หา เหล่า นม าสุ่ กน พง ใน เข้า ว่นน 

อะไร เมน เหตุ ไห้ เกด มะเร็ง 

ท่าน ที่ ไค้ พง บท กวา ม วิทยุ กระจาย เลียง  กร8 งั้ที่  ๗๓  ของ ส ถา บ่น 

มะเร็ง  คณะ แพ ทย ศาสตร์  และ  ศ? ราช พยาบาล  เมื่อ เดือน ที่แ ลำ  เรื่อง 

* บท ความ วิทยุ กระจาย เส ยง  ค/ง ท  ฟ่ ๔  ชอง ส ถาบํ นม ะเร์ ง 
คณะ แพ ท ย ศาสตร์ และ สิ? ราช พยาบาล 

บรรยาย ทาง สถาน? ท ยุ กระจาย เสิย ง แห่ง ประเทศ ไทย  ว, นท  ๒๒  กบ ภาพ ญ้ธํ่  0๘ 


เชอ ไว รส กบ โรค มะเร็ง ”  กง จะ ทราบ ว่า มีเชํ้ อ ไว ร, ส บาง ชนิด ที่ สามารถ ทำ 
ให้ เกิด มะเร็ง ได้  เช่น  เรา ส ไว ร* ส  (  1^0113  V} โน 3  )  ทำ ให้ เกิด กอ น มะเร็ง ใน 
ไก่  โร กม  ะเร็ ง  ของ  เม็ค โลหิ ค ขาว ใน หน  ก็เกิ ค' จาก เชอ ไว รส เช่น เคียว กน  ซึ่ง 
สามารถ จะ แยก เชอ และ นำ ไป เพาะ เลย ง และ ฉีค ให้ หนอน  ‘ตุ  เบน มะเร็ง  ไค้ ควย 
เมื่อ เร็ว  ‘ตุ  นึ่ก็ ยำ พบ ว่า เชอ ไว รส ที่ ทำ ให้ เลิค ก่อน ทูม  ปา บ โลมา  (.๐ ส 011 ๒ ณ สร) 
ใน กน  เชอ ไว รส  โพ ลิ โอ มา  (  บอเ^อฑาส  )  ที่ ทำ ให้ เก ค มะเร็ง หลาย ชนิค ใน 
หนู  และ  เชอ ไว รส  ร V  ๔๐  ที่ ทำ ให้ เลิค มะเร็ง ใน ไก ของ ลิง นึ่น  เบน เชอ 
ไว รำ จำพวก เคียว กน เบน เหตุ จูง ใจ ที่ จะ กอง สำ นํษ ^ [าน ไว้ ใน เบอ งก น ก่อน ว่า 
เชอ ไว รส ก็ อาจ จะ เบน สาเหตุ ของ มะเร็ง ใน กน ไค้ เช่น เคียว กน  แก่ จะ เบน เพียง 
เหตุ ช่วย หรือ สาเหตุ โค ยก รง ยำ ไม่ ทราบ ชำ  และ ใน ขณะ นึ่ยำ ไม่ สามารถ ที่ จะ 
จะ แยก เชอ ไว รส ออก มา จาก มะเร็ง ใน กน ไค้ 

การ คน กวำ เกี่ยว กบ การ เลย ง เซลล์ มะเร็ง ใน หลอ คแ กำ  และ การ 

กร วจค เซลล์ มะเร็ง ใน ส ฅว์ท คลอง พบ ว่า  โก ร โม โซม ล์  ใน นิวเ กลี ยสข อง เซลล์ 
( ซึ่ง เบน หำ ใจ ของ การ ถ่าย ทอ คลำ ษณะ ทาง กรรม พินํธ์ และ การ แบ่ง กำ ของ 
เซลล์)  พิการ  มี' จำนวน มากกว่า ปรก กิ  และ รูปร่าง ก็ผีค แปลกออก ไป  กวา ม 

พิการ ของ โก ร โม โซม ล์นึ่ อาจ จะ เลิค ขน ไค้ จากรำ สี  และ เก มีว้ฅ ถ ค่าง  ๆ  ที่ เบน 
กา ร์ลิ โน เจน  และ เบน จุ คอ' อ นอน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เชอ ไว รส แทรก ซึม เขา ไป ได้ ง่าย 
เบน สาเหตุ ทำ ให้ เลิค มะเร็ง ไค้ 

เรา จะ บอ ง ก่น มะเร็ง ได้ หรอ ไม, 

ใน บจจ บำนึ่ เรา ทราบ ว่า มี สาร เคมี หลาย สิบ ชนิค  และ' รำ สี บาง1 ชนิค 
ที่ เบน กา ร์ซึ โน เจน  คือ กำ ช่วย ที่ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง  เพราะ สาร เก มี และ รำ สี พวก 
นึ่ทำ ให้ โครโมโซม ล์ใน นํวเ คสีย ส ของ เซลล์ พิการ  กำ อย่าง เช่น  นาม ไ เค้น  และ 


๒๖ 


ยา พาก เขา สาร หน  ช่วย ทำ ให้ เก คม ะเ รง ของ ผิว หน, ง  กวน จาก บุหร และ ไอ เสย 
จาก รถ ยนฅ์ หรือ เครื่อง ยนฅ์  มี สาร เคมี พวก เบน ซ์ไพ รื่น  (  ธ6ฑ2^ฑํท6  )  ซง 
เบน คำ กา ร็ซึ โน เจน  ช่วย ทำ' ให้ เกิค มะเร็ง ของ ปอ ค  สี อาน สีนท ใช่ ยอม ผา ทม 
สาร เคมี พวก แอลฟา  บีฅา  แนบ ท้ล อา มีน  (  / ว] —  ๖ 01:3  —  ) 

ถำถู กคูค ซึม เช่า ไป ใน ร่าง กาย ทาง ลม หายใจ  จะ ถูก ข ไ] ออก ทาง บส สา วะ  จะ 
ช่วย ทำ ให้ เกืค มะเร็ง ของกระ เพาะ บส สา วะ  สาร เม ท้ล โก แล นที น  (  เฬ61±7 
01า๐13 ฑใ; ]า0116  )  ทีม อย ใน  ธนบ©!'  7^110^  ซง แค กอ นนใ ช ผสม ทำ เนย เท ยม  ทา 
ให้ เกิค มะเร็ง ของ ฅํบ  และ จาก ประสพ การณ์ จาก ผู้บว ย เรา พบ ว่า แผล ใน ปาก 
เรื่อ รำ  จาก พ้น เก  พ้น ผุ  อาจ จะ กลาย เบน มะเร็ง ไค้  ผู้ บวย ที่ เบน มะเร็ง ที่ 
อวย วะ เพศ ชาย  (เกือบ ร่อย เปอ ร็เซ น ค)  มี หนำ ที่ หุ้ม ปลาย อวย วะ เพศ ร่น เช่า 
ไม่ ได้  เมื่อ รู้ ถึง สาเหตุ ช่วย เหล่า นั้ก็ อาจ จะ หา ทาง บอ งก' นไม่ ให้ เบน มะเร็ง  หรือ 
ทำ ให้ อ' หรา ของ การ เบ็1 น มะเร็ง ลค ลง ได้  ซึ่ง มีหล้ กปฎิ บํฅั ส1 น  "I  คํงฅ่ อ ไปนั้ 

อย่า ให้ เขม่า ไฟ  หรือ สาร พวก เช่า นาม' นคิน ถก ผิว หน' งเบ็ น ระยะ 
เวลา นาน  ๆ  นอก จาก ยา ที่ แพทย์ ล่ง 

๒.  คน ที่ สบ บุหรี่ จ' ค  ควร ลค ลง 

ไอ เสีย จาก รถ ยนฅ และ โรง งาน  ทำ อ' นฅ ราย ค่อส ข ภาพ ของ ประชาชน 
อย่าง ยื่ง ควร หา ทาง ควบ คุม ให้ เหมาะ สม 

๓.  ล่า มี พ้น ผุ  พ้น เก  และ มี แผล ใน ปาก ควร รีบ หา แพทย์ ให้ ทำ การ 

ร็กษ า 

๔.  ผทห นง หุม อวย วะ เพศ รน เขา ไม ได  ควร ใหแพท ยฅ' ดหนํ งอ อ เก 
เสีย 

๕.  ระ วํงร ก ษา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ แข็ง แรงอยู่ เสมอ 
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มะเร็ง ที่ เบน ที่ ผิว หน์ง  ริมผ ปาก  กระ พ้งแ ก ไ]  ลน  และ นม  มี โอกาส 
รไค้ ง่าย เพราะ มี คุ่ม หรือ กํอน โฅม อง เห็น  หรื อก ลำ พบ ไค้  นอก จา กน นก็มี อาการ 
แฅ ก ค่า งก ไอ อก ไป ฅาม แค่ ฅำแหน่ง ที่ พน สมาคม ก่อ ค่า น สมาคม โรค มะเร็ง 
ของ สห ร่ำ อเมริกา  ไค้ ประมวล อา การที่ เบน สํญ ญาณ อ ไเฅ ราย ของ โรค มะเร็ง 
ไว้  ๗  ขอ  ค่งค่ อไ ปน 

๑.  เบน คุ่ม  กอ น  หรือ แผล  ที่ นม  ผิว หน8 ง  ริม ผี1 ปาก  กระ พุง แกม 
หรือ ที่ ลน  โค ขน ผิค ปกติ 

๒.  ฅก ขาว  หรือ มีโล ห้ฅอ อก กระ ปริ ค กระ ปรอย ทาง ช่อง คลอ ค 
๓.  เบน แผล เร้อ ร่งไ ม่รู้จ ก หาย  โฅ ขน 
๔.  ทอง อึเค  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง มาก  หรือ กลืน ลำบาก 
๕.  หู ค  หรือ ปาน  ที่โฅ ขน ผิด ปกติ 
๖.  เสียง แหบ อย่ เรื่อย  ไอ ที่ หา สา เห อุ ไม่ ได้ 
๗.  การ เป ลืยน แปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ ที่ผิค ปกติ วิสย 
กำ จะ ให้ ติ แลำ  ผ้ที่มี อายุ ล่วง  ๓๕  บี่ชน ไป  ควร จะ ไป ให้ แพทย์ 

ฅรว จ ร่าง กาย เพื่อ หา มะเร็ง บี1 ละ สอง กรง 

มวธ ต: วจ ทาง ห' อง ทดลอง ใหม่  ๆ  ทจะ ช่วย ให้ พบ มะเร็ง ใน ระยะ เริม เบน 
หรอ ไม่ 

ใน เวลา นํ้พื่ ใช้ ไค้ ผล มาก ก็ คือ 
©.  เอกซเรย์ ปอด  เพื่อ ฅรว จ หา มะเร็ง ของ ปอด 
เอกซเรย์ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  เพื่อ ดร วจ หา มะเร็ง ของ หลอด 
อาหาร  กระเพาะ อาหาร  และ  ลำ ไส้ 
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๒.  การ ฅรว จ โดย ใช้ กล*' อง ขยาย หรือ กล่อง ถ่าย รูป  ส่อง เขา ไป ภาย 
ใน กล่อง เสียง นา โ สฟา ริงซ์  หลอดลม  กระเพาะ อาหาร  และ ปาก มค ลูก 

๓.  การ ตรวจ ด้วย กล่อง จล ท่ศ์น์  โดย ฅดเ นอ ชิน เลก " เมา ตรวจ 

เบน วิธี ที่ ไค้ ผล แน่ นอน ที่ สด 

๔.  การ ครา จด เสมหะ  นำ ย่อย จากกระเพาะ อาหาร  น่า เมือก จาก 
ช่อง คลอด หรือ ปาก มด ลก  โดย วิธี ย*' อม สี หรือ ฅรว จด เซล ล่คว์ ยก ล่อง จุล ท' คน 
ฅาม วิธี ของ  ปา ปา นิ โก เลา  (  ?3{53ณ่0013น  )  เบึน วิธี ห้มื ประโยชน์ มาก  เพราะ 
ทำ ไค้ สะดวก  และ ลา มารถ ฅรว จผ้ม่ วย จำนวน มาก  "I  ได้  เบ็น การ ฅรว จที่ก รอง 
เอา ผ้ที่ สง ส'' ย ไว้ ข8 น หนึ่ง ก่อน  (  ร01-66ฌ่ ฑธึ  เ6ธเ)  เพี่อ ทำ การ ฅรว จ ละเอียด ต่อ ไป 
การ ครา จ โดย วิธึนึ่  สมควร ที่ จะ สน'' บสนุ น ให้ ดำเนิน งาน โดย กว่า ง ขวาง มาก ยี่ง 
ขน  เพราะ เซ็1 น วิธี ที่ ช่วย แพทย์ ให้ พบ ผ้ม่ว ย ใน ระยะ เรีม คน ก่อน ที่ จะ เบน มะเร็ง 
และ การ ร*' ก ษา ใน ระยะ นึ่ง' าย  และ ไค้ ผล เกือบ ร่อย เปอ ร็เซ็ นต่  ใน เวลา นึ่เร ามื 
สถาน ฅรว จ โรค มะ เริง โดย วิธีนึ่  ที่ โรง พยาบาล หญิง  โรง พยาบาล คิริ ราช  โรง- 
พยาบาล จุฬาลงกรณ์  และ คาม โรง พยาบาล ใหญ่  "I  บาง แห่ง 

เบน มะเร็ง จะ มืโอ กา สร' กษๅ ให้ หาย ขาด ได้ หรอ ไม่ 

บุคคล เบ็ นอน มาก มี ความ คิด ผง อยู่ ใน ใจ ว่า  ผ้ที่เ บ็1 น มะเร็ง แล่' ว ม'' ก 
ดาย  ร*' กษา ไม่ หาย  การ ร'' ทษา โดย การ ผ่า ห'' ด หรือ ฉาย รำ สี เบน เพียง ประ ทำ 1 ทำ 
นึ่น  คิไม่ คิก ลบ ทำ  เห้ คาย เร็ว ขน  คง น1 นผู้ บวย บาง กน เมื่อ ทราบ จาก แพทย์ ว่า 
ฅวเ บี่น มะเร็ง  หนำ ซีด สลด ลง ท'' นที  มี ความ รู้สึก เหมือน ค*' อง คำ พิพากษา ประ. 
หาร ชีวิฅ  บาง คน ถึง ก'' บท อด อา ล'' ยฅา ยอ ยาก  ไม่ ยอม ร'' บก ารว่ 'ก บา  ขอ กล่บ ไป 
คาย บ*' าน  ที่ เบน เช่น นึ่ เพราะ เห คุ' ว่า ผู้ บวย เบน ส่วน มาก  ประมาณ,  ๘๐  เป อร็. 
เซ็น ค  มา หา แพทย์ เมื่อ โรค เบืน มาก แล ว  สุด หน ทาง ที่ จะ เยียว ยาร่ 'ก บา ให้ VI าย 
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ขา ค ได้  เรา จึง พบ ว่า ผู้ บวย มะเร็ง คาย กน เบน ส่วน มาก  แค่ ที่ แท้ จริง แส่ วผ้ที่ 
เบีน มะเร็ง บาง ตำแหน่ง ใน ระยะ เรีม แรก  จะ มี โอกาส หาย เบน ส่วน มาก  เช่น 
มะเร็ง ของ ผิว หนำ  มี โอกาส หาย ได้  ๙๐  เปอร์เซ็นต์  มะเร็ง ของ โพรง ปาก 
กล่อง เสียง  นม  และ ปาก ม คล ก  ใน ระยะ แรก ก็มี โอกาส หาย กว่า  ๘๐  เปอ ร์ 
เซน ฅ์  และ ผู้บว ยที่ หาย จาก โรค นึ่ใน เมือง เรา ก็ ยำ มี คำ อยู่ 

อีก ประการ หนึ่ง  กำ ว่า หาย น นคน เบน จำนวน มาก เขา ใจ ว่า  ถา ส่อน 
มะเร็ง ยุบ หาย ไป  อาการ เจ็บ ปวค หรือ อุค คน หาย ไป ก็ เรียก ว่า หาย  เพราะ ฉะ น น 
จึง มี เสียง โจษ จไแบน ระยะ  ‘อุ  มา ว่า  ยา อย่าง นึ่น หรือ อย่าง นรก ษา มะเร็ง หาย 
แค่ เมื่อ ทกส อบ กน จริง  ‘อุ  คาม ห ลำ วิทยา ศาส ฅร็แ ลำ ก็ ไม่ ได้ ผล  หายอย่าง นึ่ทา ง 
แพทย์ เรียก ว่า หาย ใน ระยะ สน  ถา หาย ใน ระยะ  ๕  บ  ก็ เบน การ หาย ใน ระยะ 
กลาง  ส่า หาย  ©0  บ  ก็ เบน การ หาย ใน ระยะ ยาว  การที่ จะ กล่าว ส่า ง ว่า การ 
รำ ษาอ ยำ ง นนค็ หรือ ไม่ คีก็ฅ อง คู ผล ของ การ รำ ษา ว่า หาย ใน ระยะ  ๕  บี  กี่ เปอร์- 
เซ็นต์  ๑๐  บกี่ เปอร์เซ็นต์ 

เรา จะ ม ทาง พิชฅ โรค มะเ รง ได้ หรอ ไม่ 

ใน เวลา ที่ เรา ยำ ไม1 ทราบ สา เห ทุที่ แท้ จริง โค ยก ระ จ่าง ชำ  และ ยำ ไม่ มี 
วคซี น หรือ ยา ศำค สีทธิ้ ขาน ใค  ๆ  ที่ จะ รำ ษา ให้ หาย ขา ค ได้  เรา ก็ คอ งฅ่อ สี ควย 
อาวุธ ที่ เรา มี อยู่ แส่ วให้ ได้ ผล สง ที่สุค  และ ใช้ ได้ ผล เค็ม ที่ โค ย ทุก ประการ 
กล่าว คือ 

๑.  ให้ การ ศึกษา แก่ ประชาชน และ แพทย์ ท ว ไป  ให้ มี กวา มร้ ใน 
เรื่อง โรค มะเร็ง ให้คี ขน  ให้ ประชาชน รู้ อาการ ของ มะเร็ง ใน ระยะ เริม เบีน และ 
รีบ มา หา แพทย์ เสีย แค่ ระยะ แรก  ๆ  ไม่ หลง ริก ษาก น เอา เอง  กิน ยากลาง บาน 
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ยาผื บอก  ยาเ ศก เบา ควย คาถา หรอ ของ ข ลง ค่าง  ‘ถู  และ ถา หากว่า ท่าน ผู้ ใจ บุญ 
ท1 ง หลาย ที่ อยาก จะ บอก ยา ริก ษา มะเร็ง แก่ผ้ มวย  โป ร คบ อก มา ที่ส ถา บน มะเร็ง 
โรง พยาบาล ศึริ ราช เพื่อ จะ ได้ ศึกษา  กำ เก วา และ ทคส อบ ว่า ไค้ ผล อี จริง หรือ ใม่ 
ถา อี' จริง ก็' จะ' ไค้ แจ้ ง' ให้ผ้ เบน เจา ของ ทราบ  และ ช่วย โฆษณา  [ห้ถู กฅ อง คาม หล่ก 
วิชาการ แพทย์ ค่อ ไป  ขอ อย่า ไค้ แนะ นำ เอา บุญ แก่ ผู้ มวย เลย จะ เบน การ ท่า บาป 
มากกว่า  เพราะ โรค มะเร็ง น นมีฅ งร็อ ยก ว่า ชนิค  ยาก ที่ผ้ที่ ไม่ ใช่ แพทย์ จะ เช่า ใจ 
ไค้ ถก ท่อง  จะ เบน การ ถ่วง เวลา ผู้บว ย ให้ ไค้ ริบ การ รก ษา โค ย ถูก ท่อง ล่า ชำ ไป 
เบน การ ท่า ลาย ชีวิฅ ของ ผู้บว ย  และ มี หลาย ราย ที่ผู้ บวย ท่อง คาย ไป อย่าง น่า เสีย 
คาย  เพราะ เมื่อ แพทย์ ฅรว จ พบ กรง แร กน นอ ย่ใน ระยะ ที่ หาย ไค้  แค่ ไม่ ยอม 
ริบ การ ริก ษา ทาง โรง พยาบาล  ไป กิน ยา ทอง พไเ ชง คาม ข่าว ที่ อ่าน พบ ใน หนำ สีอ 
พิมพ์  หรือ คาม ค0  แเ นะ นำ บอก เล่า ของ ญาติ หรือ เพื่อน  แค่ กรน ไม่ หาย กึก ลบ 
มา หา แพทย์ อีก กร1 ง หนึ่ง  โร กกึลู กลา ม ไป มาก  หมค โอกาส ที่ จะ ริก ษา ให้ หาย 
ขา ค ไค้ 

๒.  คง ศูนย์ และ หน่วย ฅรว จ มะเร็ง ใน ระยะ เร็ม เบน  ให้ ทำ งาน ใน 
คำ นนึ่ โค ย เฉพาะ และ สน บสนุ น ให้ ไค้ ขยาย กิจการ ออก ไป โค ยก วำง ขๅๅ งปว ประ 
เทศ  เพราะ เบน โอกาส เค้ย วที่ แพทย์ จะ ไค้ การวิ นํจ ฉยผู้ บวย มะเร็ง ใน ระยะแร ๆ 
เรืม  ซึ่ง การ รก ษา ใน ระยะ นึ่ไค้ ผลคี และ ไค้ ผล หาย เค็ค ขาก 

ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ใน สห ร; รู เอ เม ริกา  มีผ้ มวย คาย คำ ย โรค มะเร็ง 
ถง  ๒๔๗, ๖๙๗  คน  หรอ  ๑, ๕๐๐  กน  ค่อ พล เม อง  ๑  ลาน กน  ใน ฌี่บฺน 
ก็มี กน คาย ควย มะเร็ง  ๙๖, ๔๔๓  คน. หรือ ประมาณ  ๑, 0๐๐  ค่อ ลาน กน  ใน 
ประเทศ ไทย เรา ยง ไม่ ทราบ อ ครา คาย คำ ย มะเร็ง ที่ แน่ ช่ค  แค่ ถ้า ป ระมา ณ คาม 
คำ เลข ที่ กล่าว มา แลำ  ประเทศ ไทย กึจะ มี กน คาย คำ ย มะเร็ง ไม่ คํ่ๅๆ ๅๅพื่ ละ 
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๓๐, ๐ ๐ ๐  กน  แต่ ถำ หากว่า ผู้บว ย มะเร็ง จะ รีบ กระ คือ รี อร น มา หา แพทย์ ให้ 
เร็ว ยี่ง ขน  ไม่ ม่วรี ก่ษา ก่น เ อง  เรา ก็ อาจ จะ สามารถ ช่วย ผู้บว ย ไค้ บี! หนึ่ง อีก หลาย 
พน คน 


ใน ทาย ที่ สุคนึ่  เพื่อ เบน ประ โย ชนึ่ต่ อ ท่าน ผ้พ้ง ที่ สนใจ  ขำ พ เจา ขอ 
สรุป บท กวา มนึ่ ว่า 

ใน การบ อง กน มะเร็ง  ท่อง ระ วำร ำษา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง 
และ ท่าน ที่ อายุ ล่วง  ๓๕  บี! ไป แล่ ว  กวร ให้ แพทย์ ครว จ ร่าง กาย หา มะเร็ง บี! ละ 


๒  กรง 


ใน การ ริก ษ าฅ8 อง ถือ กค้ ว่า  รีบ ริก ษา  หาย เร็ว  อย่า มวล อง ยา  อย่า 
รก ษา กน เอา เอง  อย่า เชื่อ กำ บอก เล่า ของ ผ้ที่ ไม่ ใช่ แพทย์ 

ใน การ พิชิค โรค มะเร็ง ท่อง ร่วม มือ  ร่วม ใจ ก่น, ที่ ง แพทย์  และ ประ- 
ชาชน  รำ! บาล ไค้ ลง ทุน ซอ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ใน การ ฅรว จ และ รี กษา อย่าง 

ใหญ่ โฅ  และ ท่ม เท เงน ทอง ส่ง แพทย์ ให้ ไป เรียน เบน ผู้ ชำนาญ ใน ทาง นึ่  ซึ่งมื 
อยู่ คาม โรง พยาบาล ใหญ่ หลาย แห่ง  แท่ ถึง แม้ ว่า กลี นิก แพทย์ จะ ชำนาญ  พยาธิ 
แพทย์ จะ เชี่ยว ชาญ  วินิจ ฉำโ รก ไค้ ถูก ท่อง แม่น ยำ  และ แพทย์ ผาย รี กษา จะ 
เก่ง ฉกาจ ล่ก ปาน ใค  เมื่อ พบ ผู้บว ย มะเร็ง ใน ระยะ เบน มาก แล่ ว  การ รี กษา ก็ จะ 
ทำ ให้ ไค้ ผล เค็ม ที่ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน ขอ เชิญ ชวน ท่าน ผู้ พง  ร่วม มือ ร่วม ใจ ก่น 
ปฎิบ คคน คาม กำ แนะ นำ ท่ง กล่าว แล ว  และ ช่วย กน เสริม ส รำ งบ ธม ปราการ  คือ 
ส ถา บ้ น มะเร็ง และ สมา กม ต่อ ท่าน โร คม ะเร็ ง ๆ เห้ เจ ริ ญม่น คง ขน  เพื่อ ฅ่อส้ พิชิฅ 
มะเร็ง ให้ ไค้. 


ด 


อ 


อ 


สมาคม ต่อ ตาน โรค มะเร็ง 


0  โด ข  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ส รัต  กา ญ จน กญข ร 


ใน ระยะ สอง สาม บี่ที่ แอ่ว มา  สกา บ' น มะเร็ง แห่ง คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
และ ศิริ ราช พยาบาล  ไค้ เขียน บท ความ รู้ เกี่ยว ก* บ โรค มะเร็ง ทาง วิทยุ  โทร ท่ศน์ 
วารสาร  และ ใน การ แส คง ใน ที่ ต่าง  ๆ  เบน อ' น มาก  โค ยมี จุด ประสงค์ ที่ จะ ให้ 
ประชาชน ที่ว่ ไป มี ความ รู้ เกี่ยว ก*!) โรค รำ ยนั้ แพร่ หลาย ยี1 งฃน  เพราะ ใน สม* ยน 
โรค มะเร็ง รำ ยยี่ง กว่า เสือ  รำ ยยึง กว่า ยุง  และ รำ ยย็ง กว่า โรคระ บาด อื่น  ‘จุ  ท8 ง 
หมด  อ* ตรา ตาย ของ ผู้!! วยต่ วย โรค มะเร็ง นน สูง มาก เบน ประจำ ทุก  ‘จุ  บี่  และ 
จะ มี ผู้!! วยต่ ว่ยโ  รคน็ มาก ขึน เรือ ย  ‘จุ  ไป ควย  ผิคก บ โรคา ระบาด อื่น  ‘จุ  ซึ่ง มิ ได้ 
มี อยู่ เบน ประจำ และ มี อ' ต เรา ตาย ตา ลง  ‘จุ  ทุกที 

วง การ แพทย์ ที่ เกี่ยว ของ ใน การ ร’ กษา โรค มะเร็ง ไค้ ส' งเก ต เห็น ว่า  ๆๅ ร 
เผย แพร่ ความ รุ้แก่ ประชาชน  เพื่อ ให้ ประชาชน ไค้ ทราบ ความ จุ วิง เกี่ฎ ๅก 1!' [รก 
นั้น น  มี ผลดี อย่าง ใหญ่ หลวง  การที่ จะ รํกษ า มะเร็ง ให้ หาย น น  จะ ตอง ให้ การ 
ร' กษา ที่ ถูก ต่อ ง  โดย วิธี ทน สม' ยฅไ แต่ แรก เร็ม เบน  ไม่ ใช่ รอ เอา ไว้ จุน เที่น 3! ๅๆทุ 
เพราะ เมื่อ เบ็1 น มาก แล่ ว  ไม่ มี วิธี ใด ใน โลก ซึ่ง จะ ช่วย ให้ ผู้!! วย รอ ตตๅ ย จุ ๅๆใ รก 

*  จาก บท ความ วิทยุ กระจาย เส ยง ‘เ) อง ส ถา บิ, นม ะเร  ง  คณะ แพ ทย ศาสตร์ และ ศ? ราช พยาบาล 


๓๓ 


นืไค้  เมื่อ ประชาชน ไค้ ทราบ ความ จริง เช่น น  ก็ จะ ไม่ เสีย เวลา ใน การท คลอง 
ยา กิน  ยา ทา  ยา พอก  หรือ สีงอื่ นใค ที่ หา ไค้ จาก ผ้ที่ บำเพ็ญ คน เบน หมอ ท่วๆ ไป 
ใน สม โ] บ จจบํ นนั้ ยง ไม่ มี ยา ฉีค  ยา กิน  หรือ ยา อื่น' ใคที่ สามารถ บอ ง กิน  หรือ 
รโา ษาโ รก มะเร็ง ให้ หาย ขา ค ไค้  มีอย่ เพียง สอง วิธี เท่า น น  คือ  การ ผ่า ฅค  และ 
การ ฉาย ชัง สี  และ ทำ สอง วิธี นก็ ไค้ ผลดี แค่ ไน ราย ที่ เบน ไม่ มาก เกิน ไป เท่า น1 น 

ท่าน ผ้พ็ง ย่อม เขา ใจ ดี ว่า  ผ้ที่ สามารถ ชัาษ า มะเร็ง ให้ ไค้ ผล น1 น  จะ 
ค อง เบน ผู้ที่มื ความ ชำนาญ ใน การ ผ่า ค่ค  หรือ ใน การ ใช้ ชัง ลึบำ บํค มา แล่ วิ เบน 
เวลา หลายๆ บ  และ ผู้ ที่, ชำนาญ การ รก ษา เช่น นมี' จำนวน ไม่ มาก มาย นํก  และ มก 
จะ ไม่ เบน คน โอ้ อวค หรือ เล็ง ผล เลิศ  เขา ที่ งห ลาย เหล่ ว น  มี ความ เขา ใจ ใน ธรรม- 
ชาติ ของ มะเร็ง ดี  เพราะ ฉะ นน เมื่อ ท่าน ผู้พ็ง สง สํยว่ ามีผู้ บวย คํวิย โรค มะเร็ง  ก็ 
ควร จะ แนะ นำ ให้ ผู้นน ติคค่ อก บผู้ที่ เคย ไค้ชั บ การ ศึกษา ทาง โร กน  หมอ กน แรก 
ที่คร วจผ้ บํวย เบน โรค มะเร็ง หรือ แกน เซ อร์น น เบน ผู้ท่เ กำ ช คา ชีวิค ของ เขา ไอ้ 
ใน อุ้ง มือ ของ คน  หมอ ที่ดีย อม คำนึง ถึง ช้วิฅ และ สุขภาพ ของ ผู้บว ยยี่ง กว่า สี่ง อื่น 
ใค  และ เมื่อ 1 หรือ สง ส โ], ว่า คน เอง ไม่ สามารถ ที่' จะ กำ' ท้า โรค นั้ไค้ คำ ย เครื่อง มือ 
หรือ ความ ร้ที่ฅ น มีอย่  ก็ ควร จะ ส่ง ผู้ บวย ให้ แก่ สถาน ที่ที่ สามารถ ทำ ไค้ โค ย ไม่รื 
รอ ชัก ชำ ท คลอง ยา ค่า งๆ เพราะ ชีวิฅ มนุษย์ และ ความ ผาสุก ของ ครอบ คชัว ผู้บว ย 
ไม่ ใช่ สีงที่ จะ ท คลอง กน เล่น 

จาก สถิติ ที่ เรา มือย่  ไค้ สำ เกฅ เห็น ว่า ไค้ มีผู้บ ว ยม าที่โ รง พยาบาล เพ็ม 
ฃนท ก  ๆ  บี]  และ ใน สอง สาม บน  ไค้ มืผู้บ วย มา ขอ การ วินิจฉัย และ รํกษ าเพ็ ม ขน 
เบน อน มาก  การ โฆษณา เรื่อง โรค แคน เซ อร์น  ไค้ ทำ ให้ ที่ง แพทย์ และ ประชา- 
ชน ไหว ค่วิ ขน  และ พยายาม ให้ ผู้บว ย ไค้ ฉับ การ ชัก ษา เร็ว ขน  แม้ แค่ หมอ บาง 
จำพวก1 ซึ่ง มี' วิธี การ ค่าง' จาก โรง พ ยา บาล มาก  ก็ ชัง ไค้ แนะ นำ ให้ ผู้บว ย มา ชัก ษา 


๓๔ 


ก่วที่ โรง พยาบาล  นำ] ว่า การ โฆษณา ได้ ผลดี  แฅ, ยำ มี อีก เบน' จำนวน มาก มาย 
เหลือ เกิน ที่ วิทยุ  โทร ทํศน์  หรือ วารสาร ฅ์าง  ๆ  เขา ไป ไม่ ถึง  หรือ ที เขา ไป ถึง 
แลำ แก่ ยำ ขาก ความ เอาใจ ใส่  ขาก เวลา  หรือ ขาก โสหุ้ย ท้จะ มา ทำ การ รก บา 
พยาบาล  ได้แก่ นง รอ อวสาน ที่ง  ๆ  ที่ร้ก่ วก็ ดี' หรือ มิรู้ก่ วก ดี 

ภย จาก โรค มะเร็ง น  มิ ได้ เบน/! ยแก่ ส่วน ฅวผู้ บวย โกย เฉพาะ  แก่ เบน 
ภ ไ) แก่ กรอบ กรำ  และ ชาติ บาน เมือง ท1 งใน ทาง กรง และ ทาง ออม  ผู้ทีเ บน  I ร ก 
นืมำ จะ เบน แก่ กน ใน ว ไที่มื ประโยชน์ ที่สุค แก่ กรอบ กรำ และ ชาติ  คือ ก่ง แก่ 
อายุ  ๓0  บํขน ไป  ใน เก็ กๆ  และ กน ชรา ก็มื เหมือน ก่น  แก่ ที่ ง หญิง และ' ชาย 
ใน วไที่ กรอบ กรำ และ ชาติ ก่อ งอ าศไ มาก ที่ สุคน์ ปรากฏ ว่า เบน มะเร็ง มากกว่า ใน 
วย อื่น  ๆ  มี งาน ภาระ ที่ จะ กอง ทำ มาก  จึง มำ จะ ละเลย ก่อ ความ เจ็บ บวย ใน คอน 
ก่น เสีย มาก  หรือ ถำเ บน คน ที่มื ราย ได้ นอ ยก็ ไม่ สามารถ หา การ บำรุง รำ ษาใ ห้แก่ 
กน เอง  จน กระทง เบน มาก จึง ได้รํ บ การ เอาใจ ใส่ ซึ่ง มำ จะ เบน การ สาย เกิน ไป 
เมื่อ กำ ลง ของกรอบ กรำ ก่อ งบ วยแ ละ ฅาย  กรอบ กรำ น ะ นก็ก่ อง เสื่อม โทรม หรือ 
อบ ปาง ลง  ชาติ อ น เบน ส่วน รวม  นอก จาก จะ ขาก กำ ลง ก่น เบน ประโยชน์ แลำ 
กลบ จะ กอง เบน ผาย เสีย แรง เงิน และ เวลา ที่ จะ ก่อ ง ทำ ให้ สมาชิก กรอบ กรำ น์น 
เบน พลเมือง ดี ได้  เพราะ ฉะ น* น การ กำ จคภ โ จาก โรค มะเร็ง  จึง เบน หนำ ที่ ของ 
บุคคล ทุก  ๆ  คน เบน ส่วน ฅว  และ เบน หน้าที่ ของ ชาติ อ*' นเบี่ น ส่วน รวม ควย 

หนา ท ของ บุคคล แ' ละ ของ ชาด  จะฅ อง ร่วม ทน กระทำ  จึง จะ ไค้ ผล ติ 
เพียง ผาย หนึ่ง ผืาย ใค กระทำ จะ ไม่ ไค้ ผล เค็ม ที่  เพราะ งาน กำ จ' ค หรือ ปราบ โรค 
มะเร็ง เบน งาน ที่ ใหญ่ หลวง  ต่อ ง การ ความ ร่วม มือ ท8 ง กำลัง แรง งาน  กำ ลิง เงิน 
และ กำ ลัง บ ญญา ของ ทุก  ๆ  ผืาย  และ ทุก  ๆ  กน  ใน ต่าง ประเทศ การ ร่วม กำลัง 
ต่าง  ทุ  เหล่ านึ่เ บ็1 น สมาคม อ* นก วาง ขวาง  เบน สมาคม แห่ง ชาติ  ไค้ ให้ ผล ติ ยง 


๓๕ 


สามารถ กำ จำ ภ โ) และ บรร ร เทา ทุกข์ ไค้ มาก มาย และ ท0 นคา เห็น  การ รวม กำ ล่ง 
เบน สมาคม ซึ่ง เรา อาจ จะ ค1 งชอ ให้ สน  ทุ  ว่า  สมาคม ฅ่อฅ านโ รก มะเร็ง แห่ง ประ¬ 
เทศ ไทย  หรือ สมาคม กำ จำ โรค มะเร็ง ของ ชาติ  จะ เบน จุค ศูนย์ กลาง มี สาขา อยู่ 
หลาย แห่ง  พอ เพียง ที่ จะ กำ จำ โรค มะเร็ง  ซึ่ง มี อยู่ ทุก จง หว่ ค,  ทุก อำเภอ, 
ฅำบ ล,  หมู่ นำ น  และ ครำ เรือน  สมาคม จะ ไค้ จ' ค งาน  ประสาน งาน  และ 
กำ หน ค หนา ที, ค่าง  ทุ  ของ สาขา และ ของ สมาชิก  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข 
ของ ผ้ที่เ บน มะเร็ง และ ครอบ ครำ โค ยฅ รง  และ ของ ชาฅิ โค ยปรื ยาย 

หน กิท่ โดย ข่อ ของ บุคคล ก็่คอ  ทาง ส่วน คำ จะฅ อง รํบรู้ เรื่อง ของ 
โรค นืไว้ นำ ง  เช่น อาการ ลำ กํญฃ อง โรค ใน ระยะ เร้ม เบน จะ ไค้ จค การ ให้ คำ เอง 
หรือ แนะ นำ ให้ ผ้ที่ สง สำ วำ จะ เบน โรค น์ไค้ รบ การ ว นิจฉ โ]  และ รำ ษาโ รก ใน 
ระยะ เร็ม ตน  เพราะ ใน ระยะ น์เ บน ระยะ ที่ อาจ จะ รำ ษา ให้ หาย ฃาค ไค้ 

หนำ ท' ของ บุคคล ทาง ส่วน รวม ก็่คอ  ช่วย เหลือ สมาคม คำ ย กำ ล่ง 
แรง งาน  กำ ล่ง เงิน  หรือ กำ ลำ บ ญญา เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ได้ โค ย บุคคล นน ไม่ 
เคือ ค รอน  ทำ น อาจ บำรุง สมาคม สำ บี! ละ เล็ก ละ นำ ย  โค ยง ค การ พุ มเ, พอ ย สำ 
บี) ละ กรง ก็ จะ ได้ เงิน เบน จำนวน มาก  เพราะ ทุก คน หรือ คน จำนวน มาก จะ ตอง 
เห็น วา การ บอ งก นภำ ธรรมชาติ ชนิ คน เบน การ จำ เบน แก่ ตํว ท่าน และ ชาติ  เช่น 
เคียว กบ ภย อื่น  ทุ  สำ หรื บผู้ที่ มี เวลา' ว่าง มาก  เช่น  กุลบุตร กุล สฅรื  อาจ จะ ใช้ 
เวลา ว่าง งาน ของ ท่าน ทำ งาน ให้ แก่ สมาคม หรือ สาขา ใน ตำบล ที่ ท่านอยู่ ตา มก วาม 
ตอง การ ของ สถาน ที่  ส่วน กำ ลำ บญญ าก็มี ค่า มาก เช่น เคียว กน  ท่าน อาจ จะ 
ช่วย จำ งาน เผย แพร่ ความ รู้  หรือ คำ เนิน กิจการ ให้ สมาคม ไค้ มี ประโยชน์ แก่ ผู้ 
บวย ใน ตำบล ที่ ท่าน อาศํ ยอ ยู่ ก็ใค้  ทุก  ๆ  คน ควร จะ พยายาม เบน สมาชิก หรือ หา 
สมาชิก ให้ แก่ สาขา ของ สมาคม ที่ ใกล้ นํยง  เพื่อ หา ราย ไค้ หรือ ทำ งาน ให้ แก่ 


60 ใ) 


สมาคม  สมาคม ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ไค้ มาก จะ น้อง มี งาน และ ราย จ่าย มาก  จึร 

จำ เบึน ที่ จะ น้อง มี สมาชิก มาก คาม ส่วน ของ งาน 


หน* าที่ข อง ชาติ โดย ส่วน รวม  ก็ คือ หน้าที่ ชอง รฐ บาล ซงมี อยู่ โดย 
ปกติ  รัฐ บาล มี หนำ ที่อย่ หลายอย่าง คาม กำหนด กฎหมาย อยู่ แล- ว  ถา จะ ให้ 
รัฐ บาล ริบ งาน กำจ้ ค' โรค มะเร็ง ไป ทำ แค่ ผ่าย เคียว  ก็ คง ไม่ ไค้ ผล เต็ม ที  เพราะ 
รัฐบาล มี ข่อ ผูก พ่น อยู่ มาก มาย  แต่ น้า รัฐบาล เห็น ว่า ประชาชน มี ความ สาม' กคื 
ร่วม กิน ปราบ โร' กรำ ยน็  เชื่อ ว่า รัฐบาล คง มี ความ ยิน คียิง  และ คง จะ ให้ ความ 
สน' บสนุ น มากกว่า ที่ ไห้ คาม ปกติ  จึง เบน ที่ แน่ ใจ ว่า  ความ พยายาม ร่วม ก' นของ 
รัฐบาล และ ประชาชน จะ ค1 อง ให้ ผล ที่คี ยิง  คือ รัฐ จะ เบ็1 นผู้ นำ ที่ง ทาง กำ น้ง เงิน 
กำน้ ง งาน  และ กำ ล* งบ ญญา  สนับ สนุน ค’' วยค วาม ช่วย เหลือ อ* น เบน บึก แผ่น 
ของ ประชาชน  ทาง กำ ส่ง เงิน  รัฐ ควร จะ พิจารณา ให้ งบ ประมาณ ที่ สมควร 

และ ถาวร แก่ สมาคม  ส่วน กำ ล' ง งาน นน่  รัฐ มี หน้าที่ อย่แ ลว่ใ นก ระ ทรวง 

ทบวง กรม  และ องค์การ ต่าง  "1  ที่ สามารถ ให้ ความ ช่วย เหลือ แก่ ประชาชน โค ย 
ทํวถ็ งที่ง็ ประเทศ  เจ, าห น้า ที' ผ่าย ปกครอง ที่ง ผ่าย พทธ จ'' กร และ อาณา จ'' กร  เบึน 
ผู้ ที่ เข่า ถึง ประชาชน อยู่ แล'' ว  น้า ไค้ รับ การ แนะ นำ เรื่อง โรค มะเร็ง เพื่อ นำ ความ ร้ 
ไป เผย แพร่ แก่ ประชาชน และ อธิบาย ให้ ประชาชน ทราบ ถึง ประโยชน์ ที่จุะ ไค้ รับ 
จาก สมาคม  จะ เบึน บุญ คุณ แก่ ประชาชน และ สมาคม เบ็1 นอ ย่าง มาก  ครแ ละ 


อาจารย์ คาม โรงเรียน และ สถาน ศึกษา ต่าง  "I  ย่อม ทำ ประโยชน์ ไค้ มาก เช่น เคียว 
ก' บ แพทย์  สถาน การ แพทย์  โรง พยาบาล  สุขศาลา  อาจ เบึน ที่เกิ ค แห่ง สาขา 
ท ะ ง หลาย ของ สมาคม นัว ราช อาณา จ' กร  ส่วน โรง พยาบาล และ โรงเรียน แพทย์ 
ทงห ดาย ของ รัฐบาล ก็ จะ เบึน ที่ผึ1 ก นัด แพทย์ ใน สาขา ต่าง  "I  ของ โรค มะเร็ง  ให้ 
เบ็1 นผู้ที่ ชำนาญ ใน สาขา ต่าง  ๆ  เหล่า น1 น  เพื่อ เบึน กำ ส่ง บึญญ าข อง สมาคม 


๓๓) 


สมาคม ต่อ ตาน โรค มะเร็ง  จะ เบน สมา กมที่ มุ่ง กำ' ลัคโ รก มะเร็ง เบน 
ส่วน ใหญ่ เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข ของ ผ้ที่บ วยค ำยโ รคนึ่  โค ย ไม่ เลือก ชน 
เพศ  วรรณะ  หรือ ลัทธิ โค  ๆ  ท งสน  และ โค ยที่ ราย ไค้ ของ สมาคม จะ ไค้ มา 
จาก การ เลืย สละ ของ บุคคล และ ร ฐ บาล  จึง เบน การ สมควร อย่าง ยง ที่ เจ าหลั าที่ 
ของ สมาคม จะลั อง เบน ผู้ที่ ทำ งาน ให้ แก่ สมาคม ใ น^าน ะกิฅิ มลัก ค  เจ้า หนำ ที่ 
ของ สมาคม ควร จะ ไค้ รบ เลือก จาก พลเมือง คี  ที่มีก วาม รู้ ความ ชำนาญ ใน การ ลัค 
และ คำ เนิน งาน ใน ทาง ธุรกิจ  สลับ สนุน คำ ย ผู้ที่มื ความ รู้ ทาง แพทย์ บาง ฅาม 
สมควร  และ ควร จะ ไค้ ผลัค เปลี่ยน ลัน ทำ งาน คน ละ บ หนึ่ง หรือ สอ งบ  ราย ไค้ 
ท1 ง หลาย จาก สมาคม และ สาขา  ควร' จะ, ให้ ประ หลัค และ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้' ที่บว ย 
คำ ย โรค มะเร็ง จริง  ๆ  มืใช่ เพื่อ เบน การ จ่าย เงิน เคือ น แก' คน งาน  หรือ เพื่อ 
อาคาร ลัน โอ่อ่า  ราย ได้ ที่ มา จาก สาขา ใค ควร เก็บ ไว้ บำรุง ผู้บว ย ใน สา ขาน ไ แบน 
ส่วน ใหญ่  นอก เหนือ ไป จาก ส่วน ที่ จะลั อง ใช้ ใน การ เผย แพร่ ความ รู้ ใน การ บำรุง 
สถาน การวิ จำ  สถาน ที่ วินิจ ฉย  และ สถาน การ รก เษา พยาบาล 

หนา ที่ ของ สมาคม  มี อยู่ หลาย ประการ  คือ  สมาคม และ สาขา ท1 ง 
หลาย จะ ค อง เผย แพร ความ รู้ ให้ แก่ ประชาชน ให้ ทํว ถึง ลัน  โค ยลัค การ ให้ มี การ 
ปา 1 ฐ กถา  ภาพ ย นฅร์  การ แส คง ภาพ และ อื่น  ๆ  ให้ แพร่ หลาย คาม โรงเรียน และ 
หมู่ บาน  ให้ ประชาชน ลัค ลัง เก ค ใน คำ เอง หรือ ผ้ที่ อยู่ ใน ครอบ ครอง  อาการ 
เริม แรก ค่าง  ๆ  ของ มะเร็ง  เช่น  มีเ ลือ คอ อก  ระ คูคก ผิคป กค้  มีลัอ น หรือ คุ่ม 
ที่เ คำ นม หรือ อวำ วะ อื่น  ๆ  มี แผล หรือ ผื่น เร้อ รำ  การ เปลี่ยน แปลง ใน ระบบ 
อุจจาระ หรือ บส สาว ะผิค ปกคิ  ไอ หรือ เสียง แหบ เบน เวลา หลาย ลัน  กลืน อาหาร 
ลำบาก หรือ ย่อย อาหาร ไม่ ปกคิ  มี คุ่ม หรือ ใฝ เปลี่ยน แปลง จาก ลักษณะ เค้ม 
เบน ลัน  อาการ เหล่า นึ่อา จ จะ เบน หรือ ไม่ เบน อาการ ชอง มะเร็ง ก็ใค้  แค่ เบ็น 


๓๘ 


สา เหฅ สมควร ที่ จะฅ อง ให้ แพทย์ ฅรว จ และ วินิจ ฉย  อย่า รอ กอย จน กระทง มน 

กลาย เบน มะเร็ง ที่ เจริญ งอก งาม จน รำ ษา ไม่ ไค้ 


หน3 าที่อ ย่าง ห นง ของ สมาคม  ก็ คือ  จำ การ ให้ ผู้ บวย ไค้ รบ การ ครว จ 
และ วินิจ ฉำแ ละ ไค้ รำ) การ รำ ษา โคย เร็ว  ล่า ผ้บว ย ไม่ สามารถ จำ การ เอง ไค้  เช่น 
ขา ค ทุน ทร็ พย์  ขา ค เครื่อง มือ หรือ ความ รู้ ใน ฅำบ ลที่ผู้ บวย อา ศย อยู่  การ ช่วย 
ใน กรณี เช่น น  อาจ หมาย ถึง ฅอง ช่วย เหลือก รอบ กริว ของ ผู้บว ย ควย เงิน ทอง 
และ ที่ อยู่ อา ศึยนิ ว ยก ไค้  เมือ ผู้บ่ว ย ไค้ รบ การ รำ ษาพ ยา บาล แล่ ว  อาจ ยง จะ 
ฅอง ใช้ สี่งอึ่ น  ทุ  อีก ที่ผ้บ่ วย ไม่ สามารถ ช่วย เหลือ คำ เอ  ง ไค้ 


เงิน ทุน ของ สมา กมที่ เบน ส่วน กลาง  อาจ จะ ใช้ สำ หริ บซั๊อ จำ หา 

เครื่อง มือ สำ หริ บคร วจโ รก มะเร็ง ให้ แก่ สถาน พยาบาล  หรือ ส ถา บน ฅำง  ทุ  ที่ 
ยง ขา ค เครื่อง ใช้ เหล่า น น  เมือ สมาคม ใหญ่ โค ขน  มืทุน มาก ขน อาจ จะมื เงิน 
มาก พอ ที่ จะ ช่วย เหลือ นิ ก ศึกษา หรือ แพทย์ ให้ ทำ การก นก วำวิ จำ  หรือ ไป 

ศึกษา ฅ่อใ นม หา วิทยา ล่ย ค่าง ประเทศ ก็ ได้  นบ ว่า เบน การ ช่วย เหลือ หรือ แบ่ง 
เบา ภาระ ของ รฐ บาล ไป ไค้ อย่าง หนึ่ง  เรา กำ ล่ง ค องการ ผ้ที่มื กวา มร้ก วาม 


ชำนาญ ทาง โรค มะเร็ง อีก มาก 

ส่วน งาน ประจำ ใน สำ นก งาน ของ สมาคม หรือ สาขา  ก็กือ ธุรการ สาม* ญ 
สำ หรื บฅิค ต่อ ระหว่าง สาขา  หรือ สถาน ที่ พยาบาล งาน สำก้ 'ญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กือ 
การ รวบ รวม สถิติ ของ โรค  การติ ดฅา ม ผล การ รืกษ า  เพื่อ เบ็! น แนว การ คึก ษๅ 
โรค ให้ ดียํ1 ง  ๆ  ขั้น ไป  สมาคม จะ ได้ ให้ การส ไ) พน ธ์แล ะสนํ บสน น แก่ สก ๅบํ' น 
มะเร็ง และ โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  ใน การ ให้ ความ รู้ ทาง วิชาการ  และ กวา ม ช่วย 
เหลือ ทาง การ เงิน ใน เมื่อ สถาน ที่ ต่าง  ^  เหล่า นน ปรารถนา 


ต)# 


สมาคม ฅ่อฅำน โรค มะเร็ง ที่ ว่าน  มี กิจ สำ คํญที่ กล่าว แล่ วิ รวม เบ็1 น สอง 
ประการ  คือ  ให้ การ ศึกษา แก่ ประชาชน  และ ความ ร้ก วาม ชำนาญ แก' แพทย์ 
เพ อ กำ จืด โรค ร้าย ของ ผู้บืว ย หรือ บรรเทา ความ ทุกข์ ทรมาน  จึง เบน สมาคม ที่ กน 
ไทย ท, ง์ห ลาย น่า จะ ให้ กวา มสน์ บสนุ นอ ย่าง ดี  เพราะ การ กุศล เหมาะ แก่ จริฅ ของ 
คน ไทย ที่ ชอบ ให้ วิทยาทาน แก่ คน ที่วิ ไป  และ มี เม ฅฅา กรุณา แก่ผู้ ไค้ ร* บ ทุกข์  ถึง 
แม้ ว่า พวก เรา ส่วน มาก จะ ไม่ ค่อย มํงมี  แต่ ถา ทุก กน หรือ มาก กน ช่วย ก ไ เกน ละ 
ไม้ ล  ะ มือ ก็ จะ ไค้ เงิน เบน จำนวน มาก  พอ ที่ จะเ รีม ค้น จุคที่ สำ คค้บ ไค้  เรา ค4 อง รีบ 
คง ค้น โค ย เร็ว  เพราะ เท่า ที่แ ลำ มา การ ร ค้า ษาพ ยา บาล ของ ผู้ บวย โรค มะเร็ง อา ศย 
อยู่ กบ เงิน งบ ประมาณ ของ รฐ บาล เบน ส่วน ใหญ่  เมื่อ ผู้บว ยมี มา มาก ขน ทุกที  ๆ 
ก็ จะ ปรากฏ ว่า เรา มี แพทย์  เครื่อง ใช้ ไม้ สอย  และ อาคาร สำ ทร็บ ร ค้าษ าผู้ บวย 
ไม่ เพียง พอ กบ สถานการณ์  และ การที่ จะ ผลิ ค หรือ สร็า ง สรรค์ สง เหล่า น เบน สี่ง 
ที่ ค้อ ง ใช้ เวลา นาน  จึง ขอ เสนอ ควย ความ เคารพ ให้ พวก เรา รืบจํ ค การ เสีย ให้ ทน 
ท่วง ที 


ด 


ด 


ด 


อาการ เตือน ของ มะเร็ง 
ทาง เดิน ของ อากาศ บาง ชนิด 

0  โดย  นา ย แพ ท ย  ตำ ราญ  วัง ศ ท่าท์ 


ใน บจจุ บ, น น ประชาชน ท' ว โลก กำ ล่ง สนใจ ใน โรค มะเร็ง และ 
หวา ดก ลำ  ขณะ เด ย วก น ก็ กำ ล่ง รอ ความ หว่ง์ ว่า  เม อ ไร แพทย์ และ; นิ, ก 
วิทยา ศาสตร์ จะ คด คน หา ยา มาร' กษา โรค มะเร็ง ให้ ห-เย ได้ เด็ด ขาด 

ความ หวง ทีประ ชา ชน กำ ลง คอยอยู่ น ไม่ ไกล น* ก  เพราะ เวลา น แพทย์ 
ก็ ทำ งานอย่าง หน* ก เพื่อ เอา ชนะ โร กนั้  คำ จะ เห็น ไค้ ว่า พยาธิ แพทย์ ก็ หา วิธี ใหม่. ตุ 
ง่าย สำ หรบ ฅรว จ เพื่อ วินิจ ฉโ] โรค มะเร็ง และ แน่ นอน  ส่วน แพทย์ ทาง ร' กษๅ 
พยายาม หา ประ ว่ฅ และ ความ เบ็1 น มา ของ โรค เพื่อ สาเหตุ  ร*' งสํ แพทย์ หา วิธี ใหม่ •ตุ 
ที่' จะ ฉาย รังสี' ไป ทำลาย เนอ มะเร็ง ศ ล่ย แพทย์ ก็ พยายาม ผ่า ทํคโ คย วิธี ป ล อคน้ ย เอ ๅ 
คอน มะเ รง ออ คอ ยาง ถอน ราก ถอน โกน  สำ หรบ นก วิทยา คาส คร์ข ะ; ม* ก  เขม่น 
หา ยา ใหม่  ๆ  มา รักษา  บรร คา ท่าน ที่มี ใจ บุญ ไค้ ร่วม งาน นก' ป แพทย์ โ คยอหิศ 
เงิน ให้ เบ็1 น ทุน คน ค ว่า  เพื่อ ปราบ มะเร็ง ให้ หาย 

งาน ดำ กล่าว มา แล่' วน จะ ให้ ความ หวำ แก่ ท่าน  ทำ ให้ กๅๅ มห ๅาค กวิวิ 
โรค มะเร็ง น้อย ลง  บจจุ บ*' นนั้ แพทย์ และ นัก วิทยา คาส คร็ ทำ กๆ 7 กนก วิ' าอย์  วิ! 


๔ ซี) 


แพทย์ และ นำ วิทยา กึาส ฅร์ท ร โลก ทำ งาน คำ นนํ้ ถึง  ๓,๕00  กน  เงิน ที่ ใช้ ใน 

การ ก่น ค ว, าป ระมา ณบี่ ละ  ๒๐0  ล่า น บาท 

มะเร็ง มิ ไค้ เบ็่น แค่ ใน มนุษย์  ใน ช่าง  นก  และ ปลา วาฬ  ก็ เคย มี 
รายงาน ว่า พบ  ที่ เบน มนุษย์ นน ไม่ เลือก ชาฅิ ภาษา และ ผิว  ที่ง ชาย และ หญิง มี 
โอกาส เบน ไค้ ที่งน น 

มีผ้ส งสํย ว่า ใน สี่งแ ว คล อม ใน ชีวิฅ ประจำ วน  และ การ กิน อยู่ จะ มี ส่วน 
เกี่ยว ของ กบ การ เบน มะเร็ง หรือ ไม่  เช่น กน ที่มีนิ สียช อบ จุก ยา ที่ ริม ผี, ปาก มํก 
เกิค เบน มะเร็ง ฅรง บริเวณ น 1 แ คน ที่ อยู่ ใน เข ครึ อ นมี ก' วาม ชน  เช่น  ใน ทวีป 
อา ฟ ริกา  พบ เบน มะเร็ง ที่ ผิว หน่ง  กน จน กวาง คุ้ง เบน มะเร็ง หลง จมูก มากกว่า 
ชาฅิ อื่น  โรค มะเร็ง ที่ ปอ คมำ ไค้ ประ าวีกิ เบน ใน ผู้ที่ สูบ บุหรี่ มาก  พบ มากกว่า ผ้ 
ที่ สูบ บุหรี่ นอ ย  ฅาม สถิค้ ของ ประเทศ อ, งก ฤษ  บ  พ. ศ.  ๒๕๐®  มีผู้ เสีย ชีว่ฅ 
คำ ย โรค มะเร็ง ทุก ชนิค  เบน ผู้ชาย  ๕๐, ๗๗๒  กน  ใน จำนวน น  ๓๓  เปอ รี่ 
เซ็น ค  เบน มะเร็ง ที่ ปอ ค ส่วน ผู้หญิง คาย ควย โรค มะเร็ง  ๔๕, ๐๖๗  คน  แค่ มี 
มะเร็ง ที่ ปอ ค เพียง  ๖  เปอ รืเช้ นฅฺ  เท่า นน และ คาม สถิฅิ พบ ว่า ผู้ชาย สูบ บุหรี่ มาก 
กว่า ผู้หญิง  ค่งน นจะ เห็น ไค้ ว่า เรา พอ จะ หลีก เลี่ยง เหฅุ บางอย่าง ที่ น่า กิค ว่า อาจ 
จะ เบน คำ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง 

แค่ แม้ ความ หวง ว่า  จะ รก ษา มะเร็ง ให้ หาย เค้ค ขา คอ ย่ใ นอ นาค คอน 
ใกล้  ขอ ทุก ท่าน พึง อย่า ประมาท  และ ควร ทราบ ถึง อาการ บางอย่าง ที่ น่า สง ส, ย 
ว่า อาจ เบน อาการ ของ มะเร็ง  นำ เบน การ เตือน ให้ ท่าน ไป ปรึกษา แพทย์ คือ 
อาการ ค่งน 

๑.  เลอ ด ออก ผิด ธรรมดา 

๒.  มก' อน โต ขน ทอ วัย วะ หนา อวัยวะ ใด 


๔  I® 


แผล เรอ รัง ทาก I เาแลว สาม สัปดาห์ ไม่ หาก 
๔.  การ ถ่าย อุจจาระ เปล ยนแ ปลง จา ถ ปก®  เบน นานกว่า สอง 
สัปดาห์ 

๔.  เกด จด ขาว ท รมผ ปาก หรอ ปาก 
๖.  โอเ รอ รัง และ เลย ง แหบ 
๗.  นา หนัก ลด  ไม่ เจ รญ อาหาร เบน เวลา นาน 
๘.  เกิด ใ ฝดิา ดาม ผิว หนัง  หนัา  และ เปล ยนแ ปลง โด ขน และ 
เบน แผล 

ตำแหน่ง ของ ร่าง กาย ที่ เบน มะเร็ง  มี ความ สำกํ ญฅ่อ การ รํกษ าไม่ ใช่ 
นอ ย  เช่น มะเร็ง ที่ ผิว หนำ ผล การ ริก ษ' าคื มาก  มะเร็ง ที่เ ฅำ นม  ลำ มา หา แพทย์ 
แค่ ใน ระยะ แรก  ผล การ รก ษ' าเ บน' ที่ น่า พอ ใจ  มะเร็ง ที่ ลน ผล การ ริก ษาย์ งไม่ 
คืน่ก  ที่ กระเพาะ อาหาร ผล ยำ น่า หนัก ใจ  และ ที่ ปอ ค ใน บจจุ ปน ผล ยำ 
ไม่ น่า ไว้ ใจ  จะ เห็น ไค้ ว่า อวย วะ ที่ อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย ริก ษา ยากกว่า ที่ อยู่ ภาย นอก 
ที่งน อาจ เบน ควย ว่า ลำ เบน ภาย นอก  ผู้ เบน สง เกฅ และ ทราบ ไค้ เร็ว กว่า  และ 
แพทย์ ฅรว จร ำษา ไค้ ง่ายกว่า เบน ภาย ใน  ซึ่ง กว่า จะ พบ บาง ที โรค เจริญ ไป มาก 
แล* ว 

มะเร็ง ภาย ใน ร่าง กาย มี อยู่ แห่ง หนึ่ง  ที่ แส คง อาการ คง แต่ ระยะ แรก 
และ แพทย์ ก็ สามารถ ฅรว จ ไค้ ไม่ ยาก คือ มะเร็ง ที่ กล่อง เส ยง  จาก สถิฅิ หอ งฅร วจุ 
โรค  ห  คอ  จมูก  ใน แผนก  คา  ห  กอ  จม ก  คณะ แพ ท ยศ าสค ร็โร ง- 
พยาบาล คิริ ราช  มีผู้ค รวจ เฉ สียเ คือ น ละ  ๏, ๗๐๘  คน  พบ เบน โรค มะเร็ง ของ 
กล่อง เสียง  0  ๖  กน  นบ เบน จำนวน นอ ย 

โรค มะเร็ง ของกล่อง เสียง  แมีวิ ะ แส คง อาการ คง แต่ เร็ม เบน และ 

แพทย์ ฅรว จ ไค้ ชำ เจน ก็ จริง  แต่ เบน ที น่า เสีย คาย' ว่า ผู้บว ยที่ มา ริบ การ ควๅ จุน1 ป 1 


๔๓ 


ประมาณ รอย ละ  ๙๐  มา ใน ระยะ ที่โ รก เบน มาก แล ว และ โร ก ไค้ ลุกลาม กระจาย 
ออก นอก กล่อง 'เสียง  บาง กน โร ก กิน ลุกลาม ไป ถึง หลอ คโล หิฅค่ อม นา เหลือง 
บริเวณ กอ  ซึ่งข์ ค เบน ระยะ ที่ ริก ษา ให้ หาย ไค้ ยาก  ไม่ ว่า จะ โค ย การ ม่าฅํ ค หรือ 
การ ริก ษา ใน ระยะ เรืม เบน  หรือ เบน น้อย  "I  มี ผล การ ริก ษาเ บน ที่ น่า พอ ใจ  มี 
บาง กน หาย  และ มี อายุ ยืน มา อีก เกือบ  ๑๐  บ  โค ย ไม่ ปราก ฎ ว่า เบน อีก 

แพทย์ ถือ ว่า โร ก มะเร็ง เบน โร กที่ฅ อง รืบริ กิ ษาค่ วน  ผ้บว ย บาง ท่าน 
ปฏิเสธ  ไม่ ยอม ริบ การ ริ กิษา หรือ หลง ไป ริ กิษา ทาง ที่ผิค  บาง ก็, หลง เชื่อ ผู้อว ค 
อำ ง ว่า มี ยา ริ กิษา มะเร็ง ไค้  ซึ่ง ใน ที่ลุค ไป หา แพทย์ ก็ฅ่อ เมื่อ สาย เกิน แก้ แล่ ว 

อาการ เตือน บ สง โรค มะเร็ง ช 0 งก ล, อง เสีย งม ดํงน 
๑.  อาการ เสียง แหบ  เสียง แหบ หรือ เสียง เปลี่ยน ไป  อาจ เบน 
อาการ ของ โร ก หลายอย่าง  เช่น  จาก การ อก เส บ  การ แก้ พิษ  ซึ่ง ทำ ให้ กล่อง 
เสียง บวม หรือ เบน หริ ค  แค่ อาการ ของ โร ก เหล่า นื่นน จะ มี อาการ รุนแรง  คือ 
เบน ทิน ที่  มํกิมี ไข้ อ่อน เพลีย และ ริ กิษา ให้ หาย ไค้ ภาย ใน เวลา  ๑ “๒  อาทิ ฅย์ 

ถา เบน อาการ เนื่อง จาก มะเร็ง ของ สาย เสียง จะ มี อาการ ค่อย เบน ค่อย ไป  และ 

เบน มาก ขน ทกท้  ใน ราย อย่า งนื่ก็ กวร ไป ปรึกษา ให้ แพทย์ ฅรว จก อ 

๒.  อาการ เปึบ คอ เบน อาการ สำ คญอ นหนึ ง  ส่วน ใหญ่ จะ มี 
อาการ เจ็บ ปวค ห ล่ง ริบ ประทาน อาหาร  ซึ่ง ม กิจ ะ เขา ใจ ว่า เบน กาง คิค กอ 
อาการ เจ็บ นื่ม่กิ มี ทุก กรง เวลา กลืน นา และ อาหาร  เนื่อง จาก เบน แผล ที่ผน์ ง 

ลำ กอ และ กล่อง เสียง 


๔๔ 


สำ หรบ อาการ อื่น  ‘ๆ  เช่น  หายใจ ขท่  มี กอ น ขาง กอ  เบน อาการ 
ของ โร ก ใน ระยะ ห ลำ การ รำ ษา มะเร็ง กล่อง เสียง ใน บจจุ บำริ กษา ก^ สอง ทาง คือ 
การ ผ่า ฅค  และ การ รก ษา ควย ร4 งสี ลึก ควย โค บอล ท์  สำ หริ บ การ รก ษา ทาง ยา 
ขณะ นยำ ไม่ มี ยา ที่ ริก ษา ให้ หาย ไค้ เค็ค ขา ค 

ผู้ บวย บาง ท่า นก ลำ การ ผ่า ฅ้ค  ม้ก จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ริบ การ ผ่า ฅค 
ทงน อาจ เบน เพราะ ไม่ เขา ใจ การ ริก ษาแ บบน็  ที่ จริง แล่ ว การ ผ่า ฅำ ท่า ง  "I  ไม่ 
น่า กล' ว่ และ ปลอ ดภไ แส มอ  แพทย์ ที่ ทำ งาน คำ นนึ่ส่ วน ใหญ่ ก็ ทำ งาน และ ผึก ฝน 
คำ นน โค ย เฉพาะ  จน มี ความ ชำนาญ พอ สำ ห ร' บ่ การ ให้ ยา ระ ง  บ ความ รู้สึก ก็ ไค้ 
อา คํย์วิ สํญญี  ซึ่ง ทำ งาน และ ชำนาญ คำ นนึ่  บ่ ระ กอบ ท* ง์เค รึ่อง มือ ดม ยา อ' น 
ท'' น สม ไ)  พร* อม ทำ เครื่อง ช่วย เหลือ พรำ พร อม  จึง ไม่ น่า วิฅก ที่ จะ ให้ แพทย์ 
ผ่า ต' ค เอา กอ น มะเร็ง ออก  เมื่อ โรค เพึง เรื่ม เบ็1 น ทำ ผล การ ร' กษา ก็ค้อี กด* ว์ย 

ยำ มี มะเร็ง อีก แห่ง หนึ่ง ที่ ข่า ง หลง จมูก  เบึน มะเร็ง ที่ ซ่อน ที่อย่ ซ่อน 
อาการ  ฉะ นนเ มือ ฅอน แรก  ‘ตุ  จึง ไม่ แส คง อาการ  ทำ แพทย์ ก็ ตรวจ ค่อน ข้าง 
ยาก  และ ม' ก เบน กบ คน ที่ อยู่ ใน ว' ย แข็ง แรง ที่ พบ อายุ  ๓๕- ๕0  บ  พบ มาก 
พอ  ๆ  กบ มะเร็ง ชอง กล่อง เสียง  โรค นึ่พบ มาก คน ที่มี เชอ จีน โดย เฉ ทา ะ 
กวาง ตุง  กน ทีม เชอ กวาง ตุง ถึง แม้' จะ ออก ไป อย่ต่ างป 7 ะ เท ค จีน นาน  ‘ตุ  ก็ม็เ 
โอกาส เบน  ถึง แม้ จะ เบี่น ลุก หลาน ก็ ตาม  ฝ รำ และ แขก พบ นอ ย 

ไค้ กล่าว แล ว ว่า โร คน ไม่ มี อาการ เมื่อ เบน ใหม่  ‘ตุ  ฉะ นน  ล่ๅน ในญ่ 
ของ ผู้ บ่าย มา หา หมอ ใน ระยะ ของ โรค  นอก จาก นั้  เมื่อ โรค นึ่เ บน มาก จุน ค่า 
ให้ เกิด อาการ ไค้ ก็ ชวน ให้ นึก ว่า เบ็น อาการ ของ โร คอน  จึง  เบน การ ยาก ทำ 


๔  ๕ 


การ แพ ทยที่ จะ พิเคราะห์ โรค นื  และ ผู้บว ยมำ จะ สง ส่ย ว่า โรค อย่ห ลํงจ มก 
เพราะ อาการ แส คง ว่า อาการ หล, ง จมูก เพียง เล็ก น้อย เท่า นน  อาการ ไป แส คง ที่ 
อน  นอก ไป จาก หลง จม ก เกือบ ท1 งนน 


อาการ เต อ นทนา สง ส ยา' าธา ชิป้ ะ! เบน โร คน ได้ 

๑.  ปวค ศีรษะ ฅลอ ค เวลา  ส่วน มาก ปวค ข้าง เคย ว  จะ หาย ณ็มึ่อ 

รบ ประทาน ยา แก้ ปวค เท่า น1 น  เห ฅุที่ ทำ ไห้ ปวค  เพราะ ว่า เนอ 
งอก ไค้ ไป  กก และ ทำลาย เยื่อ หุ้ม สมอง  หรือ ประสาท บาง เสน ที่ 
; ฐาน สมอง 

๒.  มี ก่อน ที่ ข้าง กอ ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  ก่อน น่นโ ฅขํ้น เรื่อย  ๆ  ที แรก 

จ' บด รู้สึก ว่า เกลื่อน ไหว ไค้ ต่อ ไป จะ ติด ก*1 บ เนอ รอบ  ๆ  น* น จน 
กระ ที งผิว หนำ 

๓.  กา เหล่  ม', ก เหล่ ข้าง เทียว  คา เหล่ นั้ม่ก จะ เบน รวม ไป ก' บ การ 

มี ก่อน ที่ คอ และ ปวด ค่วย 


๔.  เลือ ค กำเดา ออก กระ ปริ ค กระ ปรอย  ออก มา เวลา ส่ง นา มูก  บาง 
คน รู้สึก ว่า มี เลือก กก ใน คอ  ท1 งน เพราะ แผล ที่ เกิด จาก มะเร็ง อย่ 
บริเวณ คอน หล' ง จมูก ฅิคกํ บก อ 


อา การที่ กล่าว มาน้  เบน อา การที่ น่า สง ส* ย ควร ให้ แพทย์ ฅรว จ  จมูก 
ห ลำ จฆก และ กอ เสีย เพื่อ จะ ไค้ ไม่ สง สํย์ คิด ใจ กล่ว่ ว่า เบน โรค อ้น นํ้  ถึง แม้ ว่า จะ 
พบ ก่อน ข้าง คอ ข นาค เล็ก เท่า ปลาย น วก1 อยก็ ควร' ให้ แพทย์ ฅรว จเพื อ ความ ปลอด 
ภย  เพราะ การที่ พบ ว่า เบ็1 น มะเร็ง แล ว  แสดง ว่า มี มะเร็ง กระจาย จาก ที่ เกิด เติม 


๔๖ 


แล้ว  ไค้ กล่าว มา แล่ ว' ว,' าโร กน เถิก ที่' หนึ่ง แค่ แส คง อาการ ชวน ให้ เข า  1จ ผิ^ วา 

เบน ที่ อื่น ไม่ ใช่ โร กน  ฉะ น น  อาการ เตือน ที่ น่า สง ส ไ) จึง สำ กญ มาก 

เมึ ธ แพ ทยไ ต่ตร ว 1 แ ละ แนะ นำ ให้ รัก# าแล้า  คา ร รก V าท V ท  ก าร รก &า 
ที ถก ต้อง คอ การ ฉาย รัง ลกก ทรอ ฉาย โค บอล ทํ่บอ ม!]  แต่ ยัง ไม่ ม ราย งาบ ทาง แพ ทย 
ว่า ปี อะไร ที่ รักษา ให้ ทา ย ขาด ได้ 

เทา ท บาท เจา ได้ กลา ว มาน  เบน อาการ เต ลน บอ  1 โรค มะเ รง 
และ การ รก ษา หาง ว่า คง จะมึ เหตุผล ทอ ป ไ] ช วน ผ้ บาย  มา หา  แทท ยได้ 
เรว  และ ตด สิน ใจ รก ษาท ไ เท ทแท ทยแ นะ น็า  เท รา ะ มะเ รง เบน โร ด 
ท ตอง รก ษา ด้าน  และ จะ ร ไ! ษา หา ชิ ได้ เมธ โร คน เบน นอ ย 


อ 


ด 


ด 


โรค กลํว มะเร็ง 


ฉ  โด ข  ศาต ตรา จาร ย์  นาย แพ ทยธ ระ  ต ขา 'จน 


ควย เห ฅุที่ค วาม รู้ เรื่อง โรค มะเร็ง ซึ่ง แพร่ มา ถึง ท่าน ผู้ พง และ ประชาชน 
ท่วใ ป  น์ บ จะ มาก  ๆ  ขั้น ทุก ว', น  ไม่ เฉพาะ กระแส จาก ส ถา บ' นอ"' นนึ่  แท่ จาก 
หน' ง์สือ ท่า ง  ๆ  และ จาก ท่าน ผู้ทรง คุณวุฒิ อื่น  ๆ  จึง น่า กสิ, ว ว่า จะ มีก วาม เข่า ใจ 
ไป ใน ทาง คุก กาม ให้ เกิค ความ รู้สึก กล', ว  ดํวย สิ, ญ ชาด ญาณ ของ เรา ท่าน ทงห ลาย 
ฉะ น นจึง ควร ที' จะ พง ให้ ได้ คิด สิ, น ถ่อง แท้ ว่า  เรา ควร จะ วิฅก และ เกรง กสิ' วภ ไ) 
ของ มะเร็ง หรือ ไม่  เรื่อง ของ ความ กสิ, วน น เกิด จาก การ รู้ จ'' ก ภ'' ย ของ สง ท่า ง  ๆ 
ทารก ที่ เกย ถูก ไฟ ลวก เสึย ค ร5 งํ๋ห นึ่ง ก็ จะ เข็ด ไม่ กล่า เล่น สิบ ไฟ คะ เกียง หรือ ขีด ไม้ 
ขีค ไฟ อีก  และ เลย กสิ' วก วาม ร,, อ นของ อ*, คอีน นฅ่อ ไป  ความ ก ลำ ก็ เบ็่1 น ประ- 
โยชน์' ให้ เกิด การบ' อง ก่น ภ, ย น น  ๆ  ได้ 

อ' นก วาม กสิว่ โรค ภ ไ) นึ่  มี เบ็1 น ยุค  "I  มา นาน แท่ ดึก คำ บรรพ์ แล่' ว 
ก่อน ที่ห ลุย บ๊เา สเตอร์ ไค้ คน พบ' ว่า โรค ติด เชํ้อ ระบาด เกิด จาก เชอ เยิม  ผู้ คน ท่า ง 
ก็ กรน กฑ้ม ท่อ ภ ไ) ข อง โรค, ชนิด นึ่อ ย่าง น่า เอ รำ ใจ  แท่ แล่, ว แพทย์ ก็รู้จ ไา หา วิธี ฆ่า 
เชอ และ หา วิธี บอ งก น การ คิด เชอ  ความ กสิ, วน นก็ หาย ไป  กน เจ็บ ไข้ ควย การ 

*  จาก บท ความ ริทย กระจาย เส ยง  ของ ส ถาบ้ : นม ะ เรง 
คณะ แพ ท ยศา สตร็  และ สิริ ราช พยาบาล 


๔๘ 


ติค เชอ ก็ ก่อ ยล ค จำนวน ลง  ท1 ง  "I  ที่ เชอ โร ก เหล่ านืก็ ยง มิ ใช่ จะ สูญ ไป จาก โลก 

นึ่หม ค 

เมื่อ ส, ก  ๓ 0  บ1  มาน เอง  หอ ประชุม แพ ทยข อง มหา วิทยา ลย กรุง โก- 
ฟ นชิา เกน  ไค้ บรรจุ แน่น ขน ไ ควย ผู้พ้ง ปา^กถา  น่น่ก็ อ  วน หน ง ทิศา ส ครา 
จาร ย์พิบิ เก อร็น์ กวิจ ไ เรื่อง มะเร็ง ก้น ยื่ง ใหญ่ กน หนึ่ง ไค้ สาธยาย แก่ เรา ว่า  ใน ท 
สค ท่าน ไค้ กน พบ แล่ วิ ว่า มะเร็ง เกิค จาก อะไร  ท่าน สามารถ เอา แมลง สาบ ที่คิค 
เชอ พยาธิ บางอย่าง เลย ง ให้ เบน อาหาร แก่ หนู ถีบ จ ไเร็ และ หนู ฅะเ ภา  จน หนู เหล่า 
นึ่เกิ ค เบน มะเร็ง กะ เพาะ อาหาร ขน  ผู้พ้ง ปา^กถา ท ะ ง มวล เมื่อ ไค้ สค ไ] แล่ วิ แทบ 
ว่า จะ หยค หายใจ  แพทย์ ผ้ เฒ่า ผู้ แก, มาก หลาย  ซึ่ง ไค้ ผจญ และ อุทิศ ชีวิฅ อุทิศ 
เวลา ให้ กบ กน บวย ทรมาน ควย มะเร็ง  ถึง กบ ปล่อย ให้ นา ฅาห ยา ค ไหล ออก 
เบ ยก แกม  ไม่ สามารถ ที่ จะ หก ห้าม กวา มร้สึ กไวิ ไค้ เลย  หน ไสือ ฉบับ หนึ่ง กล่าว 
ว่า  ห ยา คน าฅา เหล่า นึ่ไม่ ใช่ หมาย ถึง กวา มอบ จน ใน สมรรถภาพ หรือ ถึง ความ 
ชยา คภ ไ] ของ มะเร็ง  แค่ เบน นาคา แห่ง ความ ยินดี และ แห่ง กวา มหวิ ง  บก คล 
เหล่า นนป ระ ทบ ใจ ไว้ ว่า ค่อน นไป จะ ไม่ฅ อง กล่าว กบ เจา ไข้ ว่า  กน' ไข้ นน  ‘อุ  สน 
หวง เสีย แล่ วิ  เมื่อ ท่าน ศาส ครา จาร ย์นน จบ ปนูฐี่ กถา  บรร คา ผู้พ้ง ท่งห มคก ล่า ย 
ว่า เบน' ใจ เคียว กน มุ่ง ห น่า เฮ ก่น ไป ยิง เวที  พยายาม ที่ จะ ขอ ล่ม ผส มือ ของ ท่าน 
มหา บุรุษ ผู้ น, น  ใน บน น เอง ท่าน คาส ครา จาร ย์ พิบิเ กอร็  ก็ ไค้ ร ไร างว ล โนเบล 
อไแ บน ราง วิ ลที่มื เกียรติยศ สูง สูคที เคียว 

มะเร็ง แท้ แน่ ละ หรือ  เมื่อ ไค้ มืผู้ มา ก้น พบ เห ฅุขอ งม น เข้า ค รง กน ขไ ม 
น่น ก็ เบน ขน ค1 งฅ น' ขน หนึ่ง ของ การ คน กวา เรื่อง มะเร็ง  คาส ครา จาร ย่พบิ เก อร็ 
เบน เอ ฅะท กกะ ผู้ หนึ่ง ใน การวิ จ ไ มะเร็ง  แค่ อนิจ จา  ท่าน เอง ก็คก เบน เหยื่อ 
ของ มฤค ยู มะเร็ง  ใน ช่วิชี วิฅฅ่ อ มา ท่าน ก็ ไค้ ยิน ว่า งาน น นของ ท่าน เบน เทิเ ยง 


๔ 8 


เร อง ย่อย  และ ก็ ไม่ ใช่ การ ก้น พบ เห ค ของ มะเร็ง  เนอ งอก ของ กะ เพาะ อาหาร 
หน ที่ ท่าน ว่า เกิค จาก แมลง สาบ ของ ท่าน น นหๅ ใช่ มะเร็ง ไม่  แก้ เบน เนอ อก เส บ 
แบบ หนึง เท่า น1 น  ๓  บ หลง จาก ที่ ท่าน ไค้ รบรา งว่ล โนเบล  วง การวิ ทยา อา สฅร์ 
ของ โลก ก็ใค้ ข่าว ก้น น่า สลค  ว่า ท่าน ถึง แก่ กรรม ควย มะเร็ง กะ เพาะ อาหาร 
กรร มอน ใคห นอ ที่ มา ค กอ ย่ก้บ อา ส ครา จาร ย์ผ้ยี่ ง ใหญ่ นึ่ 

ใน บจจุ ก้น ค เรื่อง มะเร็ง ราย  ๆ  จะ แพร่ออก หนา หู ยง ขน  เที่ยว กน 
โน่น เบน มะเร็ง ที่ ปอ ค  เที่ยว กน นนเ บน มะเร็ง ที่ ลำ ไส้  ไม่ ก็ที่ก้ บ  และ บ่อยๆ 
ไม่ ใช่ นอ ยที่มี คน คาย ควย มะเร็ง มค ลูก  ข่าว เหล่า น่ไม่ แก้ จะ นำ กวา มเกี รำ สลค 
ใจ มา ให้ แก่ผู้ มี ใจ เบน กอ ลที่ง หลาย เท่า นน  แก้คู เหมือน จะ ก่อ ให้ พวก เรา หลาย  ๆ 
คน เก คก ลำ มะเร็ง กน ใหญ่ โฅ  แก้ ขาพ เจา ขอ กล่าว ก่อน ว่า เรื่อ งอ าสฅ รา จาร ย้ 
พิบิเ กอ ร็ที่เ ล่า มาน  มิ ใช่ คง ใจ จะ ขู่ สำ ทบ ให้ เก คม โน ภาพ แห่ง กวา มก ลำ มาก 

ขน เลย 

สมาคม ก้อ คาน โรค มะเร็ง  ๆ  แห่ง ประ เท อ ไทย  และ สกา ก้น มะเร็ง 
โรง พยาบาล คิริ ราช  มีจุค ประสงค์ ก้น สำก้ ญที่สุ คอน หนึ่ง ก็กือ  ให้ ท่าน ที่ ง หลาย 
ไค้ ทราบ เรื่อง มะเร็ง ให้ ช่ค แช่ง  จึง ได้ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ แพร่ กวา มร้นึ่ ให้ 
ท่าน ทก คน เขา ใจ  จะ ได้ บอ งก น มิ ให้ เพ รี่ ยง พ รา ก้อ มะเร็ง  และ ก็ สม ประสงค์ 
บ้าง  คือ คง แก้ สกา บน ของ เรา ไค้ ออก โทร ทอ น์มา หลาย กรง เช่า  ไค้ มี กน ไข้ ไป 
ตรวจ เพื่อ ให้ ทราบ ว่า จะ เบี่น มะเร็ง หรือ ไม่  เบื่น จำนวน มากกว่า เกย  ถาม ว่า 
เหฅ ใด  ก็ ไค้ รบ คำ ตอบ ว่า ก ลำ จะ เบ็่น อย่าง ใน เรื่อง ละคร น1 น  ด* งนก็ ทำ ให้ 
ช* าพเ จำ ร้สึก ว่า  การ แพร่ ความ ร้น ก็ มี ประโยชน์, ใน เรื่อง การบ อง ก* น  และ การ 
รำ ษา มะเร็ง ที่ จะ ให้ ได้ ผลคี  แต่ เกรง อยู่ ว่า ใน มุม กลบ อาจ จะ ก่อ ให้ ประสาท ที่ ไหว 
ติง ง่าย ของ หลาย  ๆ  ท่าน  โดย เฉพาะ ใน ขน ต่นนั้ ก็ ท่านพวก ที่ ได้ พง หรือ ได้ อ่าน 


๕๐ 


เกิด ข ว* ญ เสีย กน ขั้น  เลย เบน โรค กล* วม  ะเร็ ง  ซึ่ง ที่ แท้ หา ใช่ เบน มะเร็ง ไม่  แค่ 
อย่าง ไร ก็ฅา มก ลำ ไว้คี กว่า กลา  หรือ พค ให้ เหมาะ ก็ คือ  คืก ว่า การ ละเลย 

ท่าน ที่ ไค้ อ่าน หนำ สือข อง สมาคม ต่อ ตาน โรค มะเร็ง  ๆ  และ พ้ง บรร- 
ยาย ของ ส ถา บน มะเร็ง คิริ ราช  กง จะ ทราบ แล ำว่า มะเร็ง มีอไ เต ราย อย่า งใค บาง 
แค่ ที่ คน เรา ตาย ควย มะเร็ง นนมี มูล เหตุ สำ คํญก็ คือ  ปล่อย ให้ ตำ เจ็บ บวย จน ล่า 
ชำ เกิน เขต เกา ร รำ ษา  มะเร็ง เบน โรค ที่ ไม่ ควร ทำ ให้ ตาย  มะเร็ง ทุก ชนิด ริก ษา 
ให้ หาย ไค้  แค่ ช่อ สำ คำ) ที่ สุด ก็ คือ  ตอง ให้ ไค้ รบ การ รำ ษาที่ ถูก ทาง วิทยา ศาสตร์ 
แค่ ต นที เคียว 

อะไร เล่า ที่ ถ่าง เวลา มิ ให้ ท่านที ประสพ เคราะห์ กรรม ของ มะ เ?  ง ไป ถึง 
มือ แพทย์ แท้  "I  ที่ จะ รักษา มะเร็ง ให้ ท่าน ได้ 

ขอ แรก ก็กึอ  มะเร็ง ไม1 ก่อ อาการ เจ็บ ที่ จะ บ่ง ก* บให้ คน ไข้ ไป หา แพทย์ 
มิ หนำ ซา มะเร็ง เกือบ ทุก ชนิด  ใน ขน แรก ไม่มื อาการ บ่ง เฉพาะ  ม่กเ บ็1 น อาการ 
เพียง แปร ป รวน เล็ก  ๆ  นํอ์ย ขอ งอ รัย วะ ต่าง  ๆ  ผิด จาก เกย  ด* งนน หาก ผ่าย เจ่า 
ฅํว กน ไข้ ไม่ นำ พา  ก็ เลย ทอดที่ ง จน สาย ไป  เมื่อ อาการ ปรากฏ ชัด  รักษา ก็ ไม่ 
ได้ ผล ดเฅํ มที่  ถึง ได้ ไป หา แพทย์ 

ขอ ที่ สอง ก็ คือ  ความ บาป แห่ง การ ขาย ยา รักษา อาการ ของ มะเร็ง 
และ ความ เลว แห่ง การ ลวง โลก ว่า  มี ยา' รักษา หรึอ ปราบ มะเร็ง  ชัาพ เจ่า ขอ 
กล่าว ได้ สน  ๆ  ว่า  ใน โลก เรา นชัง ไม่ มี ยา หรือ สมุนไพร ใด ที่ รักษา ขฬั มะเร็ง อ' น 
พิสูจน์ ได้ จริง ให้ ทาย ขาด ใปเ ด็ค ขาด ได้ เลย  คน เบ็1 น มะเร็ง ก็ จะ ยอม ให้ เขา หลอก 
ลวง  และ ขณะ ที่ เที่ยว ร้ธสี ง ของ หลอก ลวง เหล่า น มา ใช้  ก็ เบน เวลา ของ ชีๅก 
ที่ ผ่าน จาก เชฅ ปลอด ภ* ย เชัา ไป ใน เขต มฤค ยู  กน ไข้ เหล่า นมีฒั ษณะ ชอบ เยีย ๅยา 
ฅนเ อง โดย มิ ได้ รับ การ ตรวจ วิเคราะห์ ให้ ทราบ ว่า เบ็่น มะเร็ง แล้ว จริง  ‘ทุ 


๕๑ 


ขอ ที่ สาม ก็ คือ  ความ อาย และ การ ไว้ ฅัว  บาง ก็ อาย ที่ จะ ถก ฅรว จ 
อาย หมอ  บ างก็ กลัว' ว่า กวา ม ลบ เรื่อง เบน มะ เรึ ง  เมื่อ ประ จก ษ์เ ขา แล วจะ ถก 
เบค เผย  หรือ ขว่ญ ของ ตน จะ เสีย  บาง คน ก็ ไม1 อยาก ให้ ไค้ พบ โร คน เลย  เพราะ 
กิค อาย ว่า โร คน น่าน่ คสี  คลาย คน ที่ เบน กามโรค  และ บาง คน อาย ว่า เมื่อ พบ 
เบน โรค มะเร็ง  ก็ เท่า ก็ บก นอึ่น  ทุ  จะ พา กน ร ง เกียจ  จะ กลาย เบน คน หย่อน 

สมรรถภาพ  เบน, ที่ค ถก คู แคลน 

ขอ ที่สี่  ใน ทาง แพทย์  คน ไข้ ไม่ นอ ย ราย ที่ฅา ย ควย มะเร็ง  เพราะ ๓ ค 
ความ เบน กไแ อง ก็ บ แพทย์ ทำ ให้ มอง ข้าม ไป  ไม่ ไค้ ฅรว จ เอา กไเ จริง จง  หรือ 
ค่าง ผาย ตท่ง กระ คา ก ซึ่ง กไแ เละ กน ใน ก็ นที่ จะ ให้ ตรวจ  และ รืบ่ ตรวจ เบน กิจ; 
ลกษ ณะ  กอย กลบ เกลื่อน อาการ  หรือ กอย ปลอบ ประโลม จน ตอง ชค ใช้ ความ 
ล่า ช้า ควย ชีวิต ของ ตน หรือ คน กน เอง น น  ถา กน ไข้ ทุก กน เรียก ร2 อง และ ยอม ตน 
เบน กน ไข้ ที่คี  ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย ให้ ได้ ว่า อาการ แปร ป รวน ที่ผิค ปกติ ไป นน 
ไม่ ใช่ มะเร็ง อย่าง เค็ค ขา ค  จะ ไม่ มี การ สาย ไป สำ หรื ปการ รืก็ ษา มะเร็ง  ใน 
บจจ บ่น โรงเรียน แพทย์ ทุก แห่ง มุ่ง ที่ จะ ให้ การ ศึกษา ต่อ แพทย์  เพ อ ให้ เบ็! นผ้มี 
“มะเร็ง สำ นก”  คือ ว่า  ให้ ไม่ หลง และ ล  ะ เลย ที่ จะ นึก ถึง ความ อาจ เบ็่น ได้ ของ 
มะเร็ง ใน กน ไข้ ของ คน  และ ให้ ฅรว จก น ไข้ จริง  ๆ  ไม่ ใช่ สก แต่ แม๊ะ อาการ และ 
ล่ง ยา รก ษา ส่งเดช ไป ง่าย  ๆ 

ขอ ที่ หำ ก็ คือ  กวา ม เกรง ขาม ต่อ วิธี ร' กษา มะเร็ง  ไค้ แก่ ก ลำ การ ผ่า ต่ด 
หรือ ไม่ กึก ลำ รำ สี ที่, ใข้ ริก หา มะเร็ง  ขอ ให้ ท่าน ทราบ ว่า  การ ใช้ วิธี ร, กษา ใด  "I 
ก็ฅา ม  หาก กระทำ ควย กวา ม จำ เบื่น และ ควย ความ ชำนิ ชำนาญ แล่ วิ  พค ได้ ว่า 
เกือบ ไม มอน ครา ยอ ย่าง ใด เลย  ขอ วิงวอน ว่า ท่าน จะ รอด ชี วิด จาก มะเร็ง  ท่าน 
ก็ฅ่อ์ ง ให้ แพทย์ ร* กษา กาม วิถี ทาง ข อง วิทยา ศาส ดร์  จง อย่า ขยาด ใน วิธี การ ต่าง  ‘ก 
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แพ ทยผ้ มี กวา มร้ค วาม ชำนาญ เท่'] น1 น  จึง จะ ฅํด้ สิน วิธี การ รํกษ า  และ ช่วย ชีวิต 
ท่าน ได้  อย่า ย่อ ทอ จน สาย ไป 

ขอ สุก ท่า ยก็ คือ  เบน เรื่อง ของ ความ จน  เรา พบ คน ไข้ บาง กน เรา จะ 
รู้สึก ฅน ก่น คำ ยก วาม สงสาร ที่ ไค้ ยิน เขา ปริ บท กช่ ว่า  กว่า เขา จะ มา ถึง มือ หมอ ไค้ 
เขา ตอง ขาย ว วก วาย  ขาย กระทง นา อ น เบน ผืน แผ่น ค้น ที่ ทำ กิน  ไม่ กระ นนก็ 
จำนอง  หวำ ว่า เมื่อ รอก ไป ไค้ ก็ จะ ขวน ขวา ยกู้ หน ยืม สิน ไถ่ ถอน เบน ทุน ประกอบ 
ทำ มา หา เลย ง ชีพ เอา ใหม่  การ ล่า1 ชำ' ใน เรื่อง มะเร็ง นํ้มี มาก ที่ เคียว  ไม่ ใช่ คน ไข้ 
ไม่ นำ พา ก่อ อาการ ผิค ปก ฅิแฅ่ ช่วย ฅำเ อง ให้ เหมาะ สม ไม่ ไค้ เพราะ ความ จน  น่า 
ชื่น ใจ ที่ บาง ประเทศ  เช่น  สวีเ คน  คน ที่ เบน มะเร็ง ไค้ สิทธิ ใน การ เค้น ทาง ไป 
รก ษาย่ ง สถาน ที่ รก ษา มะเร็ง ได้ โกย ไม่ ก่อ ง เสีย มล ค่า อย่า งใค  ซา ยำ มี เตียง อุป 
กร ณ์ร กษา มะเร็ง ไค้ พร อม เสมอ  ไม่ กอง ล่า ชำ เสีย เวลา ให้ มะเร็ง ศฅรู รก เงียบ ของ 
มนุษย์ กุม ช่ยช นะ อย่าง ที่ เห็น  ๆ  อยู่  รฐมี ส่วน ช่วย ไค้ คีที่ สุก  และ กศล ใก ไม่ น่า 
ป ลม ใจ เท่า การ บริจาค ให้ เรา มืที ทาง  มี เครื่อง มือ ริก ษา มะเร็ง ให้ กร บก ริน และ 
ฉับ พ ล่น 

ท่าน ผู้ อ่า นที่ง หลาย  โป รก เขา ใจ เรื่อง โรค มะเร็ง ให้กี  และ อย่า กล่ว่ 
มะเร็ง  หำ ใจ ของ การ ขจืก มะเร็ง มือ ยู่  ๒  ประการ  คือ 

๏.  รู้ ไว้ วำ มะเร็ง นนริ กษา หาย ไค้ เมื่อ แรก  ทุ  กบ 
๒.  ยอม ให้ แพทย์ ฅรว จ คน โค ยถี่ถ วน  ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน ยิง ไม่ มี 

มะเร็ง ซ่อน เร นอ ย่อ ย่าง นอ ยก็ล่ กบ ละคร1 ง. 


0 


ด 


มะเร็ง 

ความ รู้ทว ใป และ' ขอ แนะ' นำ มะเร็ง ใน ภ มิ ภ' าค ต่าง  ๆ 

ของ โลก 

สา สต ราชิ ารย  โร ป็น์  สาร รฌส ท ธ 


มะเร็ง เบน โร กที่มี มา แล วฅํ้ง แฅ่ค รํ้ง โบราณ กาล  ใน  012611  ?5 ๆ: ฉีแน่ป้ร 
ที่ ผง ศพ ของ กษฅ ริย์อี ยปฅ์  ก็มีผู้ พบ มะเร็ง ของกระ คกโ กน ขา ขอ งม มมี่ที่ ผง อยู่ 
ใน นน  มะเร็ง เบ็1 น ไค้ ที่งใ นอิฅ ว์แ ละ มนุษย์ ทุก ชาติ ทกภา ษาท่ ว โลก ใน จำนวน ที่ 
ไม่ แตก ค่าง กิน มาก น* ก  กำ กล่าว ที่ ว่า มะเร็ง เบ็1 น โรค ของ อา รยช นนํ้น  ไม่ เบน. 
กวา ม จริง  เพราะ มน ษย์ไ ม, ว่า จะ ใน บ่เา อาพ่ ริกา  อา เชีย  ออ ตเฅ ร เลีย  ยุโรป 
หรือ อเมริกา  ก็ เบน ไค้ เท่า  ๆ  ก็ น  ผิคแด่ ฅำแ หน่ง ที่เบึ น เท่า น น  ซึ่ง เบึน มาก 
น่อย ด่าง ก็ น  เช่น  ชาว อา ฟ ริก ไแ ผ่า บน ฅูเบ็ 'น โรค มะเร็ง ของ ตบ สูง มาก  ชาว 
อิน เกีย เบน โรค มะเร็ง ใน โพรง ปาก มาก  ชาว จีน เบี่น โรค มะเร็ง ที่ นา โสฟ าริง 
มากกว่า ชน ชาติ อื่น  แม้ จะ เบ็น ชาว จีน ที่ อยู่ นอก ประเทศ จีน  เช่น  ที่ สิงคโปร์ 
ไทย  หรือ อเมริกา ก็ ตาม ญี่บน เบี่น มะเร็ง ของ หลอด ท่อ และ ทาง เค้น อาหาร และ 
ปาก มาก ที่ สุด  ชาว ยุโรป  เช่น  อิง กฤษ  เบ็1 น มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร และ 
ลำ ไส้ สูงก ว่า ที่ อื่น  ๆ  รอง ลง มา เบ็' น มะเร็ง ที่ ปอด  ชา วอ เม ริ อิน ผิว ขาว เบี่น 
มะเร็ง ที่ ปอด และ นม สูง ม'1 ก  ส่วน อ เม ริ อิน ผิว ดำ เบ็1 น มะเร็ง ของ มดลูก, และ 
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กระเพาะ อาหาร สง  กน ไทย เบน มะเร็ง ใน โพรง ปาก มคลู กน ล ะน มลู งกว|าแหง 
อื่น  ‘อุ  สา เห ฅที่ ทำ ให้ เบน มะเร็ง ใน ตำแหน่ง ที แค ก ต่าง กน!. ช่นนี  อาจ จะ ไม ใช 
เพราะ เชอ ชาฅิ ต่าง ก" น เบน สง สำ ก" ญ  แต่ อาจ จะ เบน เพราะ! .ห คุแว คล อม ต่าง กน 
เช่น  นิโ กร ใน อเมริกา เบน มะเร็ง ใน ตำแหน่ง ที แค ก ต่าง กบ นิโ กร ใน อา ฟ ริกา 
ชา วอ เม ริก" น ใน ร"^ เท็กซ์ ส  เบน มะเร็ง ใน ผิว หน" ง มากกว่า ใน รฐอิ ล ลน อยส 

แขก อินเดีย ใน มณฑล พิหาร และ อฅฅ ร ประเทศ เบน มะเร็ง ท ริมผ ปาก มากกว่า ใน 
แคว" น อื่น  ‘อุ  เพราะ มีนิส ย ชอบ จก ยา ฉุน เบน คน  ท" งนี อาจ จะ เห็น ไค้ ว่า มี 
สา เห คุ หลาย ประ การที่ จะ ช่วย ทำ ให้ เกิค มะเร็ง คง จะ ไค้ กล่าว ต่อ ไป 

สถิติ มะเ รงฃ อริ โ ร 3 ห ยา บาล สิริ ราช 


สถิดี มะเร็ง ใน ประเทศ ไทย ย" ง ไม่ มีผู้ รวบ รวม ไว้  แต่ เขา ใจ ว่า กง ไม่ 

นอ ย ไป กว่า ของ ต่าง ประเทศ มาก นก  เฉพาะ ที่ โรง พยาบาล ศริ ราช  ใน  พ. ศ. 


๒๕๐๔  มีผู้บ่ วย มา ริบ การ ครว จที่ แผนก ผู้บ่ว ย นอก ท1 ง เก่า และ ใหม่ มีทํ้ง หมก 
๓๕®, ๔๗๙  ราย  จาก แผนก สถิต กลาง เบน ผู้บืว ย ใหม่  ๑๒๓, ๗๖๗  ราย  เบน 
ผู้บ่ว ยม ะเ รง ใหม่  ๑, ๕๐๗  ราย  ประมาณ  ๑. ๒๔  เปอ ร์เซ็ นตํ  มา จาก จง ห วก 
ต่าง  ‘อุ  ถึง  ๖๘  จ" งหว "ค  ตำแหน่ง ที่ พบ บ่อย  ‘อุ  มี ค้งน้ 


®.  มะเ รง ใน โพรง ปาก และ? มผ ปาก 

๒.  มะเ รง ท มด ลกแ ละ ปาก มด ลก 

๓.  มะเ รง ทน ม 

๔.  มะเ รง ท กล่อง เสิย ง 

๕.  มะเ รง ท ผิว หนํง 

๖.  มะเ รง ทน าโส ฟาริ ง 

ฟ่.  มะเร็ง ท หลอด อาหาร 

๘.  มะเร็ง ท ปอด 

๘.  มา ลิกแ นท์ล่ มโฟ่ มา 

®  0.  มะเ รง ของ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 
๑0.  อ นๆ 
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สา เพ ตฺทิา ให้ เกิด มะเ รง 

ถึง แม้ ว่า จะ ยำ ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่ แท้ จริง ของ มะเร็ง  แค่ ก็, พบ หล ก ฐาน 
ประ จก ษ์พ ยาน ว่า มี สาเหตุ ช่วย หลายอย่าง ที่มีส่ วน เกี่ยว ของ อย่ คำ ย  คือ 

๑.  กรรม พน ธ  ใน สต ว ท คลอง  เช่น  หน  นัก วิทยา ศาสตร์ 
หลาย ท่าน  เช่น  บน ท©,  81^6,  ธ3^ธึ  รเโอทธึ  สามารถ ที่ ผสม พน ธ์  หน  ให้ 
เบน มะเร็ง แลำ ถ่าย ทอ คม รคก มะเร็ง ใน อ นัย วะ น นให้ ลกห ลาน เหลน ไค้  เช่น 
พํนธุ  03บ  ปรากฏ ว่า เบน มะเร็ง ที่ นม และ ตบ เบน จำนวน สง  พํนธุ  ^  เบน 
มะเร็ง ที่ ปอ ค  และ ใน ตำ เมีย เบน มะเร็ง ที่ นม  เบน ตน 

มะเ รง ค่า ย ทอ ด ทาง กรรม พน สุหรื 0 ไม่ 

ใน กน ปราก ฎ ว่า  16ทฑ0 ๖ 128๒ ภา3  มี ส่วน เกี่ยว ของ ทาง กรรม พ9 นธุ  คือ 
เค็ก ที่ เบน มะเร็ง ชน คนที, ลูก นัยน์ตา แลํว  ลำ รอ คช่วิ ฅอย่ จน มี กรอบ กรำ  ลูก ของ 
เค กน น จะ เบน  ^©ทฑอมเสรเอฑวฉิ  ได้ ควย  อก โรค หน งก กอ  บ)! 3ก1 า7ธ6ล1  3๐13313. 
ซึ่ง เบน เน็อ งอก ของกระ คูก อ่อน ชนิค หนึ่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ มะเร็ง  แต่ สามารถ จะ กลาย 
เบน มะเร็ง ไค้  โร กชน์ คนึ่ก็ ถ่าย ทอ คทา ง กรรม พน ธุไค้  ใน บาง กรอบ กรำ ของ 
มะเร็ง ที่ เตา นม อาจ จะ พบ พี่ นอง ใน กรอบ กรำ นนที่ เบน มะเร็ง ของ เต่า นม ถึง 
๒- ๓  กน  130๒011,  ?6 ฑ 1086  พบ ว่า ลูก ที่เกิ ค จาก แม่ ปกติ จะ เบน มะเร็ง ใน 
เต่า นม ไค้ ราว  ๏-© .๘  เปอร์เซ็นต์  ส่วน ลูก ที่ เกด จาก แม่ ที่ เบน มะเร็ง ที่เ ค่า นม 
จะ เบน มะเ รง ที นม สง ขน ใน ราว  ©—©0  เป อร เซน ต  บ! ©เ3ฑ0 ฌ 3  และ  ๐ บ! ๐!-! ๐0- 
ก!! ๒!! 0 ณ 3  จะ ผ่าน ทาง รก ติค ไป ที่ ลูก ไค้  ซึ่ง ไม่ ใช่ ทาง กรรม พน ธ์ 

๒.  ฮา ชีพ  อาชีพ บาง ประเภท ซึ่ง คน งาน ตอง ถก นัฅถุ เก มี หรือ นังสี 


๕๖ 


บาง ชนิค  (ซึ่ง เบน คำ การที่ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ไค้  031*0๒0260  )  เบน เวลา นาน 
บ  อา พะ ทำ ให้ เก ค มะเร็ง ไค้  คำ อย่าง  คือ 

ก.  กน งาน กวา ค เขม่า ใน ปล่อง ไฟ โรง งาน  และ กน งานที บน คาย 
ของ อำ กฤษ ใน สม่ย ก่อน เบน มะเร็ง ของ ผิว หนํง ที่ ลูก อณฑ ะ สูง มาก  เพราะ ใน 
เขม่า ไฟ ซึ่ง เกรอะ กร ำอย่ ใน ปล่อง โรง งาน เบน เวลา นาน ฅอง เสีย เวลา กน งาน ชุก 
เอา ออก มา  ผง เขม่า ซึ่ง มี นาม ำคิน ปน อย่ คำ ย เล็ก นำ ย ถูก ผิว หนำ ลูก อำ เฑะ เบน 
เวลา หลาย  "I  บ เขา  ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ของ ผิว หนำ ที่ ฅรง น2 น  เข่น เคียว กบ พวก 
บน ดำ ย และ กรอ คำ ย  ซึ่ง เขา พบ ว่า ฅือง โชน าม่น หล่อ ลื่น ซึ่ง มี พวก  117(31-0031-๖003 
ห ยอ ค แกน เครื่อง บน บ่อย  ๆ  นาม ำมำ จะ กระเด็น ถก ผิว หนำ บร็เ วณลู กอ ำเฑ ะ 
จึง ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ขน 

ข.  กน งาน ที่ ทำ งาน ใน โรง งาน  ย่อม  สี ใน ประ เทศ เย อร มน  เบน 
มะเร็ง ไน กระเพาะ บส สา วะ มากกว่า กน งาน ที่ อื่น ถึง  ๓0  เปอร์เซ็นต์  เพราะ ใน 
สีมีว ฅถุ เก มี' จำพวก  31{ว๖3'๖6เ3-0ส!ว๖เ๖7๒0า106  ซึ่ง เบน กา ซิ โน เจน  เมื่อ ถก 
ฅไ] ให้เ คือ คก็ จะ ร  ะ เหย ฅาม ไอ นำ ขน ไป  คน งาน ที่ ทำ งาน อย่ใ นหํ อง นํ้นก็ จะทํ อง 
หายใจ เอา สี เขา ไป ใน ปอ ค  และ จะ ถก คค ซึม เขา กระแส* [ลหิ ค และ ข' บ ถ่ๅย ออก 
ทาง ไฅ ไป คาม นาบ ส สา วะ ลง ไปฟ้ งอ ยู่ ใน กระเพาะ เบา  เมื่อ สะสม อยุ่เ บน เวลา 
นาน หลาย บ เข้า  ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ขั้น ได้ 

ค.  คน งาน เหม อง แร  ท  ]30เ1)'1ท0\''  และ  ใน ประเทศ 

เยอรมนี เบน มะเร็ง ที่ ปอ ค คาย กิน มาก  เพราะ หายใจ เอา ยู่] น ละออง แร่ ยุ 1 ■51 นียม 
ที่มีก ม มนฅ ภาพ ร่งสี เข้า ไป 

ง.  คน งาน หญิง ใน โรง งาน เขียน หนา บคน าพิก ๅที่นี ๅ| 1 จุ อร็ชุ  ฅ-อง 

ใช้สึ ผสม เรเดียม เขียน เพื่อ ให้ เห็น แสง พราย นํ้าใ น เวลา กลา งอึน  กน ง- 1. 14 


๕๗ 


พวก นึ่ภ ายห ลำ ที่ ไค้ ทำ งาน ไป แล ว หลาย บี1  ปรากฏ ว่า คาย ไป โค ย หา สา เห ค ไม่ ไค้ 
ฅ่อ มา เมื่อ มี การ ครา จ ศพ เกิค ขน จุง ได้ ทราบ สา เห ต ว่า คาย เพราะ ฤทธิ้ ของ เรเดียม 
การ สืบ สวน ค่อม า ภาย หลง พบ ว่า  กน งานพวก นมีนิ สืยที่ ชอบ ใช้ ปลาย พู่กํน จุ่ม 
นึ่า ลาย ระหว่าง ริมผ ปาก เพื่อ แค่ งบ, ล] ย ให้ แหลม  เบน โอกาส ให้ สารท มี เรเดียม 
เรือ ปน ถูก ถู ค ซึม เขา ไป ใน ร่าง กาย และ ไป สะสม ใว้ที่ กระ ถูก  ทำ, ให้ เกิค มะเร็ง 
ของกระ ถูก  ซึ่ง เบน สา เห ฅุข องการ คาย ใน ภาย หลง 

มา สม ไ) น  อไเ ครา ย จาก โรง งาน คำ ที่ กล่าว มา นึ่น์บ ว่า ไม่ มี  เพราะ เลก 
ไป บาง มีกฏ หมาย กวบ กุม ให้ มี เครื่อง บอ งก นอน ครา ย ให้ กน งาน บาง  คน งาน 
ไค้ร้ บก ารค รวจุ และ บอ งกํน ดี ขน 


๓.  0^0ฒ00ฒ ร  เบน เอ เย1 นค่ที่ สามารถ จุะ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง 
เช่น  เคมี ว่ฅถุ จำพวก นา มีน ค้น และ รำ สี บาง ชนิค  คำ ไค้ กล่าว มา แลำ ขาง คน 
เอ เย นฅ์ เหล่า นึ่มา ก มาย หลาย ชนิค เจือ ปน อยู่ ใน วสค ค่าง  ๆ  ที่ ประชาชน ใช้ กน 
อย่เ สมอ  และ น่า ที่ จะ นำ มา กล่าว ก็ คือ 

สาร หน ซึ่ง ผสม อยู่ ใน ยา ฉค หรือ ยา รบ ประทาน  ถา กิน หรือ ฉีค มาก 
เกิน ข นาค' จะ ทำ1 ให้ ผิว หนำ เกิค เบน สะ เก็ค หนา และ บาง ราย กลาย เบน มะเร็ง ผิว 
หนำ ได้ 


บุหรี่ เบน สา เห ฅช่ว ยอน ที่ หนึ่ง ทำ ให้ เบน มะเร็ง ใน ช่อง ปอ ค  เพราะ 
ใน คว่ นบ หรื  ๓  ะ  ๔  ๖ 0ฑ2 บ) ล. 1*1 ฑ*?  และ  ๖0 1 1 20311 6116  เช่น เคย วก นก บก วน จาก 
พ่อ ไอ เสีย เครื่อง ยนที่ หรือ รถ ยนที่ เบนซิน หรือ ดี เซ ล ซึ่ง ก๊าซ  ถูก เผา ไห ม้ไม่ หมค 
จะ มี  ^๐1^0^๐110  31*01113110  ภพ ๒ 00ล1๒0ฑ  รวม ทง  ๓  ะ  ๔  ๖6ฑ2ภ71*6ฑ6  ซึง เบน 


031*0๒0^611 


๕๘ 


8111161-  76110^  (  4  -  (น1ฑ6 [๖?]*™! โ! 0  ล201ว626ฑ6  )  ซึง แต่ ก่อน น 
เกย ใช้ ใส่ มาก ารีน เพื่อ ให้ มืสี เหลือง เทียม เนย  แต่ เคย' วน ก เหมือน เขา' จะ หาม ไม 
ให้ ใช้ แล ว  ถา เอา  ธน! 161-  V?] ๒'™  ผสม ใส่ ใน อาหาร และ  เห้ หนู กิน นาน  ณู 
จะ ทำ ให้ เกิค เบน มะเร็ง ที่ต่บ่ 

แสง แค ค  ริ งสีอุ ลท รา ไว โอ เลท  เอกซเรย์  ไอโซโทป  และ รง ส 
จากระ เบิค ปรมาณู ถา ถูก จำนวน มาก บ่อย  ๆ  เบน เวลา นาน บี1 กํไม่ ดี เหมือน กน 
เพราะ ปรากฏ ว่า สามารถ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ที่ ผิว หน้ง  กระ ถูก  และ เซล ล ไน ไข 
กระ ถูก ใน ส่ฅว่ ท คลอง ไค้ 

๔.  ซีอร์ โมน ส์  มี การ เกี่ยว ของ กิ บ่ การ เจริญ เค้! บโฅ ของ มะเร็ง  ที่ 
เห็น ไค้ ชคก็ คือ การท คลอง ใน หนู ฅวผู้  ซึ่ง ฅาม ธรรม คา ไม่ เบ่น มะเร็ง ที นม  แต่ 
ถา คอน เอา ลกอ ณฑะ ออก เสีย และ เอา รง ไ' ข1 ไป ปลก ผง ไว้ ใน หนู ตำ ผู้, พำ เธุที่ จะ 
เบน มะ  เริง ที่ นม ไค้ ง่าย  จะ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ที่ นม ขั้น ใน หนู ฅำผ้ คำ น, น  ผู้ บว ย 
ที่เบี่ น มะเร็ง' ที่ นม  ลัาฅ ไ เอา รำ ไข่ ออก หรือ ฉาย ร' งสีเ ริน ค เกน ให้ รำ ไข่ ห ยุค ทำ 
งาน  จะ ทำ ให้ มะเร็ง ที่ นม หยุด เติบ โค หรือ กลับ เล็ก ลง ไค้  การ ฉีด ธอร็ โ มนต์ 
เพศ ชาย จำนวน มาก ช่วย  ก็ อาจ ได้ ผล อย่าง เดียว ลัน ซึ่ง แสดงก วาม ส ไพ' นธ์ 

ระหว่าง การ เจริญ เติบ โฅข อง มะเร็ง ที่ นม ลับ ฮอร์โมน ต์ข อง ลัง ไข่ และ ของ ลูก 
อ ณ ฑะ 

๕.  ไว ร้ส  ธง แร  พบ ไว ร' สที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ใน สก ไก่  ร ๒1) 6  พบ 
ไวลั สที่ ทำ ให้ เกิด เนํ้อ งอก ใน กร  ะฅ่า ย บา  มะเร็ง ทํ้งํ้ส อง ชนิด สามารถ ก่าย ทอด 

มา ให้ เกิด ใน สมอง หรือ ใน ลูก น โ' แฅา ของ หนู แป็ม สเตอร์ และ หน ฅะเ พา ได้ 8๒116) 

พบ ไว รัส ซึ่ง เบน สา เห ฅุทำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง ที่ นม ใน หนู  และ  เมื่อ เร็ว  ‘ตุ  น 

0).  82)31)  รเ6ฬ2)1:  พบ ไว รส ซงเ บ๊น สาเหตุ ให้ เกิด มะเร็ง หลาย ชนิด  ลัๅนํ ๅ 


๕  ฮ 


เชอ น ไป ฉีคใ นลก หนู ที่เ พึง เกิค ใหม่ หรือ ใน ลกลํ คว์ท คลอง ช นิคที่ น ที่ พึ่ง เกิค ใหม่ 
ก็ จะ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ไค้ เช่น เคียว กน  เช่น  บ 6แ ๒ ณ! แ  มะเร็ง ที่ ผิว ห นง  ฅไ] 
ปอ ค  และ ก ลำ ม เน้อ เบน คน  จึง เร็ ยก’ ไว รส ช' นิ คน' ว่า  ?01?0ณ61-  VII 'แร  0. 
&' พ'.  จล ณ  ได้ ฉีค  ?()1)ณณ61‘  VI โ •แร  น เขา ไป ใน แขึม เฅอ ร์ที่ ๓ ค ใหม่  ก็ 
สามารถ ทำ' ให้ ๓ ค มะเร็ง ขน ที่ไฅ  และ สามารถ แส คง คำ ไวรํ สที่ ปรากฏ ขน ภาย 

ใน เซล ล  1ค ควย กล ธง  ©160เ1:0ฑ  ณ! 0 โ 0ร00|ว6  1)1'.  ก [ลณ  เชอ วา ไว รส น เบน 
(  จ6(^71-11)0ฑแ0]610  แณํแ  )  และ เขำ ไป เบน ส่วน ประกอบ ของ โครโมโซม ล์ 
ซึ่ง ใน การ แบ่ง คำ จำ เบน ค1 อง ใช้  จ^  เซลล์ คำ ใค คำ หนึ่ง หา  ฒ&  ธรรม คา 
ไม่ ไค้  หน ไป กวา เอา  ฒ&  จาก ไว รส นึ่มา ใช้ แทน ทำ ให้ เกิค เบน โรค โครโม- 
โซม ส์พิ การ ขน  ซึ่ง ทำ ให้ เกิค การ แบ่ง ฅวอ ยำ ง ไม่ ห ยุค หย่อน ทำ ให้ เก็ค มะเร็ง ไค้ 
๖.  ? จจ (บ\^(ะจ จอ จร  จ จ&จ เ0 ธ  เช่น  จ 6 ฆ I น: ๐! ว!^ น: 13  ที่ ปรากฏ 
เบน ผา ขาว ขน  ที่ เยื่อ บ กระพุ้ง แกม และ ริมผ ปาก คลำ ย แผล ปูน กค้ ปาก  พวก นึ่ 
เบน คำ การ แส คง ความ เสื่อม โทรม ของ เซลล์ อ น เบน การ เปลี่ยน แปลง ขน คน  ลำ 
ที่ง ไว้ ไม่ รก ษา อาจ จะ กลาย เบน มะเร็ง ไค้ 

๗.  จฒ \  การ ถูกกระทบ กระแทก เสมอ  "I  เบน เวลา นาน 

เช่น  คาบ กลอง ยา สูบ  มะเร็ง ของ ริมผ ปาก มก จะ เกิค ขน ค รง รอย กลอง กค  พ้น 
ที่ เก และ สกปรก กอย คำ เหงือก หรือ ถูก กระพุ้ง แกม เสมอ  ๆ  หรือ พ้น ปลอม ที่ ใส่ 
ไม่ สนึ่ท กอ ยก ค เหงือก ให้ เบน แผล อยู่ รํ่า ไป  อาจ จะ ทำ ให้ เก็ค มะเร็ง ค รง คำ แห นึ่ง 
น นไค้ 

เ1 รุบ่  สา เห ฅที่ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง อยู่ โครโมโซม ล์ใน นิวเคลียส ของ 
เซลล์ พิการ เก็ค แบ่ง คำ ไม่ ยอม ห ยุค อยู่ ใ ด้กา รบ ำคบ่ ของ ร่า งก า ย  อะไร เบน เห ค 
ที่ ทำ ให้ โครโมโซม ล์พิ การ' จะ เบ นเ พร' กะ ก ร รม พน, ร์ห : ร็อ ไ, วร่ส หรื ออ ะ ไร! แน่ ยำ ง' ไม่ 


ทราบ ช' (ๆ  แต่ ใน ทัตว์ นนมี ผู้ พบ แน่ นอน แล้ว เนื่อง จาก ไว รส  ซึง ก็ ทำ ให้ น่า คิด 
ว่า อาจ จะ เบน สาเหตุ ใน คน ไท้ เช่น เคียว ทัน 

หะ เร์ง ติดต่อ ไต้ หรือ ไม่ 

มะเร็ง ใน คน ไม่ สามารถ จะ ติดต่อ จาก กน หนึ่ง ไป อีก คน หน ง ไค้  มีผู้ 
ทดลอง เอา โลหิต ของ ผ้บว ยที่เ บน มะเร็ง ของ เมล็ด โลหิต ชาว  ฉีด เขา ไป ใน เลน 
เลือด ของ น' ก โทษ ที่ อาสา สม' คร ให้ ทำ การท คลอง  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่าน* ก โทษ หม่น น 
เบน มะเร็ง ของ เมล็ด โลหิต ขาว  นาย แพทย์ และ พยาบาล ที่ รักษา ผ้บว ย มะเร็ง ก็ 
ไม่ ปราก ฎ เกย ติดต่อ โรค มะเร็ง จาก ผู้บว ย  ใน ส' ฅว์ท คลอง เช่น หนู  เรา สามารถ 
ที่ จะ เอา เซลล์ ของ มะเร็ง จาก หนู ตำ หนึ่ง ไป ฉีด หรือ ปลูก ให้ ขั้น ใน อีก ตำ หนึ่ง ไค้ 
และ ล่า เบน ลูก หนู ที่ เกิด ใหม่ รัน เคียว แล วก็ขั้ นรัอ ย เปอร์เซ็นต์  เพรา ะลก หน ที่ 
เกิด ใหม่ ยำ ไม่ มี ภูมิ คุ้ม ทัน โรค มะเร็ง 

มะเร็ง เบืน โร กก ลุ่ม ใหญ่  และ เบน ไค้ ก' บท กอ ว โ) วะ ของ ร่าง ทาย  ล่ง 
แต่ ผิว หน ง  ไข มน  กลา มเนื อ  ปอด  ตบ  ไต  ไส้ พุง  จน ถึง กระดก และ ไข กระดก 
และ สาเหตุ ของ มะเร็ง แต่ ละ แห่ง ก็ อาจ จะ ผิดก น ไป  และ ยำ ไม่ ทราบ กำ แน่ นอน 
วิธี การที่ จะ บอ ง ทัน ให้ ได้ ผล เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย ย่อม ทำ ไค้ ยาก  แต่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ 
ไม่ มี เสีย เลย  เพราะ จาก ปาก คำ ชอง นาย แพทย์  อีเบ ล  ศ ล์ย แพทย์ ผุ้มี ขื่อ ของ 
อำ กฤห  ผู้ มา เยี่ยม ส ถา บน มะเร็ง คิริ ราช เมื่อ บี่กล ายนึ่ กล่าว ว่า  มะเร็ง ใน โพ วง 
ปาก ใน ประเทศ อำ กฤษ เมื่อ ก่อน นื่มี. มาก  แต่ เดี๋ยว นึ่ลค นํอย ลง จุน หาด ยาก 
เพราะ เหตุ ว่า วิชา ทัน ต กรรม เจริญ ขั้น  สุขภาพ ของ ปาก ดี  พ้น เก และ  พ้น เสีย ก็ 
ไค้ รับ การ รักษา อย่าง ถูก ตอง  มะเร็ง ใน โพรง ปาก ก็ ลด' น1 อย ลง  ใน สหร 'ช่อ เม ริกา 


๖๑ 


เบน มะเ รง ท กระเพาะ อาหาร กํน มาก  ใน บ  ค. ศ.  ๑๙๓๐  มีผู้บ ว ย คาย ควย 
มะเร็ง ของ กระเพาะ อาหาร  ๕, 0๘0  ราย  ใน ผ้ที่ บวย คาย ควย มะเร็ง ๒0, 000 
ราย  (๒๕. ๔  ฟ อร เซ็น ฅ์  )  ใน บ  ค. ศ.  ๑๕๕๙  ผ้บว ย คาย ควย มะเร็ง ของ 
กระเพาะ อาหาร ลค ลง เหลือ  ๑๙๖ ราย ใน ผ้บว ยที่ คาย ควย มะเร็ง จำนวน เท่า? ไน 
หรือ เท่า กบ  ๙. ๘  เปอร์เซ็นต์  นาย แพทย์  จอร์ จ  อี  ม่วร์  ชให้ เห็น ว่า โรค นึ่ 
เบน กไเ มาก ใน หม่ กน ยาก จน มากกว่า กน มี  เขา เขา ใจ ว่า  เมื่อ อาหาร การ กิน อยู่ 
สมบูรณ์ คีขน  โรค มะเร็ง ใน กระเพาะ อาหาร ลค ลง  ฅำอ ย่าง ที่ เห็น ไค้ ที อีก ขอ 
หนึ่ง ก็ คือ ผ้บว ย ไทย ที่ เบน มะเร็ง ที่ ลึงค์  รอย เปอ ร์เซ็ นฅ์เ บน ใน ผ้ที่ หนัง หุ้ม ปลาย 
ลึงก์ ร่น เข่า มา ไม่ ไค้  ใน ชาว ยิวที่ นิยม ให้ ขลิบ หนัง หุ้ม ปลาย ลืงค์ ออก คง แท่ เค็ก 
อายุ ได้ แปค วน  เกือบ จะ ไม่ พบ มะเร็ง ที่ ลึงก์ เลย  มะเร็ง ปาก มค ลูก ของ หญิง ยิว 
ก็นํอ ย มาก ควย  มะเร็ง ชอง ปอ คก็ไ บน อีก โรค หนึ่ง ที่มีผู้ พบ ว่า เบน ใน ผู้ที่ สูบ บุหรี่ 
จํค  (เกิน วน ละ  ๒๐  มวน ขน ไป)  มาก เบน แปค เท่า ของ ผู้ ที่ ไม่ ไค้ สูบ บุหรี่ จาก 
ข่อ เท็จ จริง อย่า งนึ่เ รา ก็ พอ จะ คง เบน หลํก ปฏิบํ ค เพื่อ บอ งก น มะเร็ง ได้ นัาง  คือ 


๑.  ริ?) ษา ปาก  พน  ให้ สะ อา ค และ อยู่' ใน สภาพ ปกฅิ  ถา มี พ้น เสีย 
หรือ เกก วรร็ บ ปรึกษา ทน ค แพทย์ 

๒.  บุหรี่  ควร เลิก สูบ  หรือ  สูบ ให้ นอ ยล ง 
๓.  ผ้ที่ ทำ งาน ใน อาชีพ อไเ ครา ย  คำ ที่ กล่าว มา แล ว ควร ปฏิบํ ค คาม 
คำ แนะ นำ บอ ง?! นอน ครา ย ของ นาย แพทย์  หรือ  เจ ำหนั าที่ป ระ จำ สถาน ที่ นั้น 
โค ย เคร่ง คริค 


๔. 

น นอ อก เสีย 


ผ้ที่ หนัง หุ้ม ปลาย ลึงค์ รูคเ ขา มา ไม่ ไ 


ค 


ควร ให้ แพ ท ย์ฅค เอา หนัง 


๖  I® 


๕.  ควร รำ ษา ส'!! ภาพ  อนามัย  ให้ สมบูรณ์  อาหาร  ควร 

ร" บ ประทาน พวก  ไข่  เน้อ  ปลา  ผัก  และ ผล ไม้ มาก พอ สมควร 

๖.  ผ้ที่ม้ อา ยูฅ ง แต่  ๔๐  บื่ขํ้น ไป  ควร ให้ แพ ทยฅ รวจ ร่าง กาย บี ละ 

๒  กร8 ง 

อาการ ฮํนต ราย ชอง มะเร็ง ใน ระยะ เริม เบึน 

๑.  มี ตุ่ม หรือ ก* ธน ขั้น ที่ ผิว หน ง  กอ  นม  ริมผื่ ปาก  หรือ แกม 

๒.  โลหิต ระ ดที่อ อก กระ ปริ ดก ระ ปรอย 

๓.  เบน แผล เรื่อ ร* ง ไม่ วู้ จำ หาย 

๔.  ทอง อืค  อาหาร ไม่ ย่อย  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง 

๕.  หูด หรือ ปาน ที่ โค ขน ผิคป กฅิ 

๖.  เสียง แหบ อย่ เรื่อย  เจ็บ กอ  หรือ ไอ เรื่อ ร', ง  หา สา เหฅ ไม่ ได้ 
กลืน ลำบาก 

๗.  มี การ เปล ยนแ ปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ ที่ ผิด ปก ด้นิส้ 'ย 

อาการ เท ล่านี  อาจ จะ  เช่ หรือ ไม่ ใช่ มะเร็ง ก็ ได้  ขอ อย่า ได้ วินิจ ฉำ 
โรค ดำ ย ตน เอง  กำ มี อา การที่ น่า ลง ส' ย ด้ง กล่า วแ ลำ เก็ด ชื่น  ควร รีบ ไป ปรึกษา 
แพทย์ ของ ท่าน โดย ด่วน ไม่ ควร หลง เชื่อ คำ แนะ นำ ของ ผู้ที่ ไม่ ใช่ แพทย์  หรือ 
คำ ประกาศ โฆษณา ชวน เชื่อ แนะ นำ ให้ ยา ปราบ โรค มะเร็ง  ว่า เกย รำ ษา ได้ ผล 
มา แล ว หลาย ราย  เบื่น มะเร็ง จริง  ๆ  ไป รำ ษาท็ โรง พยาบาล คิริ ราช  ฉ ๅย 
เอกซเรย์ หรือ ใส่ แร่ เรเดียม มา แล่ ว่กํ ไม่ หาย  เท่า ที่ ข่า พเ จำ ได้ สอบ สวน ค แล่ ว่ 
หลาย ราย  ปรากฏ ว่า ที่ หาย นน เพราะ ได้ รบ การ รำ ษา ดำ ย รำ ก็ ม -100 นเ 1 ล่บู 


๖๓ 


อาการ ที เหลือ กาง เบน เพราะ พิษ รืงสี  ซึ่ง อา ริ จะ เรือ ร็งอ ย่ไค้ หลาย เลือน หรือ 
เบ็ นบ  ผ้บว ย ไม่ เข, าใจ ว่า แผล มะเร็ง ย* งอ ยู่ และ ลืม อยู่ หลาย ราย ที กล, บมา ให้ รก ษา 
ควย รง ลืฅ่อ  ซ็งส่ วน มาก โรค ก็ ลุกลาม ไป ไกล เกิน ริก ษา เสีย แล่ ว  เพราะ ฉะ นน 
ขอ อย่า ไค้ เสีย เวลา ม ำแค่ ลอง ยา เลยกว่า จะ ถือ มือ แพทย์ ก็ สาย เกิน ไป  ควร จะ จค 
จำ อาการ อ1 นครา ยน็ ไว้  ล่า ท่าน สนใจ อยาก จะ ไค้ แผ่น โฆษณา อา การอ นครา ย 
๗  ขอน  ซึ่ง พิมพ์ ควย กระ คา ษ อาร์ค อย่า งลื  ท่าน อาจ ขอ ไค้ ทีส ถา บน มะเร็ง 
โรง พยาบาล ศิรื ราช 

มะเ รงรํ กษา ไห้ หาย ขาด ได้ ไหม  มะเร็ง ริก ษา ให้ หาย ขา ค ไค้  ถา 
พบ เสีย แค่ ใน ระยะ แรก  เช่น  มะเร็ง ที ผิว ห นง  ล่า พบ โค ไม1 เกิน  ๑  ซม.  ก็ อาจ 
จะ หาย ไค้  ส' ๙  เปอร์เซ็นต์  มะเร็ง ที่ ปาก ม คลุก  เคา นม  ริมผ ปาก  กล่อง 
เสียง ก็ ไค้ สง มากกว่า  ๘๐  เปอร์เซ็นต์  ถืาเ บน มาก จน กระจาย ไป ที่ ค่อม นา 

เหลือง แล ว  อ ครา หาย ก็ลค ลง คาม ส่วน  แค่ การ รไเ ษาจ ะฅ อง ถูก ค9 อง คาม หล่ก 
วิชาการ เท่า น น  จึง จะ ไค้ ผล หาย สูงอ ย่าง น  ล่า เบน มาก จน กระจาย ไป ที ค่อม 
นา เหลือง แล ว  อ ครา หาย ก็ลค ลง คาม ส่วน 


การ รํก ษาท ถก ตอง 


การ รก ษา มะเร็ง จะ ไค้ ผลลื ทีสค  เมื่อ ผู้บว ย มา หา แพทย์ เสีย แค่ ใน 

ระยะ เริม เบน และ ไค้ รบ การ ครว จ วินิจ ฉํยที่ ถูก ค อง  คลอ ค ริน การ ประสาน งาน 
และ ร่วม มือ ระหว่าง นาย แพทย์ ผ้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง น้โค ย เฉพาะ หลาย  แผนก วิชา 
ควย กิน  ทาง โรง พยาบาล ศิริ ราช จึง ไค้ จ้ค ให้ มี  “  ทู เม อร์ค ลืนิค  ”  เพื่อ ให้ 
ผู้ บ่1 วย ไค้ พบ, ผิ ชำนาญ  ซึ่ง ประกอบ ควย  คล ย แพทย์  พยาธิ แพทย์  แพทย์ 


\ ว  ๔ 


ทาง ข้า ษ  โสฅ  ศอ  และ นาสิก  รง สแพ ทย  และ บาง วน กม  ท เม อร คล นก 
ทาง นารี เวช ว ทยา”  โค ย เฉพาะ  ที่งน์ เพีอ จะ ไค้ ครว ว พิจารณา  ปรก บา  แล" 
วาง แผน การ รี กษา ผ้บว ย แค่ ละ ราย โค ย เหมาะ สม เบน ร'1 ย  ๆ  ไป  และ ค้ค คาม 
ผล ของ การ รี กษา ควย 

การ รี กษา อาจ ชะ ต ฮง ร กษา ได ย ค รง 

๑.  ผ่า ค่ค 

๒.  ฉาย รี งสืเ ริน ค เกน  หรือ เร เคย ม  หรือ เรคิ โอ ไอโซโทป 
๓.  ทาง ผ่า ฅค  ร่วม กบ การ ฉาย รีงลึ หรือ ทาง ยา ควย  หรือ ทาง ยา 

อย่าง เคียว 

มืยา ขนาน ใหม่  ๆ  ทิปีะ ป! วยร กษา โรค มะเ รง หรฮ ไม 

เบน ที่ น่า ยิน คีที่ใ นบ จ จุบ นน  ส ถา บน มะเร็ง ท, ว โลก กำ ล" 3กื นก' วา 

อย่าง ไม่ ห ยุค ยง เพี่อ จะ หา ยา ขนาน ศก คื้สิท ธิ้  รี กษา มะเร็ง ให้ หาย ขา ค ไค้  เวลา 
น็ก็มี ยา หลาย ขนาน ที่ จำหน่าย อยู่ ใน ทอง คลา ค  หรือ อย่ ใน ห8 อง ท คลอง  ที่มี 
อำนาจ ที่ จะ ทำ ให้ เซลล์ ของ มะเร็ง คาย  หรือ หยค ชะ งก การ เจริญ เคิบ โค  แค่ 
ยา พา กน เบน ยา อนค ราย  เพราะ ไม่ แค่ เซลล์ ของ มะเร็ง เท่า นนที่ คาย  เซลล์ ใน 
ไข กระ คูกข อง ร่าง กาย ก็ อาจ จะ ถูก ทำลาย ไป ควย  ถำ ใช้ มาก เกน ข นาค  และ ยา 
พวก นมีป ระ โยชน์ เฉพาะ มะเร็ง บาง ชน่ค เท่า น1 น  การ ใช้ ยา คอ งอย่ ใน ความ ค 
แล ของ นาย แพทย์ โค ย ใกล้ ชิค  ขอ อย่า ไค้ ซอ ใช้ เอง เบน อน ขา ค 


ด 


บ 


ด 


มะเร็ง ขอ งอ ว, ไ) วะ สืบ พ0 นธุส ตรี 


0  โดย  ศาสตรา จาร ย  นาย แพ ทย ธร 


4/ 


สข วัจน์ 


ใน บิ จ จุ บิน น  นอก จาก โรค หํว่ ใจ ทก่อ ให้ เกิด ความ เกรง กล' วก' น 
มาก  เพราะ ได้ ยน ได้ พง ข่าว มรณะ ทน่า สลด ใจ อยู่ บ่อย  ๆ  แล’ ว  ย' งม โรค 
มะเร็ง อก จำพวก หน งทเ บ่น เหตุ ของ การ ตาย ท เล่า ก่น หนา หู 

ก่ ง็แฅ่  พ. ศ.  ๒๔๙®  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๙  แผนก พยาธิ วิทยา  และ 
แผนก สฅิศ าสฅ ร่น รี เวช วิทยา  ของ คณะ แพ ทย คาส ฅร่แ ละ คิริ ราช พยาบาล 
ตรวจ พบ เนอ ที' เบ็1 น มะเร็ง ใน คน ไข้ ค่าง  ๆ  ถึง  ๕, ๔๕๔  ราย  และ ใน จำพวก น้ 
เบ่น แก่ สฅรี เสีย ฅ  งก ว่า ครึ่ง  คือ  ๓, 0๓๔  ราย 

ใน จำนวน  ๕, ๔๕๔  ราย น็  มี มะเร็ง ของ อกัย วะ สิบ พ่น ธุข อง คน ไข้ ท1 ง 
หญิง และ ชาย เสีย  ©,๘๖๘  ราย  กับ ท1 งยํง มี มะเร็ง ของ เก่า นม อีก  ๒๗๒  ราย 
ซึ่ง เบ็1 น แก่ เก่า นม ของ ชาย เพียง  ๕  ราย เท่า น น  ส่วน อวย วะ สิบ พ่น ธุช อง สฅรี 
นนมี ถึง  @,๖๙๗  ราย  กัง น น  จะ เห็น ไค้ ว่า เท่า ที่ พบ แกัว ใน โรง พยาบาล แห่ง 
หนึ่ง ใน กรุงเทพ  ๆ  ใน เวลา ถอย ท กัง ไป เกือบ สิบ ห่า บี'  มะเร็ง ของอวัยวะ สืบ พ่น ธุ 
สฅรี ได้ รบ การ ตรวจ เนํ้อ พบ แน่  ก็มึ' จำนวน มากกว่า ของ อกั ย' วะ ไค  ๆ  ท1 งหม ค ใน 
บ ร, ษ และ สฅร  ที่ เบน คง น็ อาจ จะ ไม่ จำเพาะ ว่า มะเส็ง พวก เน็มี เก' หลาย ใน กน ไทย 


ไ) ไว 


เรา นก  แค่ ขอ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ นึก ไค้ ว่า เรา พบ มะเร็ง ของ อวย วะ สืบ พนธุ สตรี นา ก 
ก็ โค ยที่ มะเร็ง เหล่า นึ่มี อาการ รบกวน และ ทรมาน ผู้บว ย ไค้ แณ่ รีม ตน  จึง บง คืบ 
ให้ ผู้บว ยก ระ วิ กระ วา ค มา หา แพทย์ แค่ กัน มากราย คำ ย กัน  และ อก ขอ หน งก คือ 
มะเร็ง อวย วะ จำพวก นึ่เกื อบ ท กอ ว โ] วะ  แพทย์ สามารถ ใช้ วิธี ครว จ สอบ สวน 
บรรลุ ถึง โค ยฅ รง  ถ้า เปรียบ เทียบ อว โ] วะ บาง แห่ง ที่ อยู่ ลึก ลำ เขา ไป ใน ร่าง กาย 
จน การ ฅรว จ ให้ ถึง จค กำ เนิค ของ มะเร็ง นน  ๆ  ทำ ไค้ โค ย ยาก  หรือ ไค้ ไม่ ชัค  เช่น 
มะเร็ง ของ ปอ ค  มะเร็ง ของ คืบ  หรือ มะเร็ง ของ สมอง  แค่ ก็ ไม่ ใช่ เบน คง กล่าว 
นึ่เส มอ  กอ นเนึ่ อที่เ บน มะเร็ง ที่ ผิว หน์ง  ซึ่ง เบน ส่วน ของ ร่าง กาย ภาย นอก ที่สุค 
ใคร ก็ มอง เห็น  เจ ำฅำ กน ไช้เ อง ก็ คล0 าใค้  แค่ ก็ ควย ความ ละเลย หรือ ผลัค วน 
ประ กน พรุ่ง อยู่ เรื่อย  ๆ  จน สาย ไป ที่ จะ ไค้ รีบ การ รก ษา  หรือ บาง คน เบน แผล 
มะเร็ง จาก พ้น ผุที่เ สืยค สือยู่ ทุกวน  คน ไช้ก็ ละเลย หรือ ทน ฅ่อค วาม รำคาญ อยู่ 
เรื่อย จน กระทิง หมค หน ทาง จะ เยียว ยา รำ ษา ไค้  ที่ กล่าว กน เปรย  ทุ  ว่า  มะเร็ง 
รี กษา ไม่ หาย นึ่น  ส่วน หนึ่ง ก็ เบน กน ไช้ที่ ละเลย ไม่ นำ พา  และ' ไม่ กระ คือ รึ อรี น 
จน มะเร็ง งอก กำเริบ และ กระจาย แพร่ ไป มาก ขน  คํงนึ่ น มะเร็ง ราย นึ่นก็ รี กษา 
ให้ หาย ไม่ ไค้ 

มะ เรีง บอ งอ าฮ วะ สืบ นนธ สต รม กี่ ชนิด 

ระบบ อว โ] วะ สืบ พน ธีสค รี ประกอบ คำ ยอ ว โ] วะ V. ลา ยอ ว โ] วะ กัวย กัน 
จากบริเวณ อว โ] วะ สืบ พน ธุ ภาย นอก ซึ่ง เรา เรียก อย่าง อาย  ทุ  ว่า  ที่ กับ  และ เบน 
อวย วะ ที่ ควร ปก บี่คอ น เบน บริเวณ ใน ซอก โคนขา  ระหว่าง หำ เห น่า ไป ถึง หนำ 
ทวาร หนำ ที่ เรียก ว่า  ผี1 เย็บ  เรา ก็ ผ่าน ขน ไป ภาย ใน คาม ลำ กับ จาก เบ อง ล่าง จุน 
ถึง ภาย ใน ช่อง เชิงกราน  ไค้ แก่ ช่อง คลอ คม คล ก  หลอ คม คล ก  และ รำ ไข่ 
และ กัาเ รา จะ รวม เอา เกัา นม สฅรี  ซึ่ง เบน อกัย วะ ข ไ] ห ล่ง นา นม เลย งบ คร ซึ่ง เบน 


๖๗ 


พีนธุ ชอง มนุ ษยเ รา ไวิต่ ว์ยก็ กง จะ ไม่ ผด  อวัยวะ เหล่ านึ่มี เนอ เยื่อ ประกอบ  ซึง 
ก่อ กำเนิด ของ มะเร็ง ไค้ ทุก อวัยวะ  หาก แต่ มี มาก นํอย กว่า ก่น  ด* งจะ กล่าว ต่อ 
ไปนึ่ 

ใน เวลา  @๐  บี่  คือ จาก  พ. ศ.  ๒๔๙®  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๕ 0๐  เรา มี 
มะเร็ง อวัยวะ สืบ พ*' นธ์ส ฅรี ท* ง หมด  (ไม่ คิด ของ เต่า นม)  เบ็1 น จำนวน  ©,๙๗๓ 
ราย  เบน ขอ งม คลุก  ©,๕๕๔  ราย  ซึ่ง เบน จำนวน นำ สถิติ เช่น เคียว ก' บ สถิติ 
ของ ส ถา บ*' น อื่น  ทุที่ฅี พิมพ์ ไว้  นอก นึ่นก็ เบี่น ของ ร* ง ไข่ เสีย® ๙๙  ราย  เบน 
ของอวัยวะ สืบ พ'' นธุ ภาย นอก ช่อง คลอด รวม ก่น  ๑๐๗  ราย  (เฉพาะ ของ ช่อง 
กล อด มีนํ' อย มาก มี เพียง หนึ่ง ใน สาม ของ จำนวน นึ่  )  เบน มะเร็ง พิเศษ ที่ เกิด จาก 
เนั้อ รก ของ เด็ก ใน ครรภ์  ๙๘  ราย  นอ กน นก็เ บน จำนวน ไม่ กี่ ราย ที่ เกิด ใน กล่า ม 
เนึ่ อผน ง มดลูก  และ ใน หลอด มด ลุก 

เท ตุ 'ได อวัยวะ ระบบ เตย ว กัน จิง มมาก น้อย ต่าง กัน นั้น  ทราบ กัน 
ไม่ เบน ท แจ่ม ขัด  ใน บจจุ กัน น 

0  0  มะเร็ง ของ 81? I วะ สบ ทน ธุสต ร แต่ ละ ชนิด ม เรือ 3 ราว 0ย่า งใค 

มะเ รง หลอด มดลูก 

ตาม สถิติ ที่ กล่าว มา ช่าง บน  จะ เห็น ไค้ ว่า  มะเร็ง ที่ พบ นํอย ที่ สุด นน ไค้ 
แก่ มะเร็ง ของ หลอ คม ดล ก  ซึง เบน เคราะห์ คือ ย่าง ยิง  เพราะ มะเร็ง อวย' วะนึ่ 
เมื่อ เกิด ขน แล ว  ยาก ที่ จะ ตรวจ และ วินิจฉัย ไค้ ก่อน ผ่า หด เช่า ไป พบ ไค้  ที่ง๎นึ่  ก็ 
โดย ที่ หลอ ดม ดล กเบ็ น เพียง ท่อน เนึ่อ โต ไม่ ถึง นึ่วก่ อย  ชำ ยอน หนึ่ง ขวา อ' น หนึ่ง 
เมื่อ เบน มะเร็ง : จึง ไม่ สำแดง อาการ อะไร มาก และ ๆ' ไม่, ใคร่, ใหญ่ โก มา ก  จน กว่า 
จะ กระจาย ไป รอบ  ๆ  แล ว  อาการ เร็ม ตน ก็ อาจ มี เพียง ปวด ท่อง นอ ย  และ 


๖๘ 


แพทย์ อาจ ฅรว จ และ ให้ การวิ นิจฉ ใ] ว่า ฌ็1 น  "  บี่ก มดลูก อก เส บ  มก เบน ใน 
คน อายุ มาก แล้ว  ซึ่ง โอกาส การ จะ มีล้ก เส บ ของ บื่กม ค ลูก มีเบ็ 'น ได้ ยาก  บี่ก มด 
ลูก อ* กเส บน น ส่วน มาก  เบน ใ นวย  เพศ  คือ สฅรื ที่ อยู่ ใน' วํ ย ม บุฅร ไค้  ถา จะ หลง 
รก ษา มะเร็ง ของ หลอ คม ค ลูก ไป ใน ทาง อก]. สบ  รก ษาเ ท่า ใค  ๆ  ก็ ไม่ ทุเลา  กาล 
เวลา จึง ช่วย ฅไสี น ให้ เก่า การวิ นิจฉ โ] ค่อ แพทย์  เพราะ โค ย ทเว ไป แล ว  บก ม คล ก 
อก เส บร้ กษา หาย ไค้ ไม่ ยาก  และ ไม่ กิน เวลา นาน 

คง กล่าว แล* วิ ว่า  การ วินิจ ฉย มะเร็ง ชนิ คน ยาก มาก  คำ น น  จึง รก ษา 
ยาก ควย  เมื่อ ใค แพทย์ เห็น ว่า ก่อน หลอ คม ค ลูก ที่ ว่า เบน  “  บก ม คล กอก เส บ 
นนไ ม1 หาย สกที จึง จำ เบน ฅอง ผ่า ฅ้ค  เมื่อ เบค เขา ไป ใน ช่อง เชิงกราน จึง ช่วย ให้ 
วินิจ ฉโ] ไค้ ก่อน ขาง แน่  เลย ทำ การ ม่าฅ คบ กมค ลูก ออก  ซึ่ง ก็ เบน วิธี ที่รืก ษาที่ 
กระทำ ไค้ ขน หนึ่ง  แค่ จะ ไค้ ผลคี หรือ ไม่ ก็ ขน อยู่ ก' บ การ แพร่ กระจาย ของ เนึ่อ 

งอก  ถาค่ คไค้ ไม่ หมค ก็ฅ อง อา ศ โ] ก ไ) มน ครำ สี ช่วย ค่อ ไป 

มะ เร์ง ของ ช่อง คลอด 

มะเร็ง ใน อ ว โ! วะ นึ่เ บน ไป ใน เชิง เคียว ก่บม ค ลูก ที่มีส่ วน ฅคค่ อก่บ ช่อง 
คลอ ค  มี กลาย ก่น ที่งล่ กษณ ะ อาการ และ ที่ งก ารร่ กษา  จึง ใคร่ ขอ ยก ไป กล่าว ใน 
เรื่อง ขอ งม ค ลูก 

มะเ รง บอ ง มดลูก 

อวย วะ ใน ร่าง กาย สฅรื ที่เรื ยก ว่า มคลู กนึ่  เบน หนึ่ง ใน จำพวก อ ว โ] วะ 
สืบ พน ธ  อ ว โ] วะ ที่งห ลาย ใน สครี เพศ อยู่ ใน ส่วน ล่าง ของ ร่าง กาย  พวก หนึ่ง 
เบน อว โ) วะ สืบ พนธุ ภาย นอก ซึ่ง เบน ของ ปก บคก ไ ใน มนุ ษยช าฅที่ เบน อา: ย ชน 
แล ว  และ เบน พวก ที่ บอก ให้ เรา ทราบ ว่า บุคคล น น  ทุ  เบน หญิง  และ อว โ] วะ 


๖ ธ 


พวก นีกผิ ค แผก จาก ของ ชาย  อีก พวก หนึ่ง เบน อวย วะ ต่อ ขน ไป ภาย ใน เรียง 
ลำ คบ, จาก ตน' จน ลึก I ขำ ไป' ใน เชิงกราน มี' ข, อง คลอ คมีม ค ลูก และ บก มค ลูก ท1 ง สอง 
ฃาง  บืกม ค ลูก แต่ ละ ขที่ง ประกอบ คำ ยร่ง ไข่  และ หลอ คที่ฅ่ อ จาก ม คล ก ไป ยง 
บริเวณ รอบ รง ไข่  เท่า ที่ กล่าว มานึ่ เบน การ นำ ให้ ท่าน เข ที่ ใจ เรื่อง อวย วะ สืบ พน ธุ 
สต ริ อย่าง คร่าว  ^ 

ม คล ก เบน มะเร็ง ไค้ บ่อย มาก  ไม่ เฉพาะ แท่ เบน มะเร็ง ชนิค ที่ บ่อยกว่า 
อวย วะ ใน ระบบ เคียว ล่น  แต่ ถที่ เปรียบ ส่วน รำ ยล ะ ของ มะเร็ง ใน ร่าง กาย ท1 งหม ค 
ของ ผู้หญิง แล ว  มค ลูก เบน พบ บ่อย เกือบ เบน ที่ หนึ่ง  แม้ แต่ ใน สฅา เช่น โก 
และ กระบือ  ม คล กล ฅว์พิ นํธ์นึ่ ก็ เบน มะเร็ง บ่อย เท่า มน ษย์  คือ  เบืน จำนวน ราว 
ร่อย ละ  ๑๐  ของ มะเร็ง อวย วะ ที่งห ลาย รวม กน 

ก่อน ที่ เรา จะ พูค กน ถึง เรื่อง มะเร็ง งอก ที่ม คล ก  เรา ควร ที่ จะ ทราบ ถึง 
ส่วน ประกอบ ขอ งม ค ลูก  และ หน ที่ที่ห รีอป ระ โยชน์ ขอ งม ค ลูก ใน การ สืบ พน ธ์ 
เพื่อ จะ เข ที่ ใจ แจ่ม กระจ่าง คีเมื่ อพูค ถึง อาการ ชอง มะเร็ง ที่ อวย วะนึ่ 

ม คล ก มนุษย์ มี เคี่ยว ผิคล่ นล่บ่ สต ว์ฅํ่า  ๆ  ที่มีค่  แต่ จะ เบืน เคี่ยว หรือ กู่ 
ก็มีห นที่ที่ และ ส่วน ประกอบ คล ที่ ย กน มาก  หน ที่ที่สำกญ และ โค ย ตรง ขอ งม ค ลูก 
ก็ คือ เบน อู่ ที่ เจริญ เฅบ โต  และ พก พิง ของ เค็ก ใน ครรภ์  อาย ของ สตรี ที่มค ลูก 
ฅำง ทำ หนำ ที่ อย่าง เต็ม ที่  ก็ จะ  เบน ว่ยที่ มี บุตร ไค้  คือ  ระหว่าง อายุ บีที่  ©๓  กว่า 
จน ถึง บี่ที่  ๔๖- ๔๗  เบน ระยะ เวลา ราว  ๓๕  บี 

เรา แบ่ง อ ว* ย- วะ กอ นนั้  ซึ่ง มี รูป และ ข นาค คก้า ย ผล ฝ รง  หรึอ ผล แพร 
ออก เบีน สอง ส่วน  ส่วน ที่ เรียว เล็ก ก ลำ ย หาง จุก ที่มีซึ่ วก้า นของ ลูก ฝ วง  เรา เรียก 
ว่า กอ มค ลูก  นอ กน นก็เ บ็1 น ส่วน ใหญ่  คือ  ตำ ม ค ลูก  เบน ก้อนกลม ยาว รีมี ก้น 
มน อย่ ทาง บน  คอม ดล กน นจุ่ม ลง ไป ติด กบ ช่อง คลอด ซึ่ง ทอด ไป ถึง อว่ย วะ สืบ 
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I 

พน ธ์ ภาย นอก  มะเร็ง ขอ งม คล กน* น เบน' ไค้ บ่อย ที่ ลุค ก็ที่ก อม^ ลู^ 1  ส่วน ท้ตว 
ม คล กก็เ บน เหมือน กน  1เฅ่ มี บ่อย เพ ยง หนึ่ง ใน สิบ เท่า ของ มะเร็ง ม^! ถูก 

เน็อ ขอ งม คล ก ประกอบ ส่วน มาก ทีสุค เบน ก สาน! •นอ  เบน ชน หนา 
และ แน่น ล* อม ช่อง แก บ ภาย ใน ฑึ'  ที่ อาจ เรียก ว่า โพรง มค ลูก  โพรง น็ฅ่อ จาก 
คำ ม คล ก ม่าน ไป ถึง คอม คล ก และ มี, ช่อง เบค เบ่น รู กลม คลาย ลูก ฝ' ร่งค รง, ที่ กาน ถูก 
บี่ค หล ค ไป  รน่ เรียก ไค้ ว่า เบน ปาก ม คล ก  และ เบน เข ฅคี่น่ ระหว่าง โพรง กอ 
กบ โพรง ช่อง กล อค  ภาย ใน มี เน้อ บุก าคโ พร งม ค ลูก ที่งที่ ควแ ละ กอ มค ลูก คลอ ค 
คง แค่ เบ อง บน ลง ไป จน ถึง ปาก มค ลูก  เรา เรียก ว่า เยื่อ บุ คำ มค ลูก และ เยื่อ บุก อ 
มค ลูก  เยื่อ ทำ สอง คำ แห น่งน้ เอง ที่ เบน จคกำเนิ ค แห่ง มะเร็ง ของ แค่ ละ ส่วน 

นอก จาก จะ มี บทบาท สำ กํญิ ใน การ กำ เนิค ของ มะเร็ง  เยื่อ บุม คล ก 
โค ย ธรรม คาย' งมีห น่า ที่ สำ กญ  โค ย เปลี่ยน แปลง ให้ เหมาะ สมใน การ ฅงก รรภ์ 
ใน การ ปฏิสนธิ  ไข่ ที่ ผสม พน ธำ รีม เบน ร่าง เค็ก จะ ผ่งฅ ำคิค อย่ ใน เน้อ เยื่อ บุ ของ 
คำ มค ลูก  และ มี การ เจ ร็ญก ลี่ กลาย คลอ ค การ ค1 งก รรภ์ จน กร บ กำ หน ค  เยื่อ บ 
มค ลูก ค* อง ทำ หนำ ที่ จำ เครี ยม เพื่อ บรรลุ ใน การ สืบ พน ธุอย่ เช่น น้ฅล อ คอ ๅยที่ จะ 
มืบุค ร ไค้  การ จคเ ครี ยม น้ใช้ เวลา กรี ง หนึ่งๆ สี่สํป คาห์  หรือ ระหว่าง  ๒๖- ๓0 
วน  ใน ระหว่าง ระยะ เวลา น้ก็จ ะมืไ ข่ฅก จาก ร่ง ไข่ มุ่ง ผ่าน มา เพื่อ ลูกผ สนแ ละเ รี ม 
การ คง กรร ภ์ไค้  แค่ ถึา โอกาส ไม่ อำนวย  ไข่ ไม่ ถก ผสม  การ จำ แฅรี ยม ใน รอบ 
ลี่สํป คา ห่นน ก็ สน สุค ลง  เยื่อ บมค ลูก น นจะ โทรม  ลอก หล คละ ลาย ออก มๅกํ บ 
โลห้ ค เบน ระ ค หรือ ที่สค รี ให้ สมญา ส1 นๆ  ว่า  “ประจำ เคือ น,,  โลหิ คระ คุ หรีอ 
โลห้ ค ประ จ0 าเคื อนน้  เบน สํญญ ลักษณ์ แห่ง ความ ลม เห ลๅที่ จุะคํ้ รี กรร ก็ไค่  11 ค่ 
ก็ เบน ส่ญญ ล กษณ์ แห่ง กวา ม สมบูรณ์  ใน หนำ ที่ ของ ร่าง กาย ของ หญิง แค่ กะ กน 
หญิง ทุก กน เมื่อ เคิบ โค เบน ปกฅิ มา ถึง' ว ไ) สาว ก็ฅ อง มี- ระ ค  แส คง ให้ ทราบ ว่า 
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ธรรม' ชา ติ เค' รี ยม' พร อม ที จะ ให้ มี บุฅ:  ไค้  และ เมื่อ คอ นวย อาย จะ กร บ หำ สิบ 
หนา ทึก ารมื่ บุฅ รก จะ ลค ถอย ไป  ระ คจะ หมค  และ หลง วํยห ม คระ ค ไป แล8 ว 
พูค ง่าย  บุ  ไค้ ว่า  รง ไข่ ก ไ] เยื่อ บุมค ลูก จุะห ยุค งาน กา? มีบุค 7  ระ ค จะ ไม่ กลบ มี 
ไค้ ใหม่ โค ย ปกฅิ อีก เลย 

V เา V จะ เข าใจ เๆ อง อา กา ร ของ}] ะ 11 ง II ด สู/?? ดัด  ก็ ล้อ ง ส V ใ 9 และ เข้า ใอ 
ใ V เร อง ส/ 72/0 งะ ๆ. เอ ง ระดู ขอ ง ส' ต รหี่, เปี V ปก ต ไว้เ ปีไ* สก!* ฌะที่ เฒ่ ชด และ  ไม่ผ V แปร 
ง์าย  ๆ 

ขอ ทหนึ ง  ก็กือ  7ะ คู มีไค้ เฉพาะ บก กล ว ไ) มีบฅ 7 เท่า นั้น  คาม ธรรม- 
ชาฅิ แล่ ว  เค้ก ผู้หญิง อาย นอ ยก ว่า  ๑*- ๑๒  บี่  ไม่ มี 
ระ ค  ส่วน บุก กล ที่ ผ่าน ว ไร ะคูห มคไ ปแสื ว  จะ มี ระ คู 
กลบ มา ใหม่ ไม่ ไค้ เลย  เสือ ค บุก อย่าง ที่ ออก มา จาก มค ลูก 
ใน กน อาย มาก อย่า งนน เบน การ ผิค ปกติ 
ข* 0 ที่ สอง  ระ คูมีเ บน รอบ เวลา  ซึ่ง ส่วน มาก รอบ ละ สี่ สบ เคา ห์ฅ่อ 

กรง  และ กรง หนึ่ง  บุ  มี อยู่ นาน  ๓- ๕  วน  อาจ จะ ผิค 
ไป บาง บาง กรง  เช่น  ห ยุค บาง วไเ หรือ นอ ย บาง วน  แค่ 
นั้งห ยุค นั้งมี เบึค เสร็จ จะ ไม่ เกิน  ๘  วน 
ขอ ที สาม  ระคน นมีเ บน จำนวน จำ ท" ค  ร่าง กาย มี อำนาจ ควบ คม ให้ 
เสือ คที่ เสีย ไป ใน เวลา มี ระ คูนึ่  อยู่ ใน เกณฑ์ ทึจะ ไม่ ทำ 

ให้ ร่าง กาย เสีย เสือ ค จน เบน อ นฅ ราย  ระ คู จะ ไหล ออก 

เพียง ซบ ควย ผาที่ ใช้ เบน ประจำ  อย่าง มาก ก็ฒัสี่ หำ ผล ค 
และ จะ ไม่ ไหล จน โชก หรือ จน หลูค ออก เผละ  บุ  เบน 
กอ น ลม ใหญ่  บุ  เลย 
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ถ- าท่า ใ! สต าทง หลา ยเ ข าใ าใ ใ! ลัใ IV ล! ะ สา}! ปา ะ กา^ ซา^ ล^  ทา ใ! 1 ะ 

ปลอดภัย ใ ใ! กาา หลง เข้า ใ! ผด  เซ ใ! ว่า 

“แม้ อาย ฉิน แก่ ถึง หก สิบ บ แล' ว  แก่ฉ นก ยง กลบ มี ระ คู ไอ  ฉํน จะ กลบ 
เบน สาว ไค้ อีก,,  หรือ 

44  ฉํนมี ร ะคถี่  มี ระ ค กระ ปริ ค กระ ปรอย  มี ระ คู กรง หนึง  ‘ลุ  นาน ถง 
สิบกว่า วํ น,*  เหล่า น้เ บน กำ อย่าง ของ กน ไข ที จะ ไป บ' าแ พบ ย  และ ไม1 เขา ใจ 
ว่า กน หา ใช่ มี ระ ค ไม่  หาก แก่ มี เลอ คอ อก ผิกป กก  และ อาจ เบน อาการ ของ 
มะเร็ง ที่อว่ ยวะ สบ พํนธ์  และ โค ย เฉพาะ ก็ คอม ะเ รง ขอ งม ค ลูก 

ชิร รม ช้า ติ บอ รม ะเร ร  — มะเ รง บอ ง มดลูก รา ยอ น่า รํใด 

มะเร็ง คือ เน้อ งอก รำ ย  ที่ ว่า รำ ยนก็ คือ  ไม่ เพียง แก่ เน้อ แห่ง ไค แห่ง 
หนึ่ง ออก เบน กัอน ผิคสํ ค ส่วน ไป จาก ส่วน ประกอบ ของ เน้อ คืแ ลำ  มะเร็ง กัง ราย 
โค ยง อก แทรก และ ลุกลาม ไป โค ย รอบ  ขยาย กำ โก และ ทำลาย เน้อ ของ อกัย วะ 
โค ย รอบ ย้ง ขน และ' โค ยรว ค เร็ว ต่าง  ๆ  กน  ยง กว่า น้น หน่วย ของ เน้อ รำ ย ยง 
หล ค และ ลอย กาม กระแส เลือก  หรือ กระแส นา เหลือง ไป ไค้ ไกล ถึง ที่ใค ที่ หนึ่ง 
ก็ ลง มี อง อก และ ทำลาย  กาม พ, นธ แห่ง กวา ม รำ ย แค่ เคื เม อีก 

กัง ที่ กล่าว ขาง บน แล่ ว่ว่า  มะเร็ง ของ มคลู กน น เบน ไค้ ท1 งที่ กำ ม คล ก 
และ ที่ ปาก มค ลูก บ่อยกว่า เพื่อน ก็กือ ที่ ปาก ม คล ก  แก่ สำ หรบ ความ รู้ ท, ว ไป ของ 
ท่าน ผ้ อ่าน  มะเร็ง มคลู กที่ง สอง จำพวก น้มีก วาม รำ ย แรง พอ เพียง กัน  ส่ๅน 
มะเร็ง ขอ งม ค ลูก อีก ชน่ค หนึ่ง นนมี กวา มพิส คา รก ว่า ที่พูค มา แล ำ  คือ  เบน จาก 
เน้อ รก ของ ผู้ ที่กํ้ ง กรร ภ์แ ลำ  ชนิค พีสค ไร น้เรื ยก ไค้ ว่า เบน มะเร็ง เน้อ รก และ 
สำ กัญ คือ  พบ มากกว่า ใน ชาว ยุโรป และ อเมริกา ถึง สิบ เท่า  แก่ จะ เบน อย่า งใฦ 
ก็ฅา ม  มะเร็ง ของ มคลู กมีก วาม รำ ย แรง และ มี อาการ เทียม  ‘ลุ  กัน' ที่ ไ) น้น่ 


มะเร็ง เหล่า นง อก ได้ เร็ว ชำ ค่าง  ‘ๆ  ก่น  คือ  เร็ม ค่วย ระยะ ที่ย่  งไม่ 
ปรากฏ อาการ แก่ ฅว กน ไข้ ไป จน มี อาการ นอ ย  ‘ๆ  และ จน ถึง ระยะ อาการ มาก 
จน ริก ษา ไม่ ไค้  บาง ราย ก็ งอก เร็ว  และ โค ย เฉพาะ ก็กือ มะเร็ง เนอ งอก  อา พะ 
งอก กิคค่ อ จาก การ ฅ1 ง ครรภ์ ผิค ปก กิ  โค ย เฉพาะ คือ ครรภ์ ไข1 ปลา คุก รวค เคียว 
จน ถึง ที่สุค ใน เวลา ไม่ ถึง สอง บ่  สำ หรบ มะเร็ง กอ มคลู กน1 นง อก กค เฉลี่ย กิน เวลา 
งอก เงียบ  ‘คุ  คือ  ยง ไม่ มี อาการ อยู่ ราว สาม บ่ กว่า ถึง ลี่บ่ จน ปรากฏ อาการ  แค่ 
บาง ราย ก็ อาจ ช่า ถึง ลิบ บก ว่า จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ให้ เจ* าฅำ คน ไข้ ทราบ  ส่วน 
มะเร็ง ฅำม ค ลูก ก็ กลาย  ๆ  ล่น และ ใน ว่ยมี บุฅร ได้  คน ทอง บาง กน ก็มี มะเร็ง 
งอก อยู่  และ สามารถ ที่ฅง ครรภ์ ไค้  แค่ น่า อนาถ ที่ มะเร็ง มี กิจ ะ งอก รวค เ-. ร็ว ใน 
ขณะ นน 

มะเร็ง เหล่า น็งอ กราย อย่าง ใ คน น  ขอ เล่า สน  ๆ  เบ่ นฅว่ อย่าง  คือ 
เมื่อ งอก อย่ เฉพาะ ที่ม คล ก  อาการ ก็ น* อ ย และ เพียง เท่า น  แพทย์ จะ สามารถ ผ่า 
ฅํคเ อา มะเร็ง และ ม คล กค่ว การ ออก ไค้ หมค โค ยปล อคภื ย  และ หาย ขา ค ๓ อบ 
รอย ท1 ง รอย  ระยะ กน ไข้ หา มี อาการ เจ็บ ปวค อย่า งใค ไม่  หรือ ถา ภาวะ ของ 
ร่าง กาย ไม่ ควร จะ ผ่า ฅค  และ ภาวะ เฉพาะ ที่มค ลูก อำนวย ให้ ใช้ รง สีร่กิ ษา ไค้ 

เช่น  ใช้ แร่ เร เคียม หรือ ใข้ก มมีน่ ฅร่ง สีอึ่น  ๆ  แล, ว แค่' จะ เหมาะ สม  ใช้ รก บา 
แบบ นืก็คี มาก 

ค่อ ไป มะเร็ง ก็ กระจาย แผ่ เฉพาะ โกย รอบ มก ลูก  แผ่ ออก ไป ขาง ขวา 
หรือ ซำย ช่าง หนำ หรือ ช่าง ห ล่ง ไป ทว โกย รอบ  ถา ไป ถึง กระเพาะ บ่ ส สา วะ 
อาการ ถ่าย บส สาว ะก็จ ะผิก ปก กิ  เช่น  ถ่าย ป วก  ถ่าย บ่อย จน ถึง ถ่าย เบน สาย เลือก 
เมื่อ แผ่! ป ทาง ล่า ไส ให เย  และ ทวาร หน กก เช V เกน  ไม กระ น นก ผา น ลง โป จน 
ถึง ช่อง กลอก  และ ไป รวม เบน ล่อน อยู่ ที่ ภาย นอก ระหว่าง ห์ว เห น่า และ ผ เย็บ 
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แค่ ที่ บ่อย ก็ คือ ที่ ร าง  ๆ  จน ถึง หลอ คเ ลือ ค นา เหลือง และ เสน ประสาท  จน กระทง 
งอก จด กระดก เช้ง กราน  ขน กระจาย น เอง เบน ขน ทดลอง ผี มือ  และ ความ 
ชำนาญ ของ แพทย์  กระแส เลือด และ กระแส นา เหลือง ใน หลอด ของ มน  รีะพี ต 
พา เน้อ มะเร็ง อนํ อาจ เบน ส่วน ปร มา ณจํว  ๆ  ไป ขาง  ๆ  มดลูก  หรือ ใน เนือ 
ม คล ก' จน ถึง อวย' วะ ที่วที่ ง ร่าง กาย  อวย วะ บาง แห่ง ก็ เบน ด่าน กก เน้อ รืาย เหล่ านี 
เค็ม ที่  เช่น  ค่อม นา เหลือง  ฅํบ  มา ม  และ ปอด  ร่าง กาย กน ใข้ก็ มี ภาวะ ดาน- 
ทาน การ รุกราน ของ มะเร็ง ไค้ ปาง  แค่ ดำ ของ อวย วะ ที่มื มะเร็ง เพาะ ดำ ลง แล ว 
ย่อม ถก ทำลาย ไป ทุกที  จะ ทำ หนำ ที่ ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย ทาง อื่น ก็ ไม่ ไค้ 
ที่ ร้าย ก็ เมื่อ มะเร็ง แพร่ ไป ยำ อวย วะ สำ ก, ญ แก่ การ ครอง ชีพ อื่นๆ อีก  เช่น  สมอง 

เมื่อ ใด มะเร็ง ไป ถึง ระบบ ประสาท โดย เฉพาะ เสน ประสาท ที่มีป ลาย ร้บ 
ความ รู้สึก  เมื่อ น น อาการ ปวด จึง จะ ปรากฏ  ท้า ไม่ ปวด ศีรษะ อย่าง สาป สก็ จะ 
ปวด บริเวณ นน  ๆ  อย่าง แสน ทรมาน  ความ ปวด น้เ บน อาการ ขน ท้าย ของ มะเร็ง 
และ หาก ท่าน ท1 ง หลา ยมืญ าฅิ หรือ เพื่อน ท้น รำ ใคร่ ที่ ปวด มะเร็ง แท้ ว  ไม่ เพียง 
แค่ คน ไข จะ เช็ค นำ ฅา ผาย เคย ว  ดำ ท่าน เอง ก็ จะ นำ ดา คลอ ไป ควย ความ สงสาร 
ใน การ ลูก ทรมาน ท้น น้ 

มะเร็ง มดลูก ไค้ เปรียบ ร่าง กาย สฅรื มาก เบน พิเศษ  ก็ คือ การงอก  โดย 
ใช้ หลอด เลือด และ นำ เลือด มาก ไป กว่า การ เสีย เลือด ระดู ประจำ เค็อ น  และ การ 
เสีย เลือด เวลา คลอด บุ ดร หลาย เท่า  ไม่ แค่ เสีย ใน การ ใช้ เลือด นำ รง เลย ง เน้อ ร้าย 
แค่ เน้อ ร้าย ยง เจาะ ทะลุ หลอด เลือด คำ กล่าว แล ว  เลือด จะ ออก แทรก ใน เน้อ งอก 
และ แทรก ซึม ไหล ออก โดย รอบ ภาย นอก ท้อ น เน้อ  มิ หนำ ซา เน้อ งอก อย่าง ร้าย 
พาล จะ เ! เอย ยุ่ย ฉีด ขาด ง่าย แม้ ใน ระยะ ตน  ๆ  เน้อ ฉีก จน หลอด เลือด ทะลุ  เลือด 
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จะ ออก จากร่าง กาย ทาง ช่อง คลอ ค ไค้ ง่าย  ^  แม้ จะ ถก กระทบ กระเทือน เพียง 
เล็ก นอ ย 

เสือ ค กน ไข้ มะเร็ง ม คล ก ใน คอน ห ล่ง จะ จาง ลง ไค้ มาก  ทุ  เสือ ค ท1 งไป 
เสีย และ ท ะ งถูก ทำลาย โค ยสี่ง ที่เบื่ น พิษ ของ มะเร็ง ที่ ยำ] ไม่ ทราบ ช่ค  หรือ ไค ย พิษ 
ของ มะเร็ง ที่ฅา ย  และ ละลาย ฅวเ บน เช่น นา หนอง ผี,  หรือ โค ยพีษ ของ เชอ 
อ้กเ ครื ซึ่ง ชอบ กำเริบ และ ก่อ การ อำ] เส บ ใน เน้อ มะเร็ง ไค้ เสมอ  จะ ทราบ ไค้ จาก 
กสืน ของ กวา ม เน่า ใน เนอ มะเร็ง  ยิง คอน ที่ เน้อ งอก ลาม ใหญ่ โฅ  ความ เหม็น 
น้ก็มึ มาก  และ ใน ขน นํ้นเ อง  กน ไข้ จะ ผิว ซีค เพราะ เสือ คยี่ง จาง มาก ขน  ๆ 
เน้อ หน่ง์ ก็ ผอม แหง เพราะ พิษ ค่าง  ๆ  ซา เคิม ควย การ เบื่อ อาหาร  ล่า ท่าน วา ค 
มโนภาพ ของ หญิง คน ไข้ นอนอยู่ ช่าง หนำ ท่าน ใน สภาพ คง กล่า วน้  ท่าน จะ เช่า ใจ 
ถึง ความ รำ ย แรง ของ มะเร็ง ม คล ก ไค้คี 

ทาน จะ ทราบ วา เบน มะเ รง มด ลกไ ด้อย างใ ด 

อ้น กวา มร้น้ จะ เบื่น ประโยชน์ สำ หริ บ ท่าน สครื ที่งห ลาย และ โค ย 
เฉพาะ  ก็กือ กวา มร้ เรื่อง การ เบน มะเร็ง ใน ระยะ คน  อ น เบื่น ระยะ ที่ ให้ ความ 
หวำ ใน การ หาย ขา ค ให้ แก่ กน ไข้ ไค้ เค็ม ที่ 

อาการ เริญ่ คน และ เบื่น อาการ อนเ ค็ยว ทืฌน ระ หสภ ำ! ของ มะเร็ง ม คล ก 
ก็ กอ การ มี เสือ คอ อก ผิคป กคิ  ขำ พเ จำ ผู้ เขียน ขอ ภาวนา ให้ สืงศ ำาค็ สิท ธที่ง หลาย 
ใน ท ว ทุก พิภพ  จง ประสี ท ธ ประสาท แค่ ท่าน สฅรื  และ แพทย์ ทุก กน ให้ เช่า ใจ 
และ จค จำ ไว้ เสมอ  ว่า การ มี ระ ค และ คก เสือ ค  ( ซึ่ง ไม่ หมาย ความ เฉพาะ แค่ การ 
แทง บุฅร และ การ มี เสือ คอ อก )  น นมีก วาม สำ กญ แค ก ค่าง กน  ล่า ทุก ท่าน ไค้ 
อ่าน ถึง ลำ] ษณะ อาการ ของ เสือ คระ ค  หรือ ประจำ เคือ น ไน คอน คนเ รอง  ท่าน 
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ก็ ทราบ ไต้ ว่า อาการ ของ มะเร็ง เบ็1 นอ ย่าง ไร  การ มีเ ลือ คอ อก ผิด! ปราก ระ คู 
ประ รำ เดือน  แม้ ระ ไม่ ใช่ มะเร็ง ม คล กทก ราย ไป เสีย ที เดียว  แฅ่ก ฅอง ให้ ตรวจ 
จริง  ‘จุ  ก่อน ริบ โบ สิง ยา  หรือ การ ชำระ ลำ ง ช่อง คลอด ไห้ สะอาด ซึง ไม่ ไต้ เบน 
หน ทาง ช่วย ริก ษาเ หฅข องการ ดก เลือด เลย 

อาการ เร็ม แรกอ' น เดียว ของ มะเร็ง มด ลก  คือ การ มี เลือด ออก ทาง 
ช่อง คลอด ผิด ไป กว่า ระ คู  และ เลือด ใน ลํกษ ณะเ บึน อาการ เรืม แรก นั้  ไม่ จำ เบน 
เลือด ส คอ ย่าง ระ ด  หรือ อย่าง เรา ท่าน ทก กน เห็น ออก จาก แผล ภาย นอก  เลือด 
ใน ที่นี อาจ มี สภาพ เบน เพียง นา ใส  สี เลือด จะ จาง เบน สี ชมพู หรือ อย่าง นา ลำ ง 
เนั้อ จาง  ‘จุ  แล่ าก็ ไต้  ไม่ กระ น นก็ อาจ เบ็1 น เพียง เลือด ที่ ค่าง เก่า จน แดง ปน ดำ 
หรือ เก่า มาก จน เบน สี นา ดาล  มี คน ไข้ เบน มะเร็ง มา มาก ที่ บอกว่า ไม่ มี เลือด ออก 
แด่ ขณะ ที่ แพทย์ ฅรว จน นพ บ ว่า มี มก ปน สี ชมพู ออกอยู่ มาก  ‘จุ  นไเ ก็ คือ เลือด 

เลือด อาจ จะ ออก ดีด ต่อ ทาย ระ คู  ( คือ เกิน  ๗- ๘  ว' น เสมอ )  หรือ 
ไม่ ออก กระ ปรืค กระ ปรอย ใน ระหว่าง ระยะ วัน  ที่ย่ง ไม1 ถึง เวลา ควร มี ระ ด  และ 
เลือด น อาจ จะ ออก เพียง เล็ก  "I  น่อย  ๆ  แด ไ เผ่า เบน จุด  ‘จุ  หรือ อาจ จะ ออก 
มาก  ‘จุ  จน โชก ผ่า นุ่ง  อาจ เบน ส ล' บ วัน 

ลำฌี่ นผู้มี อาย มาก หมด ระดู ไป แล วยี่ง มี ความ สำ ค' ญ  แด่ ก็ยื่ง เบี่น 

อา การที่ ง่าย ต่อ การ สำเหนียก ไต้ ช' ด เจน  เพราะ ใน อายุ ท่าน เหล่า นีเบ นอ ย่าง ไร ‘จุ 
ก็ จะ มี ระดู อีก ไม่ ไต้ เลย  เลือด หรือ นา สี เลือด ทุก กร1 งํ้ที่อ อก มา  ขอ ให้ ลือ ว่า อา จุ 
จะ เบน อาการ เร็ มด นของ มะเร็ง ไต้  และ จง เบ็1 น หวง กง วล เอาใจ ใส่ ไป จน กว่า 
แพทย์ จะ ทำ การ ตรวจ ดาม แบ บอน ถูกค่ อง ว่า ไม่ ใช่ มะเร็ง ท่าน รึง ควร เบา ใจ  แล- 
เมื่อ ใด เกิด มีสีง เหล่า น นอ อก อีก ก็ฅ่อ งปฏิ บ' ดี: ซา อีก ท งนก็ เพราะ ว่า  มะเร็ง มด ลก 
ชอบ งอก ขน และ มี อาการ ใน วัย อาย มาก  ‘จุ  เช่น น็ไต้ ดล อด เวลา 
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ใน ระ ย  ะ อาการ เรื่ม แรก  เลือด จะ ไม่ ออก เอง โค ยอย่ เฉย  ‘อุ  แด่ ม ก 
จะ ออก โดย การ กระเทือน หรือ เสียด สี โดย เฉพาะ ฤกืป็ กาว ร่วม ประเวณี  การ เบ่ง 
ถ่าย อุจจาระ หรือ การ เบ่ง ถ่าย บส สา วะ 

อาการ อื่น ของ มะเร็ง มดลูก นอก ไป จา กน  ท่าน ก็ กง พอเ  ขา ใจ ได้ แล ว 
จาก ฅอน บน ของ เรื่อง ธรรม ชา กิของ มะเร็ง 

อา กา รอน หนึ่ง ที่ เบน หลุม พราง ให้ ท่าน หลง กล ของ มะเร็ง  และ หลง 
อุบาย การ กา ของ พ่อ คา หมอ เถื่อน ก็กื อม ฅก็ค  คำ ว่า มุฅกิ คนึ่ เห็น จะ ทำ ให้ เรา 
เขา ใจ ได้ ทงสี งที่เ บน ปก ฅแล  ะ: ผิด ปกติ ใน อวัยวะ สืบ พน ธุ สฅรื  มี  แหล่ง  ที่  ผลิ ค  นา 
มูก อย่ห ลาย แห่ง  ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก และ โดย ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  การ 
ผลิต มูก ขบ ออก จาก ช่อง คลอด ก็ เบน ไป ฅาม วาระ ของ ความ ค องการ ของ ร่าง กาย 
อย่าง เดียว ก* บ ร่าง กาย ของ เรา ข' บน ามก ใน นา ลาย  มูก ใน จมูก เบ็! น ติ, น  แค่ ถำมี 
พยาธิ สภาพ ซึ่ง ผิด จาก ธรรมชาติ ปกติ  มูก เหล่า นก จะ ขบ ได้ มาก  ๆ  อยู่ฅ ลอด 
เวลา  ใน สภาพ เช่น' แมุฅ ลิคก็ เบน มูก ที่ แสดง การ เบน โรค  แค่ จะ เบน โรค อะไร 
ก็ ได้  ม* ก เบ็1 น อาการ ของ โรค ได้ นานา ประการ  ซึ่ง ติ องการ  การ ฅรว จ ของ 
แพทย์  อาการ อย่าง เคียว ก' ปการ ปวด ศีรษะ ใน เมื่อ ท่าน มี อาการ อ' กเ สบ  หรือ 
มี อะไร บน ทอน สุขภาพ ของ ร่าง กาย  แค่ ใน บาง ราย มุต ลิด หรือ ตก ขา วน น ไม่ ใช่ 
อื่น ไกล เลย  คือ เบน มูก ปน เลือด ปน หนอง ของ มะเร็ง คอ มดลูก หรือ คว มดลูก 
ยา ร* ก็ษา มุต ลิด ที่ ประกาศ ขาย ก* น  จึง เบน ยา พิษ ที่ ทำลาย ชีวิต ของ ผู้บว ย เบน 

มะเร็ง โดย แท้  ท, งน เพราะ หลง จน เวลา อํนมี ค่า ใน การ ร' กษา ให้ ถก วิธี ติอ์ง ล่า ช้า 

ไป 

ขอ ยา อื่กค รํ้งห นง ว่า มะเร็ง เริม ดํวย อาการ ความ' ไม่ เจ็บ บวย  ธรรม 
ชาติ อ น ราย แรง, ของ บง: เก็ง ก็ คอ กรร ไ บ่1' ก็11 ห่วด ไ นร*ย8:แรก  มฉะ นน 
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แล ว คน, ไข้ มะเร็ง ก็ จะ รู้ ตำ และ พา ดำ1 ไป V ก แพทย์ เสย แด่ เนิน  และ ชวย 
ให้ ได้ ร ไ] กา: าำษ าให้ หาย ได้ เด็ด ขาด 

ท่าน ผ้อ ไน ทำ หลาย กง จะ ฅงบ ญ หา ถาม ว่า  คาม ที กล่าว ไว้ ว่า มะเ รง 
งอก ประ เคิม เร้ม ม ระยะ ที่, ไร อาการ ใค  ๆ  ต่อ กน ไข้  คำ นน จะ มี ทาง ทราบ ไค้ 
อย่า งใค  ?  ทาง ที่ จะ ทราบ ไค้ นํ้นฅ อง อา ศ ไหล ไ! การ ครว จ ของ แพ ทยเ ท่า นพ 
และ โค ยอ าศไ วิธี การ ครว จ พิเศษ ซึ่ง วิว้ฒ นา การ มา เบน ขน  ๆ  ไม่ ใช่ กวา ม แปลก 
ประ หลา คอ ย่าง ใค ใน สม ไน ที่ แพทย์ สามารถ ฅค สิน ไค้ ว่า ท่าน เบน มะเร็ง มคลู กทง 
ที่ ท่าน มิ ไค้ มี อาการ อย่า งใค คำ กล่าว มา แลำ แม้ แต่ น้อย  ใน บ หนึ่ง  ๆ  ใน ศึร็ ราช 
พยาบาล มี กน ไข้ หลาย ราย ทีม ารํก ษาโ รก อื่น  แต่ บง เอ ญฅร วจ พบ ว่า เบน มะเร็ง 
มค ลูก ไค้ โค ย ไม่ มี อาการ ทาง นึ่เล ย  ทํ้งนึ่ โค ยอ าศไ วิธี การ ฅรว จ และ เกรื่ อง มือ 
ฅรว จอ ไ เละ เอย คถี่ถ วน และ แม่น ยำ  การ ฅรว จ ให้ ทราบ ว่า เบน มะเร็ง ที่ กระทำ 
โค ย ที่ ว ไป น น  ก็ กระทำ ไค้ ง่าย แม้ เมื่อ มะเร็ง เริม ฅํนแ ละ เริม มี อาการ แรก  กึอ 
การ มี โลหิต ผิด ปกติ  ขอ แค่ เพียง ท่าน และ แพทย์ ของ ท่าน จง ร่วม ยินยอม ก*' น ทำ 
การ ตรวจ จริง จ* ง  ซึ่ง มี เครื่อง มือ ธรรม คา สำ หรบ แพทย์ ท่ว ไป  และ จะ ไม่ พลาด 
สาย ตา อ' น คุ้น เคย เลย  ความ ผิด พลาด และ ความ หมด ห ว'' ง ใน การ ร'' กษา  ไม่ ใช่ 
เพราะ ไม่ ได้ ตรวจ เสีย แค่ แรก เริม เมื่อ ย่ง ไม่ มี อาการ  แค่ สำ ค'' ญ ก็ เพราะ ไม่ ไค้ 

ตรวจ เลย แม้ แค่ วิธี สาม' ญ ง่าย  "I  น* น เมื่อ มี อาการ แล่' ว 

ล่า เรา แท่ง อาย ว'' ย ทุก  ทุ  บี!  เบน รอบ ทศวรรษ  สตรี ทื่เบี่ นม ะ เริง พบ 
บ่อย มาก  ก็ จากรอบ ที่สื่ ไป จน ถึง รอบ ที่ หก ทศวรรษ  ด้ง์น นล่า จะ ทราบ ว่า! บน 
มะเร็ง ที่ เริม ตน ก่อน มี อาการ  ท่าน สตรี ที่ พอ เข่า ว,' ย ทศวรรษ ที่สื่ ไป  ก็ ควร จะ ให้ 
แพทย์ ตรวจ ควย กวา มถื่ล่ 'วน ตาม แบบ บ หุบ'' นก็ จะ เบน ทาง ให้ ท่าน ทราบ ท่ว่ๆ 1 อง 
ท่าน ไว้ ตลอด เวลา ทุก  ทุ  หก เดือน ต่อ กร ง คือ นบ ราว อาย  ๓๕  บี! ไป แล่ ว่  จริ ง 


๗๙ 


อยู่ มะเร็ง มค ลูก มี, พบ เบน, ใน อาย' นำ) ยก' ว่าน  แค่ เบน จำนวน นอ ย  นาน  นุ  จะ มี 
สก ราย หนึ่ง 

มะเ รง มดลู (เกา เนิด เพรา*;: เห ด ใด 

มูล เหตุ ที่ ให้ เนอ เยื่อ บมค ลกที่ ใน คำ  และ คอม คล กง อก เบน มะเร็ง 

นน ยง ไม่ มีผู้ใ ค ทราบ โค ย ไม่ มี ขอ กคค่ าน เลย  ยง เบน ทฤษฎี ใน ความ คิคห ลาย  ( 

สถาน  ล่า หากว่า เรา ท่าน ทราบ สาเหตุ โค ยฅ รง ของ มะเร็ง ไม่ ว่า ชนิค ใคแ ลำ  เรา 
ก็ จะ ช่วย มนุษย์ ไค้ อย่าง มาก หลายอย่าง นอ ยบห นึ่ง  นุ  ท่า โลก ก็ หลาย แสน คน ที่ 
คาย ค่าย โรค มะเร็ง  มาก กว่ำ หรือ อย่าง นึ่อย ก็ เท่า ก็ บ จำนวน ทหาร ที่ คาย ใน 

สนาม รบ ใน เวลา สงคราม แค่ ละ คร็ง  การ หลีก เลี่ยง จาก เหตุ ของ โรค ก็ คือ การ 

บอ งก็น มี, ให้ เกิค โรค 

มี สภาพ ประจำ ค่า บค คลบาง สภาพ  ที่ พบ กบ คน ไข้ มะเร็ง ม คล ก มาก 
ราย คำ ยก น  เช่น  อาย  การ มีบุค ร  เชอ ชาฅิ  ศาสนา และ การอ นาม โ] ของ 
ร่าง กาย 

คาม ที่ กล่าว มาแ ลำ  มะเร็ง ใน มค ลูก เบน คน ที่มี อายุ มาก คง แค่ ปูน ลี่ สบ 
ไป ถึง หก สิบ บี, เบน' ระยะ ที่ พบ มาก ทสค  คง นนส ฅรืใ นวย น จึง ควร สง เก ค อาการ 
และ คอย ให้ มะเร็ง เกิค ขน เสมอ  ถำ ไค้ ครว จ สก หกเ คือ นค่อ ค ร1 งก็จ ะคื มาก  ยื่ง 
ถา แพทย์ เกย ครว จ  แพทย์ ครา จ ว่า ยำ ไม่ มี พบ ว่า มี อาการ อก เส บ หรือ แผล ที่ 

ปาก ม คล กอย่  ก็ ควร ครา จ ซา คำ กล่า วน ให้ เคร่ง ครค 

คน ที่ ไม่ มีบุค ร เบน มะเร็ง มค ลูก นอ ยก ว่า คน ที่มีำ ค^ มาก  ยื่งมี บุคร 
หลาย  นุ  กน  ยิง อาจ เบน มะเร็ง มา กร' าย  และ คน ที่ แค่ ง งาน แค่ อายุ น์อย หรือ 
มี เพศ ส, ม พน ธแค่ เยา' ว่า มีย ป' ร' าก ฏ' ว่า มี, ส่วน การ เบน มะเร็ง มคลู ก' บ่! อ ยก' ว่า สค 1 ร็โ ส1 ค 


๘0 


ที่ แท่ง งาน ส่า  ‘ๆ  ด' งนน ก็เบึ น เครื่อง เตือน ให้ สฅร็ เหล่า น นไต้ คอย ปรีก ษ'' แพทย 
และ ได้ ฅรว จ ร่าง กาย ให้ ละเอียด เสมอ 

กน ไทย เรา ล่า เปรียบ กบ ฝร่ง และ แขก อีนเ ตืย  เบน มะเร็ง มดลูก เท่า 
เทียม ก" น  บาง สถิติ ก็เบึ๋ น บ่อยกว่า หวย ซา  แขก อินเดีย พวก ที ศาสนา ไม่ บง คบ 
ให้ ผู้ชาย เข่า สน" บ  เบน มะเร็ง มดลูก ใน ผู้หญิง มากกว่า พวก ที ถือ ศาสนา อน  ๆ 
เช่น  กรีส เตียน  และ มุสลิม  และ ล่า เทียบ ก' บ พวก ยิวที่ ถือ ล' ทธิ การ เข่า สน' บ 
หญิง แขก พวก ธินค ที่ ชาย ไม่ เข่า สน' บเบ็ น มะเร็ง บ่อย มากกว่า พวก หญิง ยิว  พวก 
นาง ที่ ไม่ มี เพศ ส ไ เพ' นธ์  เกือบ ไม่ พบ ว่า เบน มะเร็ง เลย  ด' งน8 นจึง มีผู้ล งก วาม 
เห็น ว่า ความ สะอาด ขอ งอ ว' ยวะ สืบ พ' นธุ  ของ ท1 ง ชาย และ หญิง มี ส่วน บอ งก* น 
มะเร็ง ของ มดลูก อยู่ ไม่ น้อย 

ใน อินเดีย  พบ ว่า มะเร็ง มดลูก เกิด แก่ บุก คล ข1 น กรรมกร  ที่ ทำ งาน 
ไม่ ใช้ ผี มอ มากกว่า พวก ที่ ทำ งาน ดำ ยผี เมือ  ที่ง็น กง ชะ ท่อง มี กวา มล* 'ม พนธ์ 
ระหว่าง การ กิน อยู่ ที่ บกพร่อง ก' บ การ กำเนิด ของ มะเร็ง ใน กรรมกร พวก แรก ก็ 
เบน ได้ 


สภาพ ต่าง  ‘มุ  เหล่า นแม้ จะ ยำ ไม่ ทราบ ว่า มี ความ จริง และ เกี่ยว โยง 
ก* บ่ มะเร็ง มดลูก โค ยฅร งอ ย่าง ใด  แต่ ก็ พอ เบน ข่อ เดือน ใจ ให้ ท่าน ใช้ ความ พินิจ 
พิเคราะห์ ไม่ ให้ เพล ยง พล าต่อ มะเร็ง ได้ 


ดำ น น อาจ สรุป ได้ ว่า มะเร็ง มดลูก ย', ง ไม่ ทราบ สา เห ฅโค ยอ รง  การ 

บอ ง ล่น ไม่ ให้ เกิด มะเร็ง ก็ โดย การ คอย ส่ง เกฅ อาการ แต่ เร็ม แรก  โดย ให้ แพทย์ 
ตรวจ ทำ ท่านอยู่ เสมอ  ย์งมี ความ จำ เนึน มาก  ทาก ท่าน อย่ ใน ข่าย ของ สภาพ 

เฟ่  *  ข  85  ข 


ฅาง  "I  ทก ลาว มาน 


๘๑ 


ถา ทาน เข็่น มะ เรร ทด ลูก  ทาน ควร หา วิธ ลัก ษาด ย่าง ไร 

ก่อน ที่ จะ ทราบ เรื่อง การ ริก ชา มะเร็ง ใน ทุก แง1 ทุก มุม  ท่าน ควร ทราบ 
ไว้ วา  มะเร็ง เบน โรค ที่ ริก ชา หาย ไค้  แฅ่ ฅำง ไค้ ริบ การ ริก ษาที่ ถก วิธี กง แก่ 
ระยะ คน 

แค่ สำ หริ บก น ไข้ มะเร็ง ม คล ก ของ เรา ที่ ไป ริก ชา กำ ที่ คิริ ราช  พวก 
มะเร็ง ปาก มดลูก ที่ ไป ใน ระยะ เรื่ม แรก เพียง ลัอย ละ  ๒๕  ของ ท1 งหม ค อีก  ๙๕ * 
นไแ บ็' น จน แพร่ ลุกลาม ไป นอก เขก มดลูก แลั ว 

การ ริก ษา มะเร็ง ให้ ไค้ ผล คืน1 นย่ ง ก้อง อาศ้ ยก วาม รู้ ความ ชำนาญ 
เพราะ ความ เพียบ พร’ อม ของ ส ถา บน การ ริก ชา และ ของ แพทย์ ผู้ ทำ การ ริก ชา 

การ ริก ชา มะเร็ง มี วิธี ค่าง  ทุ  ก่น กาม หลัก ความ รู้  และ ผลคี ผล เสีย ที่ 
มี มา แก่ อดีค ค่าง  ทุ  ลัน  วิธี ริก ชา เบ็1 น วิธี ที่มี การ กระทำ ใหญ่ โฅก ลัาง ขวาง กระ 
ทำ จริง ลัง  เมื่อ เรา ลัค สิน จะ ริก ชา มะเร็ง แลัว เบ็1 น เรื่อง ที่ คน ไช้ลั อง เสี่ยง ลัย ไม่ 
มาก ก็ นอ ย  แก่ โดย มาก เบี่น ลัย ที่ ไม่ ร้าย ถึง ทำลาย ชีวิต 

หลัก ใน การ ริก ชา มะเร็ง ชน อยู่ ที่ การทำ ลาย เน้อ มะเร็ง ทุก  ทุ  ปรมาณู 
ให้ สั้น ซาก ไป จากร่าง กาย คน ไข้  และ ขณะ เคียว ลัน  วิธี ริก ชาน นก็ จะ ก’ อง ไม่ 
ทำ ให้ เนอ คีที่เ บน ปกติ, ของ ร่าง กาย ถูก ก ระ! งบ ก' ระเ .หึ' อน จนเ บ’ น ลัน กราย ก่อ ชีวิต 
สถาน การ ริก ชา มะเร็ง' จีง ตอง เบน โร- ง พ: บา บ ว! ล™ ท* งเก รื่' อง มี' อ ใน' การ กร ว- จ  การ 
ทดสอบ และ การ ริก ชา  พร อม มี แพทย์ ซึ่ง ชำนาญ พร อม มูล  การ ริก ชา มะเร็ง 
ที่ ไม่ สม บรณ์ ถึง ข นาค  นอก จาก จะ ไม่ ไค้ ผล หรือ เบ็ นอน ครา ย  อาจ กลับ กระ ดุ้น 
กอ ให้ มะเร็ง งอก กระจาย ไป ใหญ่ อํ'™ วย 


ส่  1® 


มี โอสถ สาร ใด หรือ ไม่ ใน บปีปึ บน  ท รก ษาม ะเ รง ได้ ผล ด เด ดฃา ด 

คอบ ได้ ว่า ยํง ไม่ มี  แค่, วิทยา ศาส ฅร์ส มํย ใหม่  และ  เนอ นาก ค กง จะ 
บรรลุ ผล สก' วน' หนึ่ง ที่' พบ คำ ยา' ที่1 ใช้ ทำลาย มะเร็ง ไค้  โกย ไม่ เบน อนฅ ราย ฅ่อ 
ร่าง กาย ผู้บว ย  เรา จะ พยายาม คน กวา เรื่อง ยาร้ กษา มะ  เร็ง ให้ ไค้ กีก็เ พึ่อ หลีก เลี่ยง 
ภ ไ] ใน การ ใช้ การ ผ่า ตํต่  และ การ ใช้ ก' มม้นํ ตรัง สึรัก ษา  ซึง แท่ ล ะวึธี ใน บหุ บน 
ก็มื ผลดี เบ็เ น ส่วน มาก  แต่ต่ อง อย่ ภาย ให้ เงื่อนไข ต่าง  ๆ  ที แพทย์ จะ ตอง สอบ 
สวน เพื่อ ความ ปลอด ภไเ ใน การ รักษา แต่ ละ วิธี 

การ ผ่าฅ่ คน8 น ท่าน ที่งท ลาย ทราบ ดี แล วว่า  ย่อม จะ เกิด ไม1 ปลอด ภ ไ] 
ขั้น บาง กรง บาง ครา' วอ* นํเบ็่ น เหตุ สุ ดวิส่ ย  แต่ ก็ น่า ยินดี ใน บจจฺ บ* น  แพทย์ ผ่า 
ต' ด์ได้ ปรับ ปรุง วิธี ผ่า ต* ค แยบ กาย ขั้น จน การ ม่าฅํ ด มะเร็ง ใน มดลูก มี อไเ ตรา ยน่อ ย 
ลง อย่าง น่า วาง ใจ  มิ หนำ ซา ย' ง มิยา แก้ การอ' กเ สบ การ ฅิคแอ  และ มิยา สลบ ที่ 
ปลอด ภ ไ)  การ ผ่า ฅดแ ทน ที่' จะ มิ อนฅ ราย ฅาย แท้  ต1 ง  ®  0  กว่า เปอร์เซ็นต์ 
บ, คน ลด ไป จน ใน มือ ของ แพทย์ ที่ ชำนาญ บาง กน เกือบ ไม่ ฅาย เลย 

ส่วน การ รักษา ควย เรเดียม  คำ ย รัง สิเริ นฅเ กน  หรือ ควย โค บอล ที่ 
ก็ ได้ ผล เบน ที่ น่า ยินดี อย่าง มาก  และ การ รักษา แบ บน ทำ ท่า ที จะ มี วิรัฌ นา การดี 
ขั้น อีก ใ นอน ากฅ  อ* ตรา ตาย ก็ลค ลง ทำนอง เดียว ก* บ การ ผ่า ตด 

การ รก ษาม ะเ รง มดลูก น นม เก ลด  และ มก วาม สบ สน ใน การ เลือก วิธี 
ทํ้งขั้ นอ ยู่กํบ เงื่อนไข ใน กวา ม สมบูรณ์ ของ ระบบ ต่าง  "I  ของ ว่าง กาย กน ไข้ และ 
ขั้น อยู่ กบ การ เปลี่ยน แปลง ใน เนอ งอก เฉพาะ ที่ มดลูก  และ ที่ กระจาย ไป มาก 
นอ ย เพียง ใด  การ รก ษา มะเร็ง ของ มดลูก เบึน กิลป ที่ แพทย์ ผ้รัก ษาต็ 'อง ตด แป ลง 
ให้ เหมาะ สม เบ็1 นรา ย  ๆ  ไป ไม่ มีบร รท* ด ฐาน ตาย ตำ  ทํ้งน สุด แต่ กวา มรุ้ก วาม 
ชำนาญ  ท่าน สฅรื ผู้บืว ยเบ็ 'น มะเร็ง จง อย่า ผง ใจ และ ตด สิน มุ่ง 1 เ 0 ไป ไน เที่อ ง 


๘๓ 


อทธี ฤทธ ของ วิธี รก บา อย่าง โค อย่าง หนึ่ง  จน กว่า คำ ท่า นรี ะ ไค ถก ฅรว จอ ย่าง 
ละ เอย คกืถ วน  เพือ หา ขอ มล ใน ก้น จะ ทำ การ รำ บา  เสียง เล่า ลือ และ เสียง 
วิ พาก ษ วิจารณ์  วิธี การ รำ ษา โค ย ไม่ ทราบ ขอม ลอน แท่ จริง ใน เนึ่อ หนำ และ 
สรรพางค์ กาย ของ ท่าน นำ เบน การ ท่า ลาย ขว่ญ และ มงคล ก้น ดี  เรา คำ สิน ใช้ วิธี’ 
ผ่า คำ  วิธี ใช้ รำ สี หรือ จะ ใช้ วิธี ที่งส อง ร่วม ก้น  สุค แค่ ความ ชำ น ชำนาญ ของ 
แพทย์ ร ำษา เฉพาะ โรค  จะ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ  ว่า กน ไข้ มะเร็ง ที่ ไป ยำ แผน กสูค้ 
ศาส ฅร็ นรี เวช วิทยา ของ คิริ ราช พยาบาล นึ่น  เมื่อ ฅรว จ คำ สิน ก้น อย่าง เคร่ง ครำ 
แล ำก็ จะ มี จำนวน ที่ ผ่า คำ ไค้ เพียง เกือบ ร่อย ละ  80  เท่า น นอก ร่อย ละ  ๖0  รำ บา 
มี หวำ หาย ไค้ คำ ย รำ สี  นอก จาก นึ่นเ บน จำนวน ราย ที่ รำ บา เพียง ให้ บรรเทา 
อาการ ไป ช, ว คราว เท่า น น  มี ส่วน หนึ่ง ที่ รำ บา ไม่ ไหว เพราะ รำ บา ไป กืย์ง เกิค 
ผล รำ ยค่อ ชีวิฅ ของ คน ไข้ น นรว ค เร็ว ขน 

การ เลือก ใช้ วิธี รำ บา  จึง เบน หนำ ที่ เฉพาะ แพทย์ ผู้ฅร วจ คน ไข้ มะเร็ง 
ส่วน ผู้ที่ เพียง อยู่ นอก วง การ ฅรว จ ก้น ถี่ถำ น  ไม่ สามารถ จะ วา ค ภาพ การ รำ บา 
ไค้ ใน ใจ โค ย ไม่ ทราบ ขำ มูล เห คุ ค่าง  ๆ  และ เรา คำ ง ไม่ ลม ว่า วิธี รำ บา ค่าง มี ผล 
และ ผล เสีย ค่าง ก้น  ซึ่ง ฅำง เอา มาชั๋ ง่นึ่า หนำ พีน์จ พิเคราะห์ คูก้บ กน' ไข้ แค่ ละ 
ราย  ไป 

ผลคี ใน การ รำ บา มะเร็ง ไม่ ว่า จะ เบน มะเร็ง ขอ งม ค ลูก  หรือ ของ 
อวย- วะ อึ่นนึ่ นึ่คำ งอ' าศํย การ คิก ฅาม ฅรว จ สอบ คน ไข ไปๆ ก สาม เค้ อ น' ใน บ แรก 
และ คำ  ๆ  ไป ทก  ๆ  หกเ ค้อน  อย่าง นำ ย เบน เวลา หำ บ  จึง จะ คำ สิน ไค้ ว่า 
กน ไข้ หาย ขา ค  แฅก เบน ประโยชน์ มาก ใน การ คิก คาม นั้  ค้อ  ถา หาก พบ ว่า มี 
มะเร็ง งอก ซา ใน คำ แห น่งเ ค้มห ร็อไ อำ อก ที่ สำ นอน ของ ร่าง กาย  เรา  ก็  จะ  ไค้ 
รำ บาก น ใหม่ ซึ่ง จะ ไค้ ผลค้ V เาก ไค้ ฅรว ซ พบ เสย เที่อ เร็ม ค่ม่ง อก อก  แค่ โค ย มาก 


๘๔ 


สำ หรบ มะเร็ง ม คล ก  ลำ ไม่ งอก1 ซา อีก ภาย ห ล งบ ครึ่ง จาก การ ริ กษา ค ร' ง แรก แล ว 
ก็ม่ก จะ หาย ขา คค ำน้น  ผ้ที่บ่ วยฌ็ น มะเร็ง ขอ ไค้ โป รคก ลบ ไป ให้ แพทยรกษา 
เติม ไค้ สอบ ครว จ เบน ระยะ คำ กล่าว แล ว  จะ ไค้ ประ โย ชน โค ย แท้ 

มะเ รง บฮง รำ ไข 

รำ' ไข่ เบน อวย' วะ สึบพ้ นธุที่ ผลิ ค ไข่ เพือ การ คง กรร ภ์ และ เบ็น อวย ชะ 
ผลิ ค ฮอร์โมน ควบ คุม การ เจริญ เติบ โค และ การ จ8 คเฅ รี ยม การ คง ครร ภ  ทง ยง เบน 
ฮอร์โมน ที่ บำรุง การ มี ครรภ์ ให้ คำ เนิน ไป จน ถึง การ คลอ ค  รำ ไ ข1 มี1 ซา ยหนึ ง และ 
ขวา หนึ่ง  ข นาค ธรรม คา ก็ เบน กอ น ไม่ เกน ปลาย นึ่ว แม่ มือ และ ฅิคกํ บ ปลาย 

หลอ คม ค ลูก จน ขณะ ที่ฅร วจ จาก ภาย นอก ช่อง ทอง  และ ใน ช่อง คลอ ค คลำ รวม 
กน ไป  บาง คร็ง ก็ แยก ไค้ บาง กรง ก็ แยก ก็ นไม่ ไค้  เลย เรียก กน ว่า เบน บก มค ลูก 
เน้อ งอก ของ รำ ไข่ มี พบ ไค้ บ่อย และ มี หลาย ชนิค  ที่ เบน เน้อ งอก ที่ แท้ 
ก็มี  ที่ เบน เพียง ก็ อน เน้อ ของ เน้อ รำ ไข่ ปกติ ที่ เติบ โค เกิน ปกติ และ ไม่ ใช่ เน้อ งอก 
แท้ ก็มี  เบน เพียง ก, ยิน' ทูม  ใน กระบวน เน้อ งอก แท้ พค ไค้ ง่าย  ๆ  ว่า  ๏  ใน  ๓ 
ห? อ  ๑  ใน  ๔  ราย น้  เบน เน้อ งอก ราย หรีอ มะเร็ง 

มะเร็ง ของ รำ ไข่ พบ ไค้ เบน รอย ละ สิบ ของ มะเร็ง อวำ วะ สืบ พ" นธ์ล อรี 
ที่ ง หมด  เบน กบ บุคคล คง แฅ่ว่ ย เค้ก  ว้ย สาว  จน กระ ที่ งกน ชรา  ซึ่ง ถา กล่าว 
โค ยที่ว ไป ก็ เหมือน กบ มะเร็ง ชน้ค อื่น  ๆ  คือ อึง อายุ มาก  ‘คุ  เขา  การ เบน มะเร็ง 
ก็ ม โอกาส มาก ขน และ' พบ บ่อย I ขำ 

โค ยที่ ร็ง ไข่ อยู่  ลกเ ขา ไป ในเ ชง กราน  เม อ เบน เนอ งอก ใน ขืน ต้น  "I 
ก็ ย่อม พบ ได้ ยาก คือ แม้ แค่ ขนาด โฅ จาก ปลาย นวแ ม่มือ  กลาย เบึน ข นาค ไข่ ไก่ 
ไข่ เบ็1 ค  ไข่ ห่าน  โดย มาก ก็ยร ไม่ ลอย เขยิบ สูง พน กระดูก ห์ว่ เห น่า จน ทำ ให้ เข่า 
ฅำ คน ไข้ คลำ พบ  จะ ไค้ พบ ก็ฅ่อ เมื่อ บังเอิญ ไป หา แพทย์ เพื่อ ตรว จุ ภาย ใน ห้วย 


๘๕ 


อาการ ใค อาการ หน ง จึง ฅรว จุ พบ ว่า  รง ไข่ โคก ว่า ปกคิ ขำ ง เคียว หรือ นาน  ๆ  มี 
งอก พร อม กน ทงส อง ขาง  จุน เมื่อ ใค โค สูงก ว่าน น เจุำ ของ จึง คลำ พบ  ใน เวลา 
อาบ นำ ขคสี ร่าง กาย บริเวณ ท้อง น็อย  แค่ เจุำ ล่ว คน ไข้ บาง คน ก็มี การ ละเลย หรือ 
ไม่ กลา ไบ่ หา แพทย์  หรือ ไม่ ยอม ให้ แพทย์ รก ษา ปล่อย ให้ กอ น เนอ งอก นืโฅ วน 
โค คืน จุน บรรจุ เค็ม ช่อง ทอง  และ ล่น หลาม เกน ข นาค ทอง ห้อย โย้ ออก มา 

อาการ ของ มะเร็ง ร่ง ไข่ ก็ เข่น เคียว กบ มะเร็ง ของ อา ย วะ อื่น  ๆ  ที่อย่ ลึก 
ใน ร่าง กาย อาการ เรืม แรก จึง ไม่ ประจุ ก ษ์ชค่  ทาง ที่คี สำ หรื บ ท่าน สครี ที่ว ไ] ผ่าน 
๓๕  บี่แล่ ว  จึง สมควร ปรึกษา แพทย์ และ ให้ แพทย์ ฅรว จุ ภาย ใน  เพึ่อ คลำ ฅว่า 
มี ล่อน ที่ บริเวณ รำ ไข่ หรือ ไม่  อาการ ค่อไ ปจุะ มีเกิ ค ขน เมื่อ ล่อน มะเร็ง รบกวน 
อวย วะ รอบ  ๆ  โค ยง อก ลง ราก ทะลุ ล่อน เคิม ค่อ ไป  งอก บง อวย วะ รอบ  ๆ  อา จุ 
จะ มี การ ทอง อึค  อาหาร ไม่ ย่อย.  เบื่อ อาหาร  ปวค เจ็บ บริเวณ ที่ ทะลุ ไป ย้ง 
ลำ ไส้ หรือ ล่าง อก ผง คิคล่ บผ นง ช่อง ท้อง ก็มี อาการ ปวค เจ็บ ใน ค่า แห น่งน น  ๆ 
ควย  บาง ราย แม้ แค่ ย์งเ รม  ๆ  อยู่  มี อาการ ทอง มาน  หรือ ซา รำ ยมีเ ลือ คอ อก 
ภาย ใน ช่อง ท้อง ท่า ให้ โลหิ คล่อง เสีย ไป กลาย เบื่น โ ลหิฅ จาง  เมื่อ ล่อน โค มหึมา 
อาการ ยิง รำ ย ขน เพราะ ล่อน มะเร็ง ที่ ใหญ่  ๆ  อย่าง นนล่ อง ไป กคค่ นอ ว ไ] วะ ค่า งๆ 
โค ย เฉพาะ ปอ ค และ ห วใจ จึง ท่า ให้ การ หายใจ และ การ หมุน เวียน ของ เลึอ คผิค 
ปกติ  มิ หนำ ซา ล่า มะเร็ง กระจาย ไป งอก ใน ส่วน อ นของ ร่าง กาย  ความ ทรมาน 
ก็ ยิง จะ มาก ขน จน กระ ท้ง ถึง แก่ ชีวี ค 

เมื่อ ทำ ก อ่า ก มาเ คื ยง ก ก็ คง} 1 รา บ แต้ว ว่า  กา ร ที่แ} V ทย์} หอ ผู้ มิใ ช่แ} เ ทย์ 
บอก ได้ ว่า ใคร เกก ม ะเ ร็ง ของ รัง ไข่ ใ ก ขก มาก  ๆ  อย่า งกก็ คง ไม่ ยาก นัก  แต่ ย่า เลย 
ใามื่ มะเร็ง รัง ไข่ ก็ ยำ เห็่ญ ตก ใก การทำ ลาย ขีว่ต  เข่ก มะเร็ง อวัยวะ อก  ๆ  คือ เกก อก 
มื่อา การ มาก  ๆ  เต้า ก็ ต้อง ลกข่ ว่ต 


๘๖ 


การ รก ษา มะเร็ง ชน้ คน  ก็ กระทำ ทำนอง เคียว กบ มะเร็ง ทํง VI ลาย 

ดง ไค้ เขียน มา ขำ งฅน 

มะเ รง บอ ง อวย วะ สืบ ทน ชิ 1 ภาย นอก 

ที่ ตำแหน่ง นั้ มะเร็ง งอก ไค้ ไม่ นอ ย  และ คง ไค้ กล่าว มา ขาง คน มะเร็ง 
ที่ งอก  แค่ เร้ม ขนม ก จะ ถูก ละเลย ที่ ง  ^  ที่ เบน ตำแหน่ง ภาย นอกร่าง กาย ซึง เจา 
ฅำ คน ไข้ ควร จะ คลำ พบ หรือ มอง เห็น 

มะเร็ง ชนิค น่อา จ จะ งอก นนเ บนเ น่อค่ มอ ย่าง เม็ค สิว  หรือ อาจ จะ เบน 
เพียง ผื่น หน์ง หนา  ๆ  ไม่ ถึง ก* บน น และ ม่กมี หนี ง ที่ ผิวสี ขาว คาน ผ้า  ไม่ กระ น น 
มะเร็ง ชนิ คน อาจ จะ เบน แผล เนอ แหว่ง  หรือ เบน แผล เรือ ร่ง  ร กษา ควย ยา 
ลาง ยา ชะ บค แผล เท่า ไค ก็ ไม่ หาย  หนำ เขำ แผล ก็ มาก ขน  แม้ กอ นที่ นูน ก็ อาจ 
แค ก เบน แผล  แผล เหล่า น่จะ มึเ ลือ คอ อก ง่าย และ หาก สกปรก ก็อํก เส บม้ห นอง 

เมื่อ มะเร็ง ขยาย ขอบ เขฅ มาก เขำ  มี การ แผ่ กระจาย ไป ไค้ ไกล  โค ย 
เฉพาะ ก็ แพร่ ไป งอก ใน ค่อม น่า เหลือง ที่ ขา หนีบ เบน ลกษ ณะอ ย่าง ที่ บาง กน เรียก 
ว่า ไข่ คน บวม  เน่อ รอบ  ๆ  อวย วะ สืบ พน ธ และ รอบ  "I  ค่อม จะ บวม  อาจ จะ 
แค ง มาก เพราะ อก เส บ ควบ ไป ควย 

หู ด! าใ] ตาม จฺร ง  มะเ ร? ขอ? อวัยวะ สืใ] ตัใ] ธุ ภาย ใ] อก ม ผ่ วมิจ จัย ได้ ไม่ ยาก 
แต่ต้ 'อง, วิ มิ จ ฉํ 'ยไ ด้เ รีๆ  ผ ลข อ? กา ร รัก V าจ? อ ย แก่! ๆาร วมิ จ ฉัยแ ต่เ รีม ต 'ใ]  ท่า V สุภา?* 
สตรี ที่ วัย อายุ 1 สุ?  ๅ  หาก สังเกต ว่า มี ส? ผิ ด ไ] กติ ตั? กล่าว มา ข้าง บน V  ควร รี ใ] ให้ 
แ? เหย ตรวจ  และ การ ตรวจ ก็ ต้อ วอ าตัย การ ตัด เยอ เหํ ย* ย้อย  ๆ  ไ ใ] ตรา?  'ไม่ ใ^ 
การ  ผ่า ตัด ท ใหญ่ โต หรีอ เจ ใ] ปวด  ทร มา ใ] เลย  เม อ  ตัา  ได้ ถูก ส่? ตรวจ ตัว ย  กตั อ? 

จล ทรร ศม์ก็ จะ หำ ให้ ทราม แผ่ 

การ รํกษ ามะ เรง ชนิด น สุด แตร ะ ยะ  และ สดแ ตด ราม สามารถ 
ซอง สกา ม4 น การ รก ษ าหเ แด รด งม อ ตาง  ๆ  นานา 


มะเร็ง เต2 านม 


0  โดย  ศาสตราจารย์  นาย แพ ทยํ่ เสนอ  อิน ทร สุข ศร 


ปราชญ์ ผู้ห นง ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ความ ไม่ รู้ แท้ ลือ ล วาม ทุกบ์  ”  คำ 
กล่าว นเบี นความ จริง อย่าง ไม่ ม้บญ หา เลย  โดย เฉพาะ เ รอง โรค ม?: เร็ง  ใน 
บจจุ บ่น น ปราก ฎ ว่า ประชาชน ท'' ว ไปเ บอก ล่า วถง โรค มะเร็ง แล่' ว้  ม' ก เกด 
ความ หวาด กล' วก, น มาก  เหตุ ท้ห วาด กล, วก* นมา กน นก็ เพราะ ความ ไม่ รู้ แท้ 
และ เม้อ ไม่ รู้ แท้ แล่, วก็เ กด ความ ทุกข์  เม่อ เกด ความ วิตก หวาด ระแวง ขน 
มนุษย์ เรา นนก็ เปรย บด* ง์ผู้ท้ กำ ล่ง จะ จม นา  เม่อ พบ สิง ใด ผ่าน มา ใกล้ แม้ 
แต่ สวะ ก็ ตอง โผ เขา เกาะ เสย ก่อน  ด” งนํ้น จง เบน เหตุ, ให้ เกิด ม้ผู้ ฉวย 

โอกาส ล่ง ต*' ว เบน ผู้ วิเศษ สามารถ ท้จะ รก ษา โร ค ใด  ๆ  ได้ ท*, ง สิน ไม่ เวน แม้ 
แต่ โรค มะเร็ง  การอา บ นา มนต์  การอม ยา พ่น  ฝน ยา ทา  เสก คาถา 
การ ขบ ไล่ ภูต ผิ บศา จ  และ วิธ การ ต่าง  ๆ  ซงห าหส่ ก ความ จร งม้ ได้  จง ได้ 
เกด ใน ทุก สม' ย  โม่ ว่า ชาติ ใด ประเทศ ใด  เม อ นาฬิกา เรา เสิย  ก็ ย่อม 
ล่อง การ ช่าง แล้ นาฬิกา  เม้อ รถ ยนต์ เสิย ก็ ล่อง การ ช่าง แล้เ ครอง ยนต์  เม อ 
ร่าง กาย เรา ผิด ปกติ ขน ก็ ย่อม ล่อง การ ช่าง แก  คอ แพท ย  ฉะ น' น  เม้อ ร่าง 
กาย ของ เรา เกด ผิด ปกติ ขน  ความ ประสงค์ ท้จะ ตอง การ ให้ รู้ แท้ น น  ก็ 


๘  ๘ 


จำ เบน ตอง ไป ปรืก บา และ รบ การ แก้ไข จาก แพท ย  เพ อ ไห พน จาก ควาน 
ทุกข์ 


ทุก วํนนึ่  ใน วง การ แพทย์ จะ พาก*, นปล ม!! ฅิอยู่ ไม่ ใช่ นอ ย  ทีประ ชา- 
ชน ไทย เรา ไค้ รู้ จ', ก การ เอาใจ ใส่ ใน ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ของ ด', วเพิ มย์ง ขน  และ 
ไค้ มอง เห็น คุณ ค่า ของ การ แพทย์ แผน บจจ บ*, นม ากย็ ง ขน  แต่ ก็ยํง มีบญ หา ที' 

สำ ก', ญ ที่ สุด อย่าง หนึ่ง ที่ น่า จะ หมด สั้น ไป เสีย ที ใน หม่ ประชาชน ไทย เรา  คือ 
“  ความ อาย หมอ  ”  มี หลาย ต่อ หลาย คน ที่ ไม่ ยอ มก ส่า วก วาม จริง ให้ แพทย์ ทราบ 
เมื่อ ซ*, กถา ม เรื่อง ราว ประ วํฅข องการ เจ็บ ไข้  ร่าย ไป กว่า น นกิ คือ การ ไม่ ยอม ไป 
หา แพทย์ เลย  เมื่อ พูด ถึง โรค มะเร็ง แส่ ว  ความ อาย หมอ นื่เ อง เบี่น ผล ร่าย แก่ ฅำ 
ผ้บว ย  ความ อาย เบน ฝา กน แพทย์ ก*, บก น ไข้  และ เบี่น มาร ร่าย ที่ ผล* กด* น เอา 
คน ไข้ เอง ไปสุ่ กวา ม กายอย่าง น่า สลด ใจ ที่ สุด 


ท่าน ผ้สน ไช ใน เรือง โร ลม ะเ รง  และ ติด ดาม ศึกษา เรื่อง โรค มะเร็ง 
มา แส่ ว  คง ไค้ ทราบ ว่า มะเร็ง น, น อาจ เกิด ทื่อ ว', ย วะ ใด  ๆ  กิ ไค้ โดย ไม่ เลือก  อาจ 
เบ็1 นที่ ผิว หน' ง ภาย นอก เบน ที่อว ไเ วะ ทาง เดิน อาหาร  ด' บ  ได  สมอง  และ แม้ 
แต่ กระดก  เกิด โดย ไม่ เลือก เชอ ชาติ  ผิว พรรณ  วรรณะ หรือ เพ ค  ไม่ เส่น ว่า 
จะ เบน ทารก เกิด ใหม่  คน หนุ่ม สาว  หรือ ว' ย ชรา  มะเร็ง เบน โรค ที่ จะ ไห้ การ 
บำบ ครก ษา ให้ หาย ไค้ โดย เด็ด ขาด  เมื่อ ได้ ร่ม การ รก ษ าฅ๎ณ์ เด่ ระยะ เร็ม ดํนํเ บน 
ใหม่  ๆ  แต่ ก็มีห ลาย ราย ส่วย กน ทื่ดํดิ สิน' ใจ ไป หา แพทย์ ต่อ เมื่อ เส่ ๅส่ ระยะ สุด ส่าย 
ของ โรค แส่ ว  เมื่อ พิเคราะห์ ดูแล วก็ เนื่อง จาก จาก เหฅุ ใหญ่  ‘คุ  สาม ประการ คือ 
ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ประการ หนึ่ง  ความ หลง เชื่อ ต่อผ้ ให้ กำ แนะ นำ ผิด  •คุ  หรือ 
ผ้ฅ1 ง์ฅว เบ็1 น หมอ  หรือ กำ โฆษณา ยา ดาม ทอง คลาด ประ การ หนึ่ง  และ กวา น 
กล ว หรือ ความ อาย แพทย์ อีก ประการ หนึ่ง  ใน ท8 ง์สา ม ประการ นึ่  มะเร็ง ที่!, ดำ 


* 
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นม เบน โรค หน ง  ที่ ไป หา แพทย์ เมื่อ ระยะ ห ลำ มาก แล วน น  ไอ้ รวม เห ทุ ท1 ง สาม 
ประ กา รน เอา ไว้ อย่าง ครบ ถว่น 

เมธ เกิด เบน มะเ ร3 ท เตา นม ฃน คร่ง แรก, ใหม  ๆ  นน  ก็ จะ เกิค มี 
กอ น เล็ก  ๆ  ขั้น ที่เ คำ นม ก่อน  เนื่อง จาก ไม่ มี ความ เจ็บ ปวค อย่า งใค  จึง มี กทำ 
ให้ ผู้บว ยเ ขำ ใจ ว่า คน เอง เบน โรค อย่าง ที่ ชาว บำน เรืย กว่า  ประ หล วค บาง  หรึอ 
ผี สบาย บาง  คง ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ สนใจ  ล่า บาง คน สนใจ ก็ อาจ ทำ การ รก ษา 
คน เอง โค ย การ ซอ ยา คาม ท1 อง คลา ค  ซึ่ง ประกาศ สรรพคุณ คลำ ย กบ ที่ฅน เบน 
หรือ ไม่ ก็ ใช้ ยา พอก  ฅลอ ค จน การ เบา เสก ค่าง  ‘ทุ  สี่งที่ รำ ยที่สุ คก็ คือ ความ เชื่อ 
มีน ว่า  เคำ นม คือ อว โ] วะ อน พึง สงวน จะ ให้ ผู้ อื่น เห็น หรือ ถูก ฅอง มิบำ ควร เลย  ผู้ 
บาย จึง มี กจะ ปล่อย ทง ไว้ จน กระ ทํง ระยะ สุ ค ทาย  ซึ่ง มะเร็ง ไค้ แพร่ กระจาย ไป สู่ 
อวย วะ อื่น  ๆ  แล็ว่  จึง จะ มา ถึง มือ แพทย์ ซึ่ง ก็ จะ ประสบ กวา มผิค หวำ ทงส อง ผีาย 
ขำ พเ จำ จึง กค ว่า ประชาชน เรา จะ ทราบ เรื่อง มะเร็ง ที่เ คำ นม นื่ไว้ บาง  เพื่อ จะ ไค้ 
เข ำใจ ใน โรค ของ คน เอง เมื่อ เร็ม เบน ใหม่ๆ  หรือ แนะ นำ แก่ ผู้บว ย ไป รก ษาผิ คๆ 
อย่าง ที่ ปราก ฎ อยู่ ทุกวน นื่ 

เตา นม  เบน อวย วะ สำ หรบ สร ำง นา นม เพื่อ เลย ง ทารก  เบน อ ว โ] วะ 
ที่ขฒั ขยาย โค ขั้น ไค้ และ เล็ก ลง ไค้  เมื่อ เค้ก หญิง เข ำสู่ว โ] สาว  ขึอร็ โมน จาก 
รำ ไ ข'' จะ มือ  ทธิ พล ค่อเ คำ นมนื่  จะ ทำ ให้เ คำ นม ค่อย  ๆ  โค ขั้น  ค่อ จา กน น 
เฅำ นม ก็ จะ อ ย่ใค้ อิทธิพล ของ รำ ไข่  ค่อม า ก่อน จะ มี ระ คู  ขำ ง เคา นม เพื่ม 
จำนวน ขั้น และ โค ขั้น  และ ค่อย ๆ  ลค ลง  และ เล็ก ลง เมื่อ หมค ระ คู  เมื่อ ถึง เวลา 
คํ้ง ครรภ์ และ ระยะ ให้ นม ทารก  ค่อม นา นม จะ โค และ ทำ งาน มาก ยี่งขั้ น  และ 
เมื่อ ห ลำ จาก เค้ก หย่า นม  ค่อม เคำ นม ก็ จะ เล็ก ลง และ จำนวน นอ ยล ง  ค่อ เมื่อ 
เข่า ส่วย หมด ระ อ  น, น เบน ระยะ ที่ ระ คูมี อาการ ผีคป กคิ ไป มาก  จำนวน อาจ มาก 
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บ่าง น้อย บ่าง  เวลา ที่มีก็ ไม่ แน่ อาจ เร็ว หรือ ชำ ไป กว่า ปกติ  ระยะ นีเ อง เบ๊น ระยะ 
ที่ เกิด การ ผิด ปกติ ขน ที่ เก่า นม ไค้ ง่าย มาก  จืงเ บ็1 น ระยะ ท อาจ เกิด มะเร็ง ไค้ ง่าย 
กว่า ใน วไเ อื่น 

มะเ รง ของ เต่า นม น น  อาจ เกิด ข็นที หวน ม  ทืท่อ นำ นม  หรอ ท 
เน้อ แท้ ของ ฅ่อม นา นม ก็ ไค้  ส่วน ใหญ่ ที่ จะ กล่า วน้เ บน มะเร็ง ทีฅ่ อม น่า นม หรือ 
พูด ง่าย  "I  ทีก่ว เน้อ เก่า นม 

มะเร็ง เก่า นม น1 น  ก็ เหมือน กีบ มะเร็ง ที่ อวย วะ อื่น  กล่าว คือ ก่ง ไม่ 
ทราบ สาเหตุ ที่ แน่ นอน ดาม ที่ เข่า ใจ ก่น น1 นก็มี ไค้ หลาย ประการ  เบน คน ว่า  อาจ 
เนื่อง จาก การ ผิด ปกติ ของ ระ คู ใน ระยะ เข่า ส่ก่ย ใกล้ หมด ระ คู  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด การ 
ผิด ปกติ ของ เก่า นม ก่วย  บาง คน กล่าว ว่า  การ มี การ ค' ง ชอง นาน มที่ก่ งอ ย่ใน 
เก่า นมนาน  "I  โดย ไม่ อาจ ไหล ออก มา ทาง หำ นม ได้  โดย เหตุ ใฅก็ ดาม ที่ ทำ ให้ 
ท่อ น้า นม ก่น  และ บาง คน กล่าว ว่า สาเหตุ ที่ สำก่ ญ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ ถก กด 
หรือ ถูก ระคาย เคือง อยู่ นาน  ‘ตุ  โดย สาเหตุ ใด สาเหตุ หนึ่ง  ก็ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ขน 

เท่า ที่ พบ น8 น  มะเร็ง เก่า นม จำนวน มาก จะ เกิด ขน ใน ผู้หญิง  แก่ ใน 
ผู้ชาย ก็มี มะเร็ง ที่ เก่า นม เหมือน ก่น  และ ก่า หาก มะเร็ง เก่า นม เกิด ใน ชาย แก่ ว 
ก็ ปรากฏ ว่า ยี่ง รุนแรง และ รวด เร็ว มากกว่า ใน ผู้หญิง เสีย อีก  ผ้หญิ ง ที่เบื น มะเร็ง 
ใน เก่า นม นน  จะ พบ ใน อายุ  ๓๐- ๔0  บขน ไป  แก่ก็ มิ ใช่ ว่า หญิง สาวจะ ไม่ เกิด 
โร กน้  มะเร็ง ใน หญิง สาว อายุ นอ ยก็ ปรากฏ ว่า เกิด ขน ไค้ ก่วย  ก่าย ง อาย ก่อ ย 
เท่าใด  ความ ร่าย ของ มะเร็ง เก่า นม ก็ ยง มี มาก ขน คาม ส่วน 

ฮา การ เรื่ม ตน ของ มะ เรา เต่า นม  คือ  การ มี ก่อน ขน ที่ เก่า นม  และ 
ก่อน น้จะ ทราบ ไค้ ดี ที่ สุด ใน ขน ก่น ก็ คือ  ผู้บืว ย ก่น พบ เอง  ฉะ น น  เพื่อ ที่ จะ ไค้ 
ทราบ ถึง โรค เสียด, งแฅ่ ระยะ ก่น  แพ, ทย่จึ งม ก ให้ ขอ ควร จำ' ว่า  หญิง ใด  *1  ก็ 
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ทาม ควร' จะ ไค้ ครว จก ลำ เก้า นม ของ คน อ ย่าง นอ ย เกือ น ละ {ๆ รง  ถา พบ และ สง นัย 
ว่า เก็ค มี กอ นที เก้า นม  ควร ที่ จะ ไค้ รีบ ปรึกษา แพทย์ ให้ ครว จทํ นที 

ก้อน ใน ระยะ แรก น้เ บน ข นาค เล็ก  ไม่ เจ็บ บาย  ก้อน แข็ง และ เวลา 
คลำ จะ เลื่อน ไป มา ไค้  มีน ำย ราย ที่ ปรากฏ อาการ เร็ม ก้น  โค ยมี ก้อน บวม  ปา ค 
เจ็บ  และ ลืแ คง  กลา ยล ก้ษณ ะ ของ การ อก เส บ  ซึ่ง ทำ, ให้ คิก' ว่า มีผี่ขํ้ น  และ จะ 
ทราบ ก็ ก้อ เมื่อ ไค้ รำ เกา รม่า คำ ฅรว จเ ท่าน น  ก้อน มะเร็ง ที่ เก้า นม ใน ระยะ แรก 
นนส่ วน มาก มก ไม่ เจ็บ ปา คอ ย่าง ใค เลย  แก้ จะ โค ขน รา ค เร็ว อย่าง โคนั น โค คืน 
เมื่อ ก้อน ค่อย  "I  โค ขน มา ฅิคก้ บ ผิว หนัง ภาย นอก  ทำ ให้ ผิว หน4 ง เหนือ ก้อน น น 
นูน ขน มา คาม ก้อน ที่โฅ ขน  ผิว หนัง จะ มน  ใส  และ มีสี ก่อน ขาง แค งก ลา  ๆ 
นอก จาก มี เลือก มา สู่ กำ น มะเร็ง นนเ บน จำนวน มาก  มะเร็ง ค่อย  ๆ  รุกราน ไป 
กค ทาง เกิน ก้อ ม นา เหลือง ของ ผิว หนัง  ทำ, ให้ ผิว หนัง เหนือ กอ น บวม มี นัก ษณะ 
คลาย กบ ผิว สม 

สิ่ง ที สน กต ทบ ได้ เส แอก คือ  เมื่อ มะเร็ง น นโฅ ขน จะ กก รง ให้ หำ นม 
บุ๋ม เ ชำ ไ บ1  ทำ ให้ มี นัก ษณะ คลำ ย่หำ นม บอก  เมื่อ ลอง นังเ กคหํ วน มที่ง สอง ข้าง 
จะ พบ ว่า  หำ นม ไม่ อยู่ ใน ระ กบ เคียว นัน  ขาง ที่ เบน มะเร็ง รง ให้ หำ นม ขน ไป กว่า 
ระ คบ ของ หำ นม ขำ งที่คี 

แมีจ ะเ รีม ก้น ใหม่ๆ  อ นัย วะ แรก ที่ มะเร็ง ของ เก้า นม จะ แพร่ กระจาย ไป 
ส่ก็กึ อ ก้อ มนํ้า เหลือง ที่, นัก แ ร้โฑ ขน มากกว่า คำ มะเร็ง ที่เ .ก้าน ม เสีย กำ ย, ซา  มึผู้ บวย 
หลาย ราย ที, ไป หา แพ ททํ กำ ย เรื่อง ก้อ ม นา เหลือง ที่ นัก แร้ โค  ถำ หาก แพทย์ ไม่ ไค้ 
นึก ถึง เรื่อง ที่ เก้า นม  ก็ อาจ พล าค มะเร็ง ที่ เก้า นม ไป ไค้ 

เมื่อ มะเร็ง ค่อย  ๆ  โค ขน แล ว  เวลา ที่ คลำ กอ น มะเร็ง จะ พบ กำ น เนอ 
บาง ฅอน แข็ง บาง คอน นุ่ม  แก้ โกย ท ว  ๆ  ไป ผิว ข อง กำ น เนอ ที่ คลำ' ไค้' จะ' ไม่ เรียบ 
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มำข รุขร ะท่ว ไปฅ ำแหน่ง ที่น่ มน น เกิด ขั้น เนื่อง จาก กอ น มะเร็ง! ดขึน อย่^ รวค 
เร็ว มาก  จน เลือด ไม่ สามารถ จะ ไป เลั้ ยง พอ เพียง จึง เกิด มี การ เน่า ดาย ของ^ นิ 
มะเร็ง บาง ส่วน ขน  และ ตำแหน่ง น่มนึ่ เอง ใน ระยะ ห ลำ ต่อม าก็ม กวิะ แดก นินินิ 
มา ภาย นอก  ทำ ให้ เกิด เบน แผล ขั้น  แผล มะเร็ง จะ มี ขอบ นูน  บาน และ แบะ 
ออก  มี กลืน เหม็น จด  ซึ่ง ท่าน ไค้ กลืน สก คร่ง หนึ่ง จะ จำ กลืน นื่ไป ไค้ นาน  แผล 
นื่เว ลา ถกฅ อง' จะ มี เลือด ออก ง่าย  และ กำ มะเร็ง ได้ แพร่ ไป ทำลาย เสน เลอ ด 

ขนาด โด กํก เล็ก นํอย  จะ ทำ ให้ เกิด มี การ ฅกเ ล็อค จน ถึง ช็อก ไค้  ใน ระยะ 

หล ำๆนื่ อาจ เกิด กวา ม เจ็บ ปวด ขั้น เนื่อง จาก การ แผ่ ของ มะเร็ง ไป กด หรื นิ ทำลาย 
เสน ประสาท 

ความ ร่าย ของ มะเร็ง นน  หา ได้  เฉย อย่ เฉพาะ ที่ เท่า นม ช่าง ที่ เบน นึ่น ไม่ 
หาก แท่ ไค้ รุกราน แพร่ กระจาย ท่วข อง มน ไป สู่ อวย วะ อึ่น  ๆ  ฅ่อไ ปอก  มะเร็ง ที่ 
เดา นม  นอก จาก จะ ไป ท่อม นึ่า เหลือง ที่ร่ก แร้แ กำยำ อาจ ไป สู่ฅบ  และ กระจาย ลง 
สู่ ช่อง ทอง  ผ่าน เข่า สู่ เสน เลือด ไป เกิด ที่ ปอด  สมอง และ คาม กระดก ค่าง  "I  ไค้ 
มีบญ หา เกิด ขั้น เสมอ ว่า  เมื่อ เกิด มะเร็ง ของ เท่า นม ช่าง หนึ่ง แลำ  จะ ขำ ม ไป อีก 
ขาง หนึ่ง ไค้ หรือ ไม่  คำฅ อบ ก็กือ  เบน ไค้ เพราะ เรา พบผ้ บ่! ายค 'งก ล่า วน อย่ 
หลาย ราย เหมือน กิน 

เมื่อ มะเร็ง ที่เทำนม ผ่าน เข* 1 ามา ใน ระยะ หล ง  "I  และ มี การ แพร่ กระจาย 
คำ ไป ส่อ ว* ย์วะ อื่น  ๆ  เช่น น็  คง ไม่ มีสี่ง ที่ น่า สง สํยแ ต่อ ย่าง ใด เลย  ถ้า จะ กล่าว ว่า 
เบี่น ระยะ ที่ ให้ การ รก ษา ไค้ ยาก  หรือ จะ เรียก ว่า หมด หวง ก็ ไค้  น' น หมาย ถึง สด 
ทำ ย ของ ชีวิก ของ ผ้บว ย 


รบ การ รำ ษา ใน ระยะ เรีม ตน เบี่น ใหม่ เท่าใด  ความ หวำ ใน การ หาย โรค โดย เด็ด 
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ขา คก็ยี่ งม มาก ขน เท่า ใ ณ  ล้า ยี่ง ปล่อย ไว้ นาน เท่า ใค  กวา มหล้ ง ใน การ ริก ษา ให้ 
หาย ก็ นอ ยล ง ไป คาม ลำล้ บ  สำ หรบ การ รก ษา มะเร็ง เค้า นม น น  ก็ คือ การ ผ่า ค้ค 
ถอน ราก โกน ให้ หมค  สวน ที่คิค ว่า  จะ มี เซลล์ มะเร็ง แทรก ซึม ไป ไค้  กล่าว คือ 
จะ คอ งฅค เคา นม ขำ งที่เ บน ออก เสย  ค้ค กล้าม เน้อ ของ หนำ อก ขำ งนน ซึ่ง เบน ที่ 
ที่ มะเร็ง จะ แทรก เขำ ไป อยู่ บรร คา ไข ล้น ค่าง  ")  เอา ออก ให้ หมค  และ ค่อม นา 
เหลืองบริเวณ ร ว้า แร  ซึ่ง กระจาย มา สู่ ก็ ตอง ถูก เลาะ ฅคที่ ง ไป  หล้ง จาก น1 น แล้ว 
เรา ก็ล้ก จะ ใช้ ริงส เอ็กซเรย์ ลึก ฉาย ลง บริเวณ หนำ อก น น  เพื่อ ให้ แน่ ใจ ว่า บรร คา 
เซลล์ มะเร็ง น้ อา' จฅก ล้าง อยู่ และ ย* ง เอา ออก ไม่ หมค  จะ ไค้ ล้ค การทำ ลาย ให้ สน 
ไป เลย 

วิธี รก ษา มะเร็ง เค้า นม ย่งมี อีก หลาย ประการ  ไค ย การ ใช้ ล้ม ล้น ค ภาพ 
รํงลี  ซึ่ง การ พิจารณา ให้ การ ริก, ษา  เรา มีริง ส แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ อยู่ พร อม ที่ จะ 
ช่วย ผู้บว ย เหล่า นั้อยู่ เสมอ แล้ว 

จริง อย่ ท่าน อาจ เก็ค ความ สง ล้ย ขน มา ว่า  การ เก็ค มี กอ นที่เ ค้า นม 
ขน าคเ ลึก  ๆ  คอน แรก จะ  เบึน โร ก อื่น ไม่ ไค้ บ้าง หรือ  ซะ ฅ้ อง เบ็1 น มะเร็ง เสมอ 
ไป ด้วย  และ บ้า ทาก ไม่ ใช่ มะเร็ง  เมื่อ ผ่า ด้ค์ แบ้' วมิเ บน การ เสีย เบ้า นม' ไป บ้าง 
หนึ่ง เปล่า  ๆ  หรือ  แพทย์ ก็ จำ เบ็1 น จะ บ้อง คิด เช่น นน เหมือน บ้น  การ มืบ้อ น 
เกิด ฃนท้ 'เบ้า นม  อาจ เบน เนึ่อ งอก อย่าง ธรรมดา  ซึ่ง เพียง แฅ่บ้ ค เอา บ้อน ออก 
ก็ หาย หรือ เบี่น โรค อื่น  ๆ  ไค้  บ้งนื น เมื่อ มี ความ สง สํย์ เกิด ขน  ใน การ ผ่า บ้ด 
ฅอน แรก  บ้ลย แพทย์ จะ ทำ การ ผ่า ลง ไป ที่บ้อ น นนแบ้ วบ้ด เนอ ที่ บ้อน เพียง ชั้น 
เล็ก  "]  ส่ง ไป ยง พยาธิ แพทย์ ก่อน  พยาธิ แพทย์ จะ ทำ การ บ้ดเ นํ้อฅ รวจ บ้ว ยก บ้อง 
จลบ้ ศนึ่  เพื่อ ให้ แน่ ว่า บ้อน นนเ บน มะเร็ง หรือ ไม่  ซึ่ง ทาง ห อง ผ่า บ้ด จะ รอ คอย 
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ผล อยู่ ก่อน ช' ว ขณะ  ขำ หาก พยาธิ แพทย์ ไต้ ฅรว จ ชน ฟ้อ ว่า เบึน มะเ 'งง แน่  ศล ย- 
แพทย์ จึง จะ ลง มือ ผ่าฅ 'ดเ ขำ นม ขำ งน่น ทั้ง ท'' นที  ขำ ไม่ ใช่ มะเร็ง ก็' จะ ฅด เฉพาะ 
กอ น ฟ้อน นอ อก เท่า น* น 

ใน การ ร* กษา มะเร็ง  เรา ม การ ร่วม มอ กน ระหว่าง ศลย แพ ทย 
ร่งส แพทย์  พ ยา ธ แพทย์  และ แพทย์ อน  ๆ  อยู่ อย่าง เต็ม ทั้  พง เชอ และ 
ไว้ ไจ เถิด ว่า  ผู้บว ย มะเร็ง จะ ได้ รบ การ ร่วม มือ ใน การ ร่กษ าอ ย่าง เต็ม ท 
ฉะนั้น จง ให้ ความ ร่วม มือ แก' แพทย์  อย่า เชอ คำ หลอก ลวง หรอ แนะ นำ 
ใด  ๆ  ทง สน จาก ผู้ทมื ใช่ แพทย์  และ อย่า กล*' ว หรอ อาย แพทย์  โรค มะ 
เรง มืได้ รอ เวลา ให้ ผู้ ประมาท เลย 


จ 


□  □อ 


0  ชิะ รวม การ กุสล ใด  ๆ 
โปรด ระลึก ถึง 

สมาคม ต่อ ตำ น โรค มะเร็ง 


เ 


มะเร็ง ของ ปอด 


ฉ  โดย  นาย แพ ทยบั ญญฅิ  ปรข ญา นนท์ 


เบน ท ทราบ กน ดาา  นะ เรํง เบน โรค เนฮ งอก ชนิด ราช  อาจ เกิค 
ขน แก่ อวํย วะ ของ คน ไค้ แทบ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  เบน โรค ที่ ทำลาย ชีวิฅ มน ษย์ 
เรา บ1 ละ มาก  ๆ  ช้า หรือ เร็ว แล ว แค่ ช นิ ค ของ มะเร็ง หรือ อวย วะ ชอง ร่าง กาย ที่ 
เกิค โรค  มะเร็ง ของ ปอ ค เบน โรค หนึ่ง  เบน คน  เห ทุ ของ การ คาย สง ที่สค ใน 
บรร คา โรค มะเร็ง ที่งห ลาย ที่เกิ ค แก, เพศ ชาย  ใน สม โ] ก่อน  ทุ  เคย เชื่อ กน ว่า 
มะเร็ง ของ ปอ ค เบน โรค ที่ พบ ไค้ นํอย  แค่ ใน บจจ บน นึ่เ รา พบ ผู้บว ย ควย มะเร็ง 
ของ ปอ ค มาก ขน กว่า เคิม หลาย เท่า  เฉพาะ ใน แผนก อายุ รศา สคร็  ร. พ.  คิริ ราช 
เมื่อ กน รายงาน ผ้บว ยที่ช้ บ เช้า ช้กษ าใน ระยะ  ๑0  บ  ถอย ห ลำ ไป จา กบ  พ. ศ. 
๒๔๙๕  พบ มีผ้บ วยค่ วย โรค มะเร็ง ของ ปอ ค ไม่ ถึง  ๑๐  ราย  แค ใน ระยะ  ๑๐ 
บ  จา กบ  พ. ศ.  ๒๔๙๕  มา ถึง  พ. ศ.  ๒๕๐๔  พบ ว่า มี มะเร็ง ของ ปอ ค เช้า มา 
ประมาณ  ๓๐๐  ราย  ถึง แม้ รายงาน จาก วารสาร ค่าง  ทุ  ใน ประเทศ  ก็ พบ ว่า 
มี สถึฅิ เกี่ยว กบ I รก มะเร็ง ของ ปอ ค เพ ม ขน อ ย่าง มาก มาย 

ตน เห ตบ อง มะ เรง ยำ ใ เแ บน หึ ทราบ ก" น์แ น' น ยืน  แค่ ใน วง การ 
แพ ทยท วไป เชื่อ ว่า สา เห คที่สำคญ ธ ย่าง หนึ่ง  ไค้ แก่ การที่ อวย วะ ส่วน หนึ่ง ส่วน 
ใคข อง ร่าง กาย ไค้ งำ ง กาง งะ ก'1 ยเกื อง เง อรำ  มะเร็ง ของ บ่อ คก็ อาจ เกิค ขน 
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เนื่อง จาก มีสีง ที่ ระ กาย เคือง ค่อ ปอ ค หรือ หลอ คล มอย่ เบนเวลานาน  ‘ไ  เชน  การ 
อํกเ สบ เรือ รำ  กวไ เหรอ ผน ละออง ค่าง  ๆ  เบน คน  กวน หรอ ผุ่น ละออง คาง  ๆ 
ไค้ แก่ กวไ เจา ก ท่อ ไอ เสีย ของ เก รี่ อง ยนค์  กวน จาก ปล่อง ไฟ ใน โรง งาน อค สา ห- 
ก ร รม ผน ละออง จาก การ พ่น สี หรื ออ คฉีค รถ ยนค  ผ่น ละออง จาก ว คถเ คม คท่ งๆ 
ละออง ของ ธาค บาง ชนิค  เช่น  ซิลิ กา  นิเกิ ล  อา เซ นิก  และ โครเมียม  กล ก 
ใน ค่าง ประ เท ก จะ เห็น ไค้ ว่า มีสถิ ฅิผ้ บวย คำ ย โรค มะเร็ง ของ ปอ ค จาก เมือง ท มี 
โรง งาน อุค สา ห กรรม หนา แน่น สง กว่า  จาก เมือ งที่มี อุค สา ห กรรม น้อย  กวน 
บุหรี่ ก็ เบน เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง ถก เถียง กน มาก  ว่า เบน คน เห คุ ของ มะเร็ง ของ ปอ ค หรือ 
ไม่  ที่งนื่  เพราะ' ว' า ส ถิฅิ' จาก หลาย แห่ง ควย กัน  แส คง ให็ เห็น ว่า มะเร็ง ของ ปอ ค 
พบ มาก ใน คน ที่ สบ บุหรี่ จํคเ บน เวลา นาน  มากกว่า กน ที่ ไม่ สบ บุหรี่ หลาย เท่า คำ 
สถิฅิ โค ย ทำ ไป อาจ จะ สรุป โค ยก ร่า ว  ๆ  ไค้ ว่า  ๑  โน  ๘  คน  ที่ สบ บุหรี่ จ้คเ บน 
เวลา นาน  ๆ  มี โอกาส คาย ควย โร ก มะเร็ง ของ ปอ ค  ส่วน ผ้ที่ ไม่ สบ บ หรี่ เลย 
เพีย^  ๑  ใน  ๓๐๐  กน เท่า น5 น  สำ หรื บผู้บ วยเ บน มะเร็ง ของ ปอ ค ใน แผนก 
อายุ รศา สคร  ร. พ.  คิริ ราช  ส่วน มาก เบน ผู้บว ยผ้ ชาย  และ พบ ว่า มี ประ วค สบ 
บุหรี่  ๘๐-  ๙๐  ส่วน ใน ผู้หญิง พบ น้อย กว่า มาก  ใน บจจ บน นื่จึง มี ผู้เซึ่ อก น 
มากว่า  บุ หรื อาจ เบน ส่วน ร่วม 1น การ เกิค มะเร็ง ของ ปอ ค  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ยำ 
ไม่ ทราบ สา เห คุ ทแน นอน ของ มะ เร่ง  บาง กนก เชือก น ว่า  มะเร็ง อาจ เกิค จาก 
เชอ  เวร ส บาง ชน ค เบน คน  ถึง อย่าง ไร ก คาม ถา ประชาชน พยายาม บอ งก, น ให็ 
ปอ ค หรือ หลอ คล ม ไค้ รบ ส์ง ระ กาย เคือง ค่าง  ‘คุ  1 จุ} น  ผุน ละออง  VI1 รึ อก' วน 
บุหรี่ ไค้ น้อย ที่สุค เท่า ใค  ก็ ย่อม เบน ผลคี แก่ สข ภาพ ของ คน มๅก 1 ท่ๅ นะน 

มะเ รง บ 8 ง ปอด พบ  เด ใน คน ทุก อาย  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ป ข^ม ๅณ 
๙๐/0  พบ ใน กน ยา ยุ ปรบ ม าภเ  ๔0  บ  หรอ มา กก วาน น  พบ ในผ ชาย ประ มา ภ^ 


๔-® ๐  เท่า ของ ผู้หญิง  อพ พบ ไค้ บ่อย ใน กน บาง อาชีพ  เช่น  พวก ที่ ทำ งาน 
เหมือง แร่ บาง แห่ง เบน คน 


อา การบ ฮงผู้ บาย มะเ รง ช 0 าปฮ ด  มี กล่า ยกํบ อาการ ของ โร ก ปอ ค 

อย่าง อืนห ลายอย่าง  ค งนน  ถวิเ รา ไม่ นึก ถึง อาจ จะ เขา ใจ ผิคเ บน โรค อื่น ไค้  เช่น 
วณโ รก ปอ ค  เบน ฅน  อาการ เรึม แรก ไค้ แก่ 


๑ 


.  อาการ ไอเ รอ ร! 

๒.  อาการ ไอ เบน เลอ ค 


๓.  อาการ เจ บ หนา อก 
๔.  อาการ หอบ เท นอ ย 

๕.  อาการ นํ้าห นัก ลด โดย หา สา เท คอน ไม่ ได  ๆลๆ 
ถา ท่าน มี อาการ ค่าง  ๆ  เหล่า น  ก็ การ รีบ ปรึกษา แพทย์  ย์ง ไค้ รีบ การ 
วินิจ ฉํย โรค เร็ว เท่า ใค  การ รำ ษา มะเร็ง ของ ปอ คน นจะ ไค้ ผลดี ขน เท่า น น  โค ย 
เฉพาะ ผ้ที่มี อายุ ย่าง เขำ วโเ  ๔๐  บ ขน ไป  ก็ ควร จะ ไค้ ร ไ] การ ถ่าย ภาพ ร5 วิ สี ทรวง 
อก อย่าง นิ อยบ ละ กรง  ที่งน้  อาจ จะ ช่วย ให่ พบ มะเร็ง ของ ปอ ค ใน ระยะ แรก  ๆ 
ไค้  การที่ จะ บอก ไค้ ว่า เบน มะเร็ง ของ บ่อ ค แน่ นอน น น  แพทย์ อาจ คอ งอ าศย 
การ ฅรว จ ควย วิธี การ อื่น  ๆ  แล่ วิ แค่ แพทย์ จะ เห็น สมควร 

การ รี กษา มะ เร^ 0 อง ปธ ดม หลา ข1 วิธี ดวย ล่น  เช่น  การ ผ่า ตด 
เอา ส่วน ที่ เบน มะเร็ง ออก  การ รี! ก ษา ดํวิย รีงส่  "'เอก ซ”  หรอ การ รวิ าษา 
ดวย สาร เคม เบน ตน  ทํ้งน  แพ ทย จะ พิจารณา แล่ ว แต่ ความ เหมาะ สม 
เบน ราย  ๆ  ไป  สง ที่ สำ ค่ญก็่ คอ  ผู้ บวย ต* อง ไป หา แพ ท ย ใน ระยะ เรม แรก 
เพ อไห็ ได รีบ การวิ นิจ ฉ ย ไร คม ะ เร้ง ไ น ระยะ เ ริ: ม ตน เร็ ว, ที่ สุ1 ด  ท งน จะ ทำ 
ไห้ การ รก ษา ได ผล ด บอ [ด  ด'3 1ด กลา ว มา แล ว 


มะเร็ง ของ ปาก 


0  โดย  ศาต ตรา จาร ย์  นาย แพ ทยท สฏฐ  ว เศษ กล 


มะเร็ง มฮง ปาก ส่วน ใหญ่ น' น  เกิด จาก การ ร* กษา ความ สะอาด ของ 
ปาก ไม่ ดี  ทุก  ๆ  คน ก็ ทราบ ดี แล่ ว ว่า  ปาก สกปรก ไค้ ง่าย จาก การ ติด ค่าง ของ 
เศษ อาหาร ที่ ร* บ ประทาน เข่า ไป มอ หนื่ง  ทุ  ซึ่ง หม่ก หมม ขั้น ก็เบ็ 'น อาหาร ของ 
บ* ก' ดีเรี ย หลาย ชนิด พอ ที่ จะ เจริญ เฅิบ โค  กวา ม เบน กรด และ ด่าง ไม่ สม ดุลย์ 

ระหว่าง อาหาร และ นํ้า ลาย  ก็ ทำ ไห้ เกิด มี อาการ สึกหรอ ของ พ้น  การ พอก พน 
ของ หิน ปูน นา ลาย ทำ ให้ เกิด ความ คม  เสีย คสึ ลน พ้น โยก คลอ นที่มี หิน ปน นา ลาย 
ก็ เกิด การ เสียด สี ระคาย เหงือก  และ เกิด หนอง ที่ ราก พ้น นาน เดือน  สุด ทำ ยสึง 
เพ้ม ความ สกปรก ของ ปาก ก็ คือ  หมาก บาง กน เคย ว แล่ ว คาย  บาง คน ก็ ชอบ 
อม ล่าง วน ล่าง คืน สึง ค่าง  ทุ  เหล่า นึเบ็ 'น สาเหตุ ของ การ เกิด มะเร็ง ของ ปาก ไค้ 
ที่ ง. สิน 

ปกติ แผล ใน ปาก ม' ก หาย เรว  พึง ล่ง เกฅ จาก บาด แผล ที่ เกิด จาก 
การ เกย ว อาหาร แผล อาจ จะ เกิด จาก พ้น  หรือ อาจ จะ เกิด จาก ล่าง  -  กระดก ที่ ะ] 
แทง  แผล นน จะ หาย ไป ไค้ เอง เพียง  ๔-® 0  ล่น เท่า' น น  แค่ แผล ที่ หาย ข้า 
เกิด ขั้น เอง โดย นึก ไม่ ไค้ ว่า มี สาเหตุ อื่น  ทุ  หรือ เปล่า  ส่วน มาก ม' ก เบ็! น ที่ ขอบ ลน 
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เหงือก ฅรง พน โยก  กระพุ้ง แกม ฅรง รอย พ้น บน และ ล่าง ขบ กน  ให้ พึง ระลึก 

ถึง เสมอ ว่า  แผล ค่าง  ‘ๆ  เหล่า น  คือ แผล' ของ มะเร็ง ท งืสีน 

ก รณา ให้ ความ ขวย เหลอ แห วัย มั่ง  ไน ดาน  จด ใจ และ ความ 
เจริญ ของ สาขา  โปรด คอย หมั่น ระวัง?} น เอง  และ ริบ พา วัว มา หา 
แพ ท ย เสย แค่ แรก เริม ของ การ ผด ปฦด 

มะเร็ง มี ระยะ ของ การ เจริญ เคิบ โฅ  มะเร็ง ไม่ เบน แล วหา ย ไค้ เอง 
ใน ระยะ หนึ่ง แพทย์ ช่วย ให้ หาย ขา ค ไค้  แค่ ใน ค้าน ฅรง ขาม  ถำ มา หา ใน ระยะ 
ห ล่ง แพทย์ ช่วย อะไร ไม่ ไค้  และ เลิก คิก เสีย ที ว่า  โรง พยาบาล เบ็่น สุสาน ของ 
ผ้บว ย  และ เลิก กคเ ลึยท้ ว่า  โรค ทุกๆ ช นิ ค เหมือน กน  หมอ รำ ษาอ ย่าง เทียว 
ล่น  กิน ยา หาย  ฉีก ยา หาย  ฉาย ไฟ หาย  ฉะ น น  เมื่อ บวย เบน โรค ใค  ๆ  ก็ฅา ม 
จะ มา หา แพทย์ เมื่อ ไร ก็ ไค้ ฅาม ใจ สะ ค วก 


ควร ร้ชิำ วิธ ตรว สบ นดว ฟิต! นเ ลง 

มะเร็ง เค้า นม เบน มะเร็ง ที่ ราย แรง ชนิค หนึ่ง ของ ผ้หญ ง 
เก ค ไค้ ทุก  ๆ  ระยะ ของ อายุ  แค่' ส่วน ใหญ่ อยู่ ระหว่าง  ๓0  บี่ขั้น ไป 
และ เบ็1 น มาก ใน หม่ หญิง แต่ง งาน ที่ ไม' มี บุตร หรือ เกย ได้ ร้บ การ ผ่า 
ฅํ คอ' ว* ยวะ เพศ มา แล่ ว  การ ตรวจ นม ของ ตน เอง เบ็่น ของ ควร 
กระทำ ซึ่ง ง่าย มาก  และ เมี่อ มี กอ น หรือ สื่งผิ ต ปกติ แล้ว ก็ ควร 
ปรึกษา แพทย์ ท' นที 


ควร จะ มี กระจก บาน ใหญ่  ๆ  ตรง หนำ  กระจก ฆ่า เครื่อง แบ ง ธรรมดา 
ก็ ไค้  อย่าง นํอย ควร ทำ เดือน ละ กรง  ก่อน จะ ลุก จาก เตียง นอน  ควร นอน ราบ 
บน เตียง  ฆ่า จะ ตรวจ ซ้าง ซ้าย กวร ใช้ หนอน นบ น  ๆ  หนุน หลง ฆ่า น ซ้าย ให้ สง ขน 
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เล็ก น อีย  งอ ศอก ล้า ย ใน ท่า หน น ศีรษะ ธรรม คา ใช้ มือ ขวา วาง  ลง บน  อก ซา ย 
พยายาม กล็ง มือ ไป บน นม ค่อย  ‘สู  ล้ามื ล้อ น หรือ ความ ผิคป กฅก จะ รู้สึก ไค้  ถึง 
แม้ ว่า กอ นนน จะ ไม่ เจ็บ  ใน การ ฅรว จน ม ขวา ก็ เช่น เคียว กน  เพียง แค่ กลบ ช่าง 
เท่า นํ้น  ช่อ สำคํ ญ ศีอค่ อง นอน ราบ และ ให้ นม น นก อง ราบ อยู่ บน หนำ อก เท่า น น 
เสร็จ แล้ว ควร จะ มา ที่ กระจก เงา ชู มือ ท ะ งสอ ง ขน เหนือ ศีรษะ  หรือ เอา เท่า ไว บน 
ศีรษะ ก็ ไค้  ให้ ล้งเ กฅร ะ คืบ ของ หวน มที่ง สอง ช่าง  ล้า หวน มน น สูงก ว่า อีก ช่าง 
หนึ่ง และ ล้าง นนมื ล้อ น ที่ คลำ ไค้ เมื่อ นอน ราบ ควย  ก็ ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ ล้น ที 
สู คล้าย ควร บีบ คูที่ล้ วน มล้ว ย และ พึง ล้งเ กฅว่ ามื อะไร ไหล ออก มา ทาง ล้วน มล้ว ย 
หรือ เปล่า 

ท! ง สง 10 ต การ เปล ยนแ ปลง ตลอด เวลา ชอง ประ ชิาเ ดอน 

ว่า  ม ทา ร ปาด รอน ท บริเวณ นม หรืย้ 11เ ลา 


ด 


ด 


ด 


มะเร็ง ของ ผิว หน0 ง 


ฉ  โดย  นาย แพ นัย พ อง น่าน  วิภา ตะ นิข 


ผิว หนัง เนน อวัยวะ นอก สด ของ ร่าง คาย  ซี่งเ วาม อง เพ็น ไค้  โดย 
ไม่ฅํ อง อา กัย วิธี การ พิเศษ ใด  "I  การที่ ผุ้บว ย จะ ร้กัว ว่า เบ็1 น มะเร็ง  ค้ ง์นน  การ 
ปล่อย ปละ ละเลย จน เกิด ความ พิการ ของ ส่วน อวไ เวะ  หรื ออ' เนต ราย ถึง แก่- ชีวิต 
จาก มะเร็ง ของ ผิว ทน' ง  จึง เบี่น ลึงที่ ไม่ น่า บ' ง เกิด ขน 

ผิว หนัง เมน อวัยวะ ท ต้อง ตรำ งาน หนัก อวัยวะ หนา  งาน สำ ค* ญ  "I 
ซึ่ง จด เบ็1 นก ญ แจ ดำ ใหญ่ กัวห นึ่ง ใน การ บริหาร สุขภาพ ของ ร่าง กาย ที' เห็น ได้ ช' ด 
โดย ไม่ กัอง อธิบาย  คือ  บอ ง กัน และ ปก คลุม อกัย วะ นึ่ง็ห มด ของ ร่าง กาย ไว้ ภาย 
ใน  ใน หน้าที่ นึ่แน่ นอน  ผิว หน' งด อง ผจญ กับ อิทธิพล นานา ประการ ของ สีง 
แวด ล อม ภาย นอกร่าง กาย  จึง ไม่ มีบญ หา อะไร ที่ จะ มี ไร ค เกิด กบ ผิ ชหน้ ง ได้ มาก 
โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  เนอ งอก ของ ผิว หน ง 

เนอ งอก ของ ผิว หนัง ผิ มา ค) วาย V ลาย ชนิด  มากกว่า เนึ่อ งอก ที่ จะ 

พึง เกิด อ ว' ยวะ ใด  ๆ  มี ท1 งเนั้ อง อก ประเภท ที่ ได้แก่  หูด  หู คคนชรา  ที่มี 
กัก ษ ณะเ บน จุด  เบน ควง  หรือ เบน เม็ด สี ดำ  ผิว บน ขรุข ระ ชอบ เกิด บน แขน 
และ ลำ ดำ  ปาน แดง และ' ไฝ ดำ เบี่ V เดน  กัน?! ราย จาก เนํ้ อง อก ประเภท นึ่  โดย 


ชิ)  0  I® 


ท ว ไป ไม่ มี  การ รำ ษา กระทำ ไค้ โค ย ง่าย  ขุค หรือ ฅคท ง เสีย ก็ หาย  หรอ บาง ท 
อาจ จะ ไม่ จำ เบน ตอง ให้ การ รำ ษา เลย ก็ ไค้  เช่น  ปาน แค ง  ซึง เรา เชอ ว่า เมือ 
เจริญ วไ ขน แลวิ อาจ จะ จาง หาย ไป เอง ไค้  การ พยายาม รก ษา โค ย วิธี รุนแรง 
ต่าง ‘ตุ  มิ ใช่ แต่ จะ ไม่ บง เกิค ผล เท่า นํ้น  ยง อาจ ทำ, ให้ มืแผ ล หรือ แผล กวาง  ยิง คู 
น่า เก สียค ขน ไป อก  ที่มีก วาม สำค้ ญ มาก คือ  ไฝ คำ ซึง โค ย ธรรมชาติ เบน เนอ 
งอก ชน่ค อ่อน  โค ย การ รบกวน อยู่ เสมอ  ๆ  หรือ โค ย เหตุ บาง ประการ ไฝ คำ อาจ 
จะ กลาย เบน เน่อ รำ ยที่มื ความ รุนแรง สา หล ไค้ ใน วน หนำ  โค ย เฉพาะ ไฝ คำ ซึ่ง 
มืลํก ษณะ เบน เม็ค แบน  ๆ  ฏีาน แผ่ ไม่ เรียบ รอย และ ชำ เจน  ส่วน ชนิค ที่ เบน 
เม็ค กลม ธรรม คาม่ ก ไม, มี ก' วาม รำ ย แรง  โค ย ปกติ เรา ไม่ รบกวน มไเ  หรือ ถำ 
จะ ทำ อะไร ลง ไป ใน บาง กรณี ที่มืก วาม จำ เบน ก็ ฅำง ทำ ไป ไค้ โค ยเค็ ค ขา ค  ท่าน 
ผ้พ้ง มี ความ สง ส ไป ระกา รใค  ควร ให้ แพทย์ ที่มีก วาม ชำนาญ พิจารณา ค 

เน ธง ล*} ป ระเ ภพ รา รอ นะ เร* บ® งผว ห นำ 
อา ป็ซ่ ำไณ้ บน  ๒  กลุ่ม ใ  ทญ่  ๆ  คอ 

—  ชนิด ลก ทาง เคย ว 

-  ชนิด กน ไกล 

ชนิด แรก พบ มากกว่า ชนิด หลํง์  ฅ้ว์อ ย่าง กึอ  มะเร็ง ของ ริม ผี ปาก 
และ ที่ หนำ  มีฌัา ษ ณะเ มื่น ก่อน หรือ ตุ่ม เล็ก  "I  ขน มา ก่อน  ค่อย โต และ  ก ว่าง 
ออก ชำ  ๆ  ต่อ ไปฅ รง กลาง ซะ บุ่มแ ละ แฅก เบ็1 น แผล  ส่วน ขอบ ยิง ปราก ฦนฺน เนิน 
สน เห็น ชด เจนอยู่  อาจ มีลึ ดำเนิน หย่อม^  กระจาย บริเวณ ที่ ขอบ  มะเร็ง ช นิ ต 
นิ มก ไม่ มี ผื่น ผิว หน, งนำ มา ก่อน  การ ดำเนิน โรค ก็ ชำ มาก ค่อย  ต- เ  โ ค  ค่ธ ย  *1 
กลาย  และ ค่อย  ๆ  กิน ลึก ลง ไป ทำลาย ส่วน อวย วะ ที่ อยู่ ภาย โค่ที ละนฎย  ป 


ซิ  0๓ 


กระจาย  ไป ยง ต่อม นำ เหลือง และ อวย วะ อื่น  "I  เบน มะเร็ง' จำพวก ที่ร้ ก ษา, ให้ หาย 
ขา คเค้ เกือบ  ๑๐ 0๐น  ถา รู้ และ รืบร ำษา เสีย คง แต่ คอน เรี่ม เบน 

ส่วน มะเ รง ชนิด กน ไกล น0 น  เบน ชนิค รำ ย แรงกว่า โค ย ใน ระยะ 
หลง  ‘ผิ  อาจ แพร่ กระจาย ไปส่ ต่อม นำ เหลือง  และ ส่อ ว่ย วะ อื่น  ‘ผิ  ของ ร่าง กาย 
มะเร็ง ชนิ คน อาจ เรืม คน คำ ย ผื่น ผิว หนำ หลาย ชนิค คำ กล่าว ต่อ ไป  หรือ อาจ 

เรืม โค ยใม่ มีผน อะไร ก่อน ก็ ไค้ ใน ระยะ ค2 น  *1  ของ มะเร็ง การ คำ เนิน โรค เบน ไป 
อย่าง ชำ  ถำเ รา รู้สึก และ รีบ รำ ษา เสีย  ทํนท่ วง ทีก็ อาจ จะ  หาย ได้ โค ย  เคื ค ขา ค 
ผื่น ผิว หนำ ที่ พน จุคเ รืมข อง มะเร็ง มี ความ สำ กญที่ ที่งผิ บวย และ แพทย์ จะ คำ ง ให้ 
ความ สนใจ  และ เขา ใจ คาม สมควร 

คำ อย่าง ผื่น ผิว หนำ ที่ เบน จุคเ รีม ของ มะเร็ง ที่ พบ เสมอ  คือ  ผิว หนำ 
ที่ เบน จค แข็ง หนา ที่ ขน บริเวณ มือ  แขน  และ คาม ลำ คำ กน ชรา  หรือ ที่ เนื่อง 
จาก รบ ประทาน ยา เขำ สาร หนอ ย่  นาน' วน อื่น ผ้า ขาว หนา ที่ผื่ ปาก  ใน ปาก-ลน 
และ อวย วะ เพศ ของ สฅรื  ผื่น ผิว หนำ อำ เส บ  เร้อ รำ  มี สะ เก็ค หรือ อาจ มี แผล 
คน  ‘ผิ  บน บริเวณ ลำ คำ  หรือ ที่ เฅำ นม  ผื่น ผิว หนำ เหล่า นื่มำ จะ เบน เรือ รำ อยู่ 
นาน ก่อน ที่ จะ กลาย เบน มะเร็ง  เมื่อ กลาย เบน มะเร็ง  ผื่น จะ โค หรือ เบน ก่อน 
ขน  มี^า นก วาง และ หย่ง ลึก  ต่อ ไป ผิวจะ แค กอ อก เบน แผล คน  ๆ  และ มี สะ เก็ค 
กรำ กลมอยู่ 

มะเ รง! ท ชิด ว่า ราย ท สด  คอ  มะเ รง ทม กำ เนิค จาก ไผ่ คำ ที กลา ยฅว 
โค ย การ รบกวน เรือ รำ  มะเร็ง ชนิค นื่ กระจาย คำ รวค เร็ว สู่ ต่อ ม นา เหลือง และ 
อวย วะ อื่น  ๆ  เมื่อ พบ ว่า มี การก ลาย เบน มะเร็ง แล ำมำ จะ ไม่ มี ทาง รำ ษา ไค้ 

เพราะ เห ค ผล คำ กล่าว แล, ว่ปร ะ การ' หนื่แ ละ อีก ประหนึ่ง มะเร็ง ชนิค นื่คอ ต่อ แสง 
รำ สีเอ็ กซ  ซึ่ง ใช้ รำ ษา มะเร็ง ประเภท รำ ยชนิ ค อื่น  ๆ  ไค้ ผลคี 


๑๐๔ 


อะไร เบน สา เหฅุ ของ มะเร็ง ยัง ไม์ท รา!/ แน่ ชด  ผู้ร้ โค ยทํว ไป 
ยอม รบ ใน ข้อ หนึง  คือ  การ รบกวน' จาก ภาย นอก และ ภาย ใน ร่าง กาย วาม ความ 
สำ คืญอ ย่าง ยี่ง  การ รบกวน จาก ภาย นอก ไค้ แก่  การ ถก เลีย คลี หรือ ทำ ใบ้ เบน 
บา ค แผล  จะ เบ้ น โค ย ยา  แสง แค คก ลำ  หรื, อ อะไร ก คาม  การ รบกวน จาก 
ภาย ใน ไค้ แก่  การ อก เส บ  หรือ การ เชื่อม คำ ข อง เซลล์ ทํงส อง ประการ ควร มี 
บทบาท ร่วม กน  ไม่ ใช่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง  การ ศึกษา กนก' วา เพึอ สา เห ฅุทํ แน่ 
นอน ซึ่ง ย์งม ไค้ เกิค การ เปลี่ยน แปลง ใน เซล ล ของ มะเร็ง จึง มี กวา ม สำ คญอ ยาง 
มาก คราบ ใคที่ เรา ไม่ ทราบ  ครา บน น เรา ก็ ยำ อยุ่ ไกล คือ การ พิชิค มะเร็ง ให้ สูญ 
สน ไป 

หาง พดที สด สำ หรบ การ บอ งก  น ไม' ใ  ห้เกิ ดม ะเร 3  คือ  ให้ 

พยายาม จำ สง ต่าง  "I  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด การ รบกวน และ อก เส บเรั้ อร' ง ของ ผิว หน* ง์ให้ 
มาก ที่สฺด  เมื่อ มีแ ผลเ รั้อรื ง หรือ ผื่น ผิว หนํง ที่มีล้ กษณ ะ คล้าย ผื่น เรึม มะเร็ง  ควร 
รีบ ปรึกษา แพทย์ ก่อน ที่ จะ เบ็๋น ชำ เกิน ควร ไป สำ หรื บ การ รำ ษา ให้ ทาย ได้ โค ย 
เด็ด ชา ค 

ท่าน คิด หรอ เปล่า ว่า  ท่าน อาจ จะ ต้อง ใ ห้ ล ถา บัน มะเร็ง คณะ 

แพ ทย ศาสตร์  และ คิริ ราช พยาน าลไ ห้เ ปีน ประโยชน์ ต่อ ตัว ท่าน  และ 
สมา ขิก ใน ครอบ ครัว ของ ท่าน สัก วัน หนิง ข้าง หน้า  และ เบน การ สมควร ด้วย 
เหตุผล  ท ท่าน ควร สนับ สมุน และ ล่ง เส รม กิจ การ ของ สถาบัน มะเร็ง 
คณะ แพ ทย คา สตร์  และ  ศร รา ข พยาบาล  ให้ เบน บก แผ่น เสย แค่ วันนํ้ 
หรอ ยัง 


อ 


ด 


มะเร็ง กบ นํยน์ ตา 


0  โดย  นาย แพ ทย เอน ถ  เพ ฑวนิ ช 


อ่นฅ ราย ของ มะเร็ง ที่ เกิด ขั้น ก1 บน ยน์ คา  ก็ เหมือน ก ไ) มะเร็ง ของ 

อวย วะ อื่น  "I  ของ ร่าง กาย  แต่ อ* นฅ ราย เหล่า น เรา สามารถ บอ งก* นไค้  หาก 
เมื่อ ท่าน ไค้ รู้ จิก ปฏิบ่ ฅิฅน ไห้ ถก ต่อ ง  เพราะ การ แพทย์ ใน บจจุ บ’ นนึ่ เจริญ แล่ ว 
ท่าน ควร จะ รีบ รู้ ไว้ เสียด วย ว่า  มะเร็ง น น ก็ เบน โรค หนึ่ง ที่ พอ จะ รี กษา ให้ หาย 
ได้  กำ หาก ท่าน รีบ มา ขอ รีบ การ ตรวจ รี กษา เสีย แต่ ใน ระยะ แรก  ๆ  มะเร็ง ที่เกิ ค 
กบ น* ยืน ฅามี อาการ ย่อ  ๆ  คํงนี  - 

ก.  นะ เร์3 ที่ พบ, ใ' แร่ ไ แดก  พวก แรก  เบ็1 น มะเร็ง หกํง์ ลูก คา  จะ 
พบ ได้ ใน ทารก เล็ก  ๆ  อาย ส่วน มาก ม* ก ไม่ เกิน  ®  ขวบ  เค็ก จะ มี อาการ ตา โปน 
ออก มา มาก ผิด ปกติ ท1 ง  ๒  ข่า ง  โดย ไม่ มี อาการ อื่น  ๆ  แต่ อย่าง ใด  ใน บาง ควง 
อาจ จะ คลำ กอ น มะเร็ง ที กระบอก คา ไค้ 

พวก ที่ สอง  เบน มะเร็ง ของ ชน ใน ลุก ฅา  พบ ได้ ใน ว* ย เด็ก เข่า เรียน 
อนุบาล  อาย เฉ ล็ยป ระมา ณ สอง ขวบ  สอง ขวบ ครึ่ง  อา การที่ พบ สุค แล ว แต่ 
ระยะ เวลา เติบ โต ของ มัน  ใน ระยะ แรก  ๆ  ฅา เด็ก ข่า งนน เวลา ลุก แสง ไฟ  จะ 
เห็น เบ็่น สี ขาว วาว  ๆ  ภาย ใน ลูก หา เหมือน คา แมว  คา เหล่  ใน ระยะ แรก ของ 


๑๐๖ 


โร ก ไม่ มี อาการ อื่นๆ  ผิด ปกติ แต่ อย่าง ใด  เมื่อ มะเร็ง โ?! มาก ขน  ดา ขาง นน 
ก็ จะ โฅ และ โปนออก มา ผิด ปกติ  หรือ อาจ จะ พบ ก้อน มะเร็ง แดก ทะลุ ลูก ดา ออก 
มา ด่าน นอก หรือ ใน  เมื่อ มะเร็ง กระจาย ไป ย้ ง กระดูก และ สมอง แก้ว  เด็ก นน 
จะ เดิน ไม่ ได้ และ ซึม  ใน ระยะ หล” ง  ๆ  น เด็ก จะ ผอม ลง ซีด  เบื่อ อาหาร 

บ.  มะเ รง ทหบ ใน วยส์ ร อาย  มะเร็ง นํ้นอ าจเ บ่น มะเ รง ที เกิด ที 
ดำ ลูก ดา เอง  หรือ กระจาย มา จาก มะเร็ง ขอ งอ ว ไ] วะ ส่วน อื่น  เช่น  มะเร็ง ของ 
เด่า นม  มะเร็ง ของ ปอด  ๆลๆ  อาการ ทำ  ๆ  ไป ของ มน ก็ เหมือน ก” บ มะเร็ง 
อื่น  ๆ  คือ  เบื่อ อาหาร  นา หน” ก ดำ ลด ลง  ส่วน อาการ ทาง ดาน8 นสุค แล วแต่ 
มะเร็ง น8 น จะ เกิด ที่ ใด 

๑.  พวก ที่ เกิด ที่ บริเวณ ผิว หนำ  รอบ ลุก ดา  จะ พบ ว่า มี ก้อน เกิด ขั้น 
และ โด ขั้น อย่าง รวด เร็ว  หรือ เมื่อ ก่อน นํ้นโ ก ขั้น ก็แฅ กก ลาย 

เบื่น แผล เร็อ รำ  หรือ อาจ จะ พบ เบื่น ไฝ หรือ ปาน ก่อน แล้วกลบ 
โค ขั้น อย่าง รวด เร็ว ใน ระยะ ห ลำ  ๆ  อาการ เจ็บ ปวด จะ ไม่ มี  มี 
แต่ ความ รำคาญ จาก ก้อน หรือ แผล เรอ รำ 

๒.  พวก ที่ เกิด ภาย ใน ลูก คา ส่วน หนำ  จะ พบ ก้อน มะเร็ง เบื่ นฅ่ม 

บริเวณ คา ขาว และ โด ขั้น เรื่อย  ๆ  หรือ เบน คุ่ม ไฝ ที่ฅา ขาว ดอน 
ต่อ กบ ดา คำ  และ โด ขั้น หรือ ไม่ แสดง อาการ อื่น  ส่วน ที่ บริเวณ 
ม่าน ตา ก็ พบ ตุ่ม มะเร็ง สี นา ดาล ปน ดำ  ร่วม ก้บ อาการ ปวด ดา 

จาก ม่าน กา อก เส บ 

๓.  พวก ที เกิด ภาย ไน ลูก ดา ส่วน ห ลำ  ระยะ เรืม เบน' จะ มอง' ไม่ เห็น 

ตำ มะเร็ง  แด่ ผู้ บื่วย จะ สำ เกด ได้ ว่า  สาย ตา ข้าง น1 น เลว ลง ไป 

ที ละ นอ ย  หรือ อาจ จะ เห็น ภาพ เทียง ข้าง เคียว  เมื่อ มะเร็ง โด 


๑๐๗ 


มาก ขน จึง มี อาการ ปวค ฅาเ กิคฃํ้ น  เนื่อง จาก ม่าน คา อก เส บ หรือ 
เกก เบน ฅอ หน  สุค ทำ ย เมื่อ ม" น กิน ทะ ล ลูก คา ออก มา ขำ ง นอก 
ก็ สามารถ มอง เห็น มะเร็ง ไค้  หรือ ทะ ลเ ขำ ไป ขำ ง ใน ก็ ให้ ลูก คา 
ขำ งนน โปนออก มา มาก ผิคป กค้ 

๔.  พวก สุ คทา ยที่น อก ลูก คา  แค่ อย่ห ลง หรือ ภาย ใน กระบอก คา 

พวก นื่อา จก ลำ พบ ว่า มี กอ นเกิ ค ขน  ตา ขำ งนน จะ โค มาก ผก 

ปกฅิ  หรือ โปนออก มา อย่าง มาก ใน ระยะ แรก ผู้ บวย อาจ เห็น 

ภาพ เบน  ๒  ภาพ  และ สุ คทา ยก ลอก คา ไป มา ไม่ ไค้  หรือ ท่อน 
มะเร็ง ไป กค ประสาท คา  สาย คา ขำ งนน ก็ จะ เลว ลง ไป ที ละ นอ ย 
จน มอง ไม่ เห็น ใน ระยะ สค ทำ ย 

การ ร4 กษา มะเ รง ของ ลูก ตาน1 น 
ก เห มอน กบ มะเ รง ของ อวย วะ สา นอน  ๆ  ดือ 

ก.  ใช้ การ ผ่า ค" ค  ค" ค เอา ส่วน ที่ เบน มะเร็ง น นอ อก ไป เสย 

ข.  ใช้ รื งสีวิ ทยา  เบน คน ว่า  ใช้ แสง จาก เครื่อง เอ็กซเรย์  หรือ 
ใช้ ร" งสีโ คบ อลท์ ร" กษา คำ แณ่รื ม ร" กษา  หรือ อาจ จะ ร" กษา หลง 

จาก ผ่า ค" ค เอา มะเร็ง ออก ไป แล ว 

ค.  ใช้ สาร เคมี ฉีคเ ขำ หลอ ค ร่วม ก" บ ร" งสีวิ ทยา  ใน กรณี ที่ มะเร็ง น น 
ถก ทำลาย โค ย สาร เคมี 

ท่าน จะ หาย และ ปราศ จา กอ นครา ย จาก โรค มะเร็ง นื่  ค่อ เมื่อ ท่าน ร็บ 
มารบก ารร "ก บา เสย ใน ระยะ แรก  และ ปฏิบ้ ต คาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์  อาทิ 
เช่น  ยอม รบ การ ผ่า คคเ อา คา ขำ งนน ออก  หรือ มาร, บ การ ฉาย แสง จน ครบ คาม 
แพทย์ กำ หน ค ไว้ เบน คน  คำ น น  เมื่อ ท่าน มี อาการ เกี่ยว ก บ ดา คง ฅ่อไ ปนื่ 


๑๐๘ 


๑.  ผ้ที่ สง อายุ แ ลํว เกิค ม คุ่ม! แข- ง  ‘ๅ  บริเวณ ขอบ คา  และ โค ขน 

เรื่อย  ^  หรือ แค ก เบน แผล เงอ ร ง โน บ ^ 1วณห น งฅาหรอขอบฅา 
๒.  เบน ไฝ หรือ ปาน ใน บ^เ วณ ขอ บฅา  หรอ ภาย ใน ค า ข าา คอ กบ 

คา คำ 

๓.  มี ตุ่ม เนอ บริเวณ ม่าน คา 

๔.  บฅร หลาน ของ ท่านที มี อายุ คํ'1 กก่ า  ๑๐  ขวบ  มคาวาว  ")  ส 
ขาว  ๆ  ขำ ง ใน ลกฅ าเมึ่ อก ระ ทบ ก ทีนเ ส ง สม่างแลวกลๅยกบฅา 
แมว  หรือ คาน1 น โปน โค มาก ผิคป กคิ 
๕.  สาย คา ขำ ง หนึ่ง ขำ งใค เลว ลง เรือ ย  ๆ  หรือ มอง เห็น ภา' พ เพียง 

ครึ่ง เคียว 

๖.  สำ หรบ ผ ใหญ่ ม คา โปน ขาง หน งข า งใค ผ ค บ่อค  หรอ ใน ทารก 

เล็ก  ๆ  มี คา โปน ทง  ๒  ขาง 

ทาน ควร ปรึกษา แพทย์  เพื 0 ใ) อรบ การ ตรวจ เสย โดย^ 

แล" ว ท่าน จะ ป รา ส จาก อ้น ต รวย จาก ม ะ เรา บอ งนย น ตา 


ด  ด  อ 

คน ไทย เบน โรค มะ เร็่ง ใน ปาก 
ปาก มดลูก และ เต้า นม  ตำแหน่ง 
เห น่า นม โอกาส หาย มาก  เม อ เกด 
ความ สง สย  ให้ รบ ปรก ษาแพท ย โดย ด่วน 


มะเร็ง ของ ทาง เดิน อาหาร 


ฉ  โดฃ  ศาสตรา จาร ย  นาย แพทย์  เสนอ  อิน ท รส ข ศร 


เม อ พูด ถ งม ะเ รง ของ ทาง เดิน อาหาร  มะเ รง ท กระเพาะ อาหาร 
เบื่น พวก ท่พบ ได้ มาก ท่สุด  จน กล่าว ก่น ว่า เพ ยง มะเร็ง ของกระ เพาะ 

อาหาร แต่ อย่าง เดิย ว  ก็ จะ พบ ได้ เบื่น จำนวน เก อบ ค รง หน ง ขอ งอ ว' ยวะ 
ท ง หมด ของ ร่าง กาย  ดิง์นํ น  สถิต การ ตาย ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร จํง 
น* บ ว่า มได้ มาก เห มอน ก่น 

โดย ที่ อาการ เรี่ม ฅนเ บน ใหม่  ‘ๆ  ของกระ เพาะ อาหาร น น  ค่อน ช่าง 
จะ มี อาการ ไม่ เด่น ท้า นก  และ มือา การ เหมือน ก' บ อาการ อาหาร ไม่ ย่อย เท่า น8 น 
ผุ้บื่ว ย จึง นัก จะ ปล่อย ฅนเ อง จน โรค ค่อน ช่าง มาก แล ว เสมอ  จึง มืหลํ กที่ ประชา 
ชน พึง จะ คิด ไว้ เสมอ ว่า ฅน อาจ เบ็1 น โรค มะ เริง ชอง กระเพาะ อาหาร ได้  ถ้า หาก 
ว่า อายุ คง์ แค่  ๔0  บื่ขั้น ไป  และ อาการ ทอง อืด  ๆ  เพ้อ  ๆ  อยู่ เสมอ อาการ อื่น  "I 
อาจ มี ไป พร อม  ■ยุ  ก่น  เช่น  เบื่อ อาหาร  คลื่น ไส้  นา หนัก ลด ผอม ลง  และ 
ปวด ท่อง เล็ก  ‘ยุ  ท่อ ย  ‘ยุ  นอก จา กน น แผล มะเ รง อาจ มี เลือด ออกอยู่ นาน  ‘ยุ  เขา 
ก็ จะ มี อาการ เลือด จาง ท่า ไห้ ผ้บื่ว ย ซีด ลง ร ะยะ ห ล่ง  ๆ  นัก มือา เจียน เพราะ ก่อน 
มะเร็ง โฅ ขั้น  จน ทำ ให้ อาหาร ผ่าน ไม่ สะดวก 


๑๑๐ 


อาการ ฅ่าง  ‘อุ  คำ กล่าว แล ว คอน แรก  ๆ  จะ เห็น ไค้ ว่า  เบ็น อาการ 
คลำ ย  ๆ  กบ อาการ อาหาร ไม่ ยอ ยน้น เอง  ฉะ น น  ใน การท จะ ทราบ โรค มะเร็ง 
ของกระ เพาะ อาหาร ไค้ ฅง แค่ เร็ม คน ก็ คือ  การ รีบ ไป ปรึกษา แพ ทยใ ห้คร ววิ 
เสีย เมื่อ มี อาการ คำ กล่าว  โค ย ไม่ ควร รอ เวลา ให้ เน้น นาน ค่อ ไป  เมึอ แพทย์ 
สง สย จะ ไค้ ทำ การ ฅรว จ พิเศษ อย่าง อื่น  ‘อุ  เช่น  การ ครว จเอ็ กซเ รย ทาง เค้น 
อาหาร  วิธี อื่น  ๆ  ที่- จะพิ เกราะ ห็ให้ ถูก ค อง 

เอ็กซเรย์ กระเพาะ อาหาร  น้บ ว่า เบน วิธี การที่ จะ บอก ให้ ทราบ ถึง 
โรค มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ไค้ค้ พอ ใช้  โค ย อาจ เห็น คำ ก, อน มะเร็ง น น' ไค้  การ 
คลำ หน้า ทอง อาจ คลำ พบ กอ น มะเร็ง บริเวณ กระเพาะ อาหาร  การ ฅรว จเสี อค 
จะ พบ ลํกษ ณะเ ลือ ค จาง  การ ฅรว จ นา ย่อย จะ พบ กร ค ใน กระเพาะ อาหาร น้อย ลง 
ไป กว่า ปกค้  การ ฅรว จ เหล่า นทำ ให้ ทราบ ถึง โรค  และ จะ ไค้ ทำ การ ริก ษา ไค้ 
เร็ว อึง ขั้น 

การ ริก ษา มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร อ็เห มือ นก อน มะเร็ง ที่ อริ' ย วะ 
อื่น  "I  กล่าว คือ ลำ อึง มะเร็ง อยู่ ใน ระยะ เร็ม เบน ใหม่ เท่า ใค  อ็อึง มืหริ งใน การ 
หาย ขา ค ยง ขั้น เท่า น น  การ ริก ษ าน็อ็ โค ย วิธี การ ผ่า ฅํค้  ทำ การ ฅคก ระ เพาะ ที่ 
เบน มะเร็ง น นอ อก เสีย 

ลำ หริ บ มะเร็ง ที่ ลำ' ไส้ เล็ก น น  ปรากฏ ว่า จะ พบ ไค้ เบน จำนวน น้อย มาก 
ลำ หาก เก ค เบน มะเร็ง ของ ลำ ไส้  อาการ ลำ คญที่ ปรากฏ ขั้น คือ อาการ ของ ลำ ไส้ 
ถก อุค คน เพราะ กอ น มะเร็ง ที่ โค ขั้น  ทำ ให้ ทาง เค้น ของ อาหาร แคบ ลง อาหาร 
จึง ผ่าน ไม่ สะ ค วก  ผู้บว ย จะ มือา การทำ งอืค คลื่น ไส้ และ อาเจียน เบน ลํๅทํ ญ 
อย่าง ไร ก็ค้  เมื่อ เกิค อาการ น็ขั้น  การ ครว จ ควย เอ็กซเรย์ จะ ทำ ให้ ทราบ ถึง 
มะเร็ง ของ ลำ ไส้ เล็ก นืไค้ โค ย การ ริก ษา  โค ย การ ผ่า คค เช่น เคียว กน 
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มะเร็ง ที่ ลำ ไส้ ใหญ่  ซึ่ง รวม หมาย ถึง ลัว ลำ ไส้ ใหญ่ เอง และ ทวาร หนัก 
จะ พบ ใค้ ราว  ๆ  ๒๙  กว่า คน ใน ประ ซา ชน หนึ่ง แสน กน  ฅำแหน่ง ที่ พบ ไค้ มาก 
นัน  อาจ มี ไค้ ที่ ลำ ไส้ ใหญ่ คอน คน  "I  คือ  คอน ที่ มี ไส้ค้ งอย่ ควย  ซึ่ง กำ เกิ ค' ใน 
บริเวณ น  ม ค้า ทำ ให้ เก ค การ อุค คน ของ ทาง เค้น อาหาร และ ที่ ซึ่ง จะ ไค้ พบ บ่อย 
ทึสุค ก็ คือ  ถำ ลำ ไส้ ใหญ่ ทาง แถบ ซำย และ ใกล้ มา ทาง ทวาร หนัก 

โค ยที่ว ไปๆ  แล้ว  อาการ คอน แรกๆ  ที่เกิ คมี มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ 
ขน น1 น  ไม่ ค่อย ชคแ จึง  คาม ที่ พบ มา แล วผ้บ่ ว ยม ค้า จะ มา หา แพทย์  เมื่อ มี 
อาการ ค่า งๆ  ปรากฏ แล้ว เบน เวลา  ๘-© ๐  เคือ น เสมอ  อาการ ที่ ว่ๆ  ไป ที่ 
จะ ไค้ พบ เมื่อ เกิค มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ก็ อ่อน เพลีย นา หน ค้า ลค  ทอง คืค  ๆ 
เพ้อ  ๆ  ทอง ผูก และ ซีค ลง  อาการ ค่าง  ๆ  ที่ กล่าว นึ่คู เหมือน จะ เบน อา การที่ มี 
เพียง เล็ก นอ ย ใน คอน แรก  ๆ  จน ทำ ให้ ผู้บ่ว ย ไม่ ไค้ สนใจ ใน กวา ม แปลก ของ คน 
เอง  จึง มี ไค้ ไป หา แพทย์ ฅรว จ  แค่ อา การที่ มค้ไ จะ ชวน ให้ ผู้ เกิค สง ลัย ขน ใน โรค 
มะเร็ง ของ ลำ ไส้ น นมีอ ย่อ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ที่ ง  ๆ  ที่มี อาการ ทอง ผูก ค่อม าโค ย หา 
สา เห ค ไม่ ไค้  กลบ มี ทอง เค้น เกิค ขน อาการ ทอง ผูก และ เค้น สลับ กน ไป ปราก ฎ 
อย่เ สมอ  การ ถ่าย อุจจาระ เบน เสือ ค  อาจ มี ได้ เมื่อ มะเร็ง โค ขน มาก และ เกิค 
ขน เบน แผล  แล้ว มี เสือ ค ปน ออก มา ลับ อุจจาระ 

มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ที่อย่ ค่อน มา ใกล้ ทาง ทวาร หนัก ใน ระยะ หลัง  ๆ 
มก มี ถ่าย อุจจาระ เบน มูก เสือ ค  ปวค เบ่ง และ ถ่าย บ่อย  ทำ1 ให้ มี อาการ กลัา ย 
โรค บิค มาก  ฉะ นนมี บ่อย กร1 งที่ผู้ บ่วย หลง ร ค้า ษาฅ น เอง โค ยกิค ว่า เบน โร กบิค 
อย่เ บน เวลา นาน 

ผู้บว ย มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ใกล้ ทวาร หน ค้าน น ประมาณ  ๓๐  ราย ใน 
ผ้บ่ว ย รค้) ย ราย ที่มีริ คส้ค วง ทวาร หนัก ใหญ่ ร่วม อย่ ควย  ฉะ นั้น  การ มีริ คลี ควง 
ทวาร หนัก  จึง จำ เบน คอ งฅร วจ โค ยล ะเอี ยค เพื่อ การ ร ค้า ษาที่ ถูกฅ อง ค่อ ไป 
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คง น1 น  อาการ สำ กญ่ที่ จะ เบน เกรึ่ อง เฅอ น ใจ ให้  ผู้บว ย รีบ ไป ปรึกษา 
แพทย์ เสีย  เมื่อ สง ส โ] ว่า อาจ เบน รึง สี ของ ลำ ไส้ ใหญ่ อีก  คือ การ ทอง อืคท อง ผูก 
และ อาหาร ไม่ ย่อย  ซึ่ง อาการ น เบน อาการ ไม่ แน่ นอน ก็ จริง  แค่ เบน อาการ 
เร้ม คน ของ โรค ใหม่  ๆ  ที่ เบน ระยะ จะ รึ กษา ให้ หาย ไค้  การ ปล่อย รอ เวลา จน 
กว่า จะ มี อาการ เด่น ชค ขน  เข่น  อาการ อุค อี นของ ทาง เคืน อาหาร  ถ่าย เบน มูก 
เสือ ค  นา หน่ กล ค  และ อาการ เสือ ค จาง เก็ค ขน แล2 ว  ก็ อา5 แบน ระยะ ที่ มะเร็ง 
เบน มาก หรือ แพร่ กระจาย ไป สู่อว โ] วะ อื่น แล ว  การ รึ กษา ย่อม มี หวง นอ ยล ง ไป 

ใน ก าร ดร ว จแ ละ วินิจ นัย ของ แ ททย์  จะ ทำ ให้ ทราบ ได้ ว่า เบน มะเร็ง ลำ ไส้ 
ใหญ่  โดย การ อาศัย การ ตรวจ ทวาร หนัก ด้วย  การ สอด นึ่วเ ข้า ไป คลำ หา ก้อน มะ, เร็ง 
หรอ การ ใช้ กลํ อง ส่ง เข้า ตรวจ ภาย ใน กำ ไส้ ใหญ่  โดย สอด เข้า ทาง ทวาร หนัก และ 
สวน แบ เร็ ยม เข้า โป ทาง ทวาร หนัก  และ ถ่าย มาท เอ็กซเรย์ ก็ เบน วิ! เห นึ่ง ที่ จะ ทราบ กง 
โรค นึ่ได้ 

าธี การ รึ กษา มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ นน  เบน เรือง ที่ ก่อน ข่า งย่ง ยาก 
มาก เหมือน กไแ เด่ โค ย วิธี การ ผ่าค่ คน1 น  ก็ ได้ ช่วย ชี วิฅข อง ผู้บว ย ไว้ มาก จำนวน 
มี' ใช่ นอ ย 

เวลา นิ่ อุดมคติ ใน การ รึ กษา โรค มะเร็ง ท&ว โ! วะ ใด  ๆ  ก ตาม 

กลา ว วา ผล ข ธง การ รก ษาชิ ะ ได้ ผล ดนิ่น  ชน อย ควย หล โ!  ๓  ประการ 

คอ การส 3สณ เละ เอา ใป็ใ สติ ลการ ผิด ปกติ ข! ธง ผทว ยอ ยาง ห นง  กาว ให้ 

การวิ นิชฉ ย โรค มะเร็ง ได้ เนฺา ตอง รวด เร็ว อ ยาง ห นิ่ง  และ วิธี กาว รึ กษา 
ง่*  * 

ทด อ ยาง หน ง 


ด 


ด 


ด 
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มะเร็ง จาก การ สูบ บุหรี่ 

■■■■■■■I ฒฒ่ ฒ* ช*- ฒเ* 

ปิ  โค ย  นาย แห ทย ประวัติ  ตัน สุ วัต 

หัว หน้า แผนก อนามัย และ สวัสดิการ 
ของ  สโมสร ไ ลออ นส์แ หง กรุง เทพ  ฯ 


ใน บจจ บนน็  บรร คา' วง การ แพทย์ ใน ค่าง ประเทศ ไค้ พา ก่น กล่าว ขว่ญิ 
และ หยิบ ยก ขน มา อำ ง อิง  ถึง ผล การวิ จํย เกี่ยว กบ พิษ  ของ บุหรี่ ทำ ให้ เกิค เบ่น โรค 
ต่าง  ๆ  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง โรค มะเร็ง ที่ ปอ ค  เรื่อง โรค มะเร็ง ของ ปอ ค จึง ไค้ 
กลาย เบน บญ หา สำ กฌอ ย่าง น่า เกรง ขาม คลอ ค ทิว สหร ฐ อเมริกา  และ ใน ประ¬ 
เทศ ที่มีก วาม เจริญ รุ่งเรือง แล ว  เพราะ เห คุ ว่า มํน ไค้ เพ ม พน ขยาย ตำ มาก ขน กว่า 
มะเร็ง ชนิค อื่น  ๆ  ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์  ถำ จะ กล่าว กน คาม ความ จริง แล่ ว  ใน 
ส ห รำ} อเมริกา เวลา น  มีผู้ บวย ควย โรค มะเร็ง ที่ ปอ ค มากกว่า อวย วะ ใน ส่วน อื่น 
และ เมื่อ ไค้ ฅรว จ สอบ คู สถิฅิ กน แล วก ปรากฏ ว่า  มะเร็ง ที่ ปอ คมี จำนวน มากราย 
กว่า มะเร็ง ที่ เคา นม ของ หญิง เสีย อีก 

ใน แด วน มา ช ชา ชูเช์ ตช  อ ครา คาย ของ ประชา ซน ต่อ หนึ่ง แสน กน 
ใน บ  ๑ ๙๓๐  (  พ. ศ.  ๒๔๗๓  )  ปรากฏ ว่า  มีผู้ คาย ควย โรค มะเร็ง ของ ปอ ค เพียง 
๓๐๘  คน  เท่า นน  กรน ต่อ มา ใน  ก. ศ.  ๏ ๙๕๕  (พ. ศ.  ๒๔๙๘)  สถึฅิ ผู้ คาย 
คำ ย โรค มะเร็ง ใน ปอ ค ไค้ เพิม ขึนเ บ่น  ๔, ๒® ๖  คน  หรือ กล่าว กน อีก น์ยห นึ่ง 


•  ©๔ 


ก็ คือ  จำนวน ผ้คา ยที่ง หมค เนื่อง จาก มะเร็ง ใน ปอ ค ไค้ เพ^ พึ^ ว่านวน 

๒, ๕๐๐  คน  โน บ  พ. ค.  ๒๔๗๓  เบน  ๒๙, ๐๐๐  คน  ใน บ  ๒๔๙๘ 

แต เดิม มาน น  เรา ถือ กน ว่า  โรค มะเร็ง ของ ปอ ค เบน โรค ที่เกิ คขึน 
ใน ผ้1 ชาย  แค่ฅ ามส ถิฅที่ ค นก ว1 าไค้ จาก จำนวน กน ไข้ มากกว่า  ๑, ๖๐๐  ราย  ก็ 
ไค้ พบ ว่า เก ค ขน ใน ผู้ชาย เสีย  ๘๙  ใน รอย  และ อีก  ๑®  ใน รอย  เก ค ขั้น แก่ 
ผู้หญิง 

ใน ราว!!  พ. ส.  ๒๔๗๗  โรค มะเร็ง ใน ปอ ค ของ ผ้ ชาย ไค้ เริม ไหว ฅำ 
เพ ม พน ขั้น อย่าง น่า เกรง ก ลำ  แล วใน เวลา ค่อ จา กน นมา  โรค มะเร็ง ก็, ไค้ ทวี กณ 
ขั้น อย่าง มาก มาย  สา เหฅ อ ไเนื่ เนื่อง มา จาก ความ จริง ที่ ไค้ ปรากฏ ว่า  ใน ระหว่าง 
สงคราม โลก ค รง แรก (ก. ศ.  ๑๙© ๔-® ๙๑๘ หรือ พ. ศ. ๒๔๕๗- ๒๔๖©) 
ผู้ชาย ใน สห รำ เอ เม ริกา ไค้ สูบ บุหรี่ ก่น อย่าง ขนาน ใหญ่  ใน ชำระ ยะ เวลา  ๒๐  บ 
ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ก็น่บ ว่า เบน เวลา นาน เพียง พอ ที่ ค' วน 
บุหรี่ สามารถ แส คง อี ทธิ ฤทธ ไห้ เกิค เบน เนอ มะเร็ง งอก ขั้น ที่ ปอ ค ไค้ เอง 

ใน รํฐนิ ว ยอ รืค  ท่าน  เลวิ น  ไค้ เสนอ รายงาน ไว้ ว่า  จาก  พ. ค. 
๒๔๗๓  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๓  โรค มะเร็ง ของ ปอ ค ในผ้ ชาย ไค้ เพ ม ขั้น ถึง  ๓๔  ใน 
รอย  และ ฅลอ ค เวลา ที่ กล่าว ถึงนื่ มะเร็ง ใน ที่อึ่น  "I  บุก ชนิค ไค้ เพ ม ขั้น ถึง เพียง 
๒  ใน รอย เท่า น น  ใน ชำระ ยะ เวลา เค้ย ว ก่นนื่  มะเร็ง ของ ปอ ค ในผ้ หญิง ไค้ เพีม 
พน ขั้น ถึง  ๖๘  ใน รอย  และ มะเร็ง ใน ที่ อื่น  ๆ  ทุก ชน ดก ล*' บ ลด นอ ยล ง  6^ 
ใน ร่อย 

ตัง V' น  รึ' แ ษ*/ ที่!/ ระ จัก V (19 งว่ า}! ะ เร็! ของ ใ! อ ค; V •แ มะ เร็! ย้ย่ างเ ลีปีๅ เท่า 
1ฌ หี่ไ ด้เพึ 1เ ขหห \เ ห เต ชา ยแ ละ หญิง 


•  ๑๕ 


การ เพ้ ม- จำนวน ผู้บว ย ควย' โร ก มะเร็ง ของ ปอ คน้ น  หา ใช่ จำ กํคเ ขฅ 
เฉพาะ แค่ ใ นสห ร; ฐ อเมริกา เท่า น น' ไม้  เพราะ ว่า  จา กบ  พ. ก.  ๒๔๖๗  ถึง  พ. ศ. 
๒๔๙๔  โรค มะเร็ง ของ ปอ ค ใน ประ เทศ! เอ ล แลน ค์นน  สำ หรบ ผ้' หญิง ก ไค้ เพี่ม 
ขึน ถึง  ๑0  เท่า  และ ผู้ชาย ไค้ เพีม ขน ถึง  ๒๔  เท่า  ใน ประเทศ อง กฤษ  จา กบ 
พ. ศ.  ๒๔๖๓  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ท่าน แม็ค เคื น' ซี่  ไค้ บน ทึก รายงาน ว่า มะเร็ง 
ของ ปอ ค ใน ผู้ชาย ไค้ เพึม ขน ถึง  ๓๘  เท่า 

มะเ รง ของ ปอด  เบน มะเร็ง ชนิค เคียว เท่า นนที่ แส คง อาการ ผคป กฅ 
แปลก ไป จาก มะเร็ง ชนิค อื่น  ทุ  ท่งห มค  โร ก มะเร็ง ทกช นิค  ยก เวน มะเร็ง ของ 
ปอ ค  จะ เพีม อำ รา มาก ขน คา มวย ของ อายุ ที่ สูง ขน  แปล ว่า  ยง มี อาย สง มาก เท่า 
ใด  โอกาส ที่ จะ เบน โรค มะเร็ง ก็มี มาก ฃนเ ท่าน น  เรื่อง น เบน ความ จริง  สำ หรบ 
โรค มะเร็ง ทุก ชนิค  ยก เวน แค่ เพียง อย่าง เคียว  อย่าง นน คือ โรค มะเร็ง ของ ปอ ค 
ซึ่ง เมื่อ ไค้ สำรวจ คูฅา มสถิ ฅิแลํ วจะ พบ ว่า  ยอ ค สง สูคข อง จำนวน ผ้บว ยคีว ย โรค 
มะเร็ง  จะ อยู่ ค รง' ว ไ] ข อง อายุ  ๕๕  บ  หลง จาก ว่ยน้ ไป แล ว  มะเร็ง จะ ค่อย  ๆ 


ลค ลง คาม ลำ คีบ 

เห คุที่ จะ นำ มา ช แจง ให้ เห็น ว่า  ทำไม การส ไ) พนธ์ ระหว่าง มะเร็ง ชนิศ 
อื่น  ทุ  ก ไว ำก็ คือ ว่า บรร คา ผ้ที่เ บน น์ก สบ บุหรี่ จํค  ทุ  ไค้ ถก พิษ ราย ของ ยา สูบ หรือ 
บุหรี่ เขำ ไป ทำลาย หำ ใจ และ หลอ คโล หิฅ ให้ เสีย หาย  คง น น  ผ้ที่ สูบ บุหรี่ จำ ส่วน 


มาก จึง มี หลอ คโล หิฅข อง หว ใจ อุค คน  (0010037  ใ'! ไ!' ว ณ ๒ ร! ร)  อนเ บน เห คุ 
ให้ ถึง แก, กรรม  ผู้ที่ช อบ สบ บ หรี่ จำ จึง มี กมี อายุ ไม่ ยืน นาน พอ ที่ จะ เกิค เน้อ มะเร็ง 
ขน ที่ ปอ ค ใน ภาย หลง 

การ คน ค' ว่า และ ศึกษา ทาง ผาย สถิฅิ ใน สน รำ! 1 อเมริกา  และ ประเทศ 

อ้งก ถษ ไค้ แส คง ให้ เห็น โดย สน เชิง' ว่า  มี สา เห คุ ที่, ร่วม สํมพ้ นธ กน ระหว่าง การ 
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สูบ บ หรี่ และ โรค มะเร็ง คอ ล และ ฮิ ล  นำ ศึกษา และ กไเ กว่า ควย าขอ งอ งก ฤษ ไค้ 
แส คง ให้ เห็น ว่า  ไม่ ใช่ เพียง มะเร็ง ของ ปอ คมำ เก ค ขน ใน หมู่ ผู้ สูบ บุ หริ มากกว่า 
พวก ไม่ สูบ บ หรี่ เท่า น1 น  แค่ ปรากฏการณ์ ของ โร ก มะเร็ง ที่ ปอก จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป ฅาม จำนวน บุหรี่ ที่ สูบ มาก หรือ นอ ย และ นาน เท่า ใค ควย 

บรรดา แพ ทย ใน ประ เท สอง กฤษ  ไค้' ช่วย กน รวบ รวม สถิค้ อ ครา 
คาย ควย โร ก มะเร็ง ของ ปอ ค ของ พลเมือง หนึ่ง แสน กน  พบ ว่า ผู้ที่ ไม่ สูบ ยา มึน เมา 
ใค  ๆ  คาย  ๗  และ ผู้ที่ช อบ สบ ยาก ล อง คาย  ๓๘  ผู้ที่ช อบ สูบ ยา ที่ง ยาก ลอง และ 
ยา บุหรี่ คาย  ๖๔  และ ผู้ที่ช อบ สูบ ยา บุหรี่ คาย  ® ๒๕ 

การ ศึกษา และ กนก ว่า โค ย สมาคม มะเร็ง อ เม ริ ก้น  ไค้ แส คง ให้ เห็น ผล 
ที่ กลาย กลึง ก้น ว่า  ผู้ที่ ไม่ สูบ ยา มึน เมา ใค  ๆ  คาย  ๔. ๙  ผู้ที่ช อบ สูบ1 ซิการ์ หรือ 
ยาม วน ใหญ่ คาย  ๒๖. ๔  ผู้ ที่ สูบ บุหรี่ เบน กรง เบน กราว คาย  ๓๐. ๔  ผ้ที่ สบ ยา 
กลอง คาย  ๔๙  ส่วน ผู้ที่ช อบ สูบ บุหรี่ จํค คาย  ๑๔๕ 

จากรายงาน สถึฅิ ของ สมา กม มะเร็ง อ เม ริ ก้น ไค้ แส คง ให้ เห็น อีกว่า อ' ครา 
คาย คำ ยโ รก ทุก ช นิ ค ใน บรร คา ผู้ สูบ ยา มึน เมา  สูงก ว่า บก กล จำพวก ไม่ สบ ยา มึน 
เมา ถึง  ๑๐๕  ใน รอย ส่วน  อำ รา คาย คำ ยโ รก หลอ คโล หิคข อง หำ ใจุใ นบ รร คา 
ผู้ สูบ ยา มึน เมา  สูงก ว่า บุก กล จำพวก ไม่ สูบ ยา มึน เมา ถึง  ๑๑๕  ใน รอย  และ 
อ ครา คาย ควย โร ก มะเร็ง ที่ ปอ ค ของ ผู้ สูบ บุหรี่ จคทํ้ ง หลาย  สง กว่า ผู้ ที่' ไม่ สบ ยา 
มึน เมา ใคทุ ถึง  ๘๐๐  ใน รอย 

คำ การที่ กระทำ ให้ เก ค มะเร็ง ใน ปอ คน น  แพทย์ ริน เก้อ ร็  และ เก ร- 
แฮม  ไค้ แส คง การ พิสูจน์ ให้ เห็น แลำ ว่า อยู่ ที่กว่ 'นของ บ หรี่ นำ แอ ง  มะเร็ง ที่ 
ปอ ค ไค้ เพี่ม ท วกณ มากกว่า มะเร็ง ที่ ส่วน อื่น  ๆ  ของ ร่าง กาย  และ กวา ม] จุริ งๆ ไค้ 
ปรากฏ แลำ ว่า  มะเร็ง ที่ ปอ ค ไค้ แาค ขน ใน บรร คา ผู้ที่ส บบห รี่จํ คอ ย่ๅง ชุก ชม ที่ สค 
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และ เพราะ เหตุ ว่า  การ เพ เม จำนวน ของ โรค มะเร็ง แห่ง ปอ ค ไค้ เค้น ก่เอี ยง ขนาน 
กบ สหาย ผู้ สบ บุหรี่ ช นิคม วน ค้อม วน  ไม่ ขา ค ปาก ขา ค มือ  และ อํคเ อา กวไ แชัา 
ไป ใน ปอ คอ ย่าง เค็ม ที่ ควย  เมื่อ กล่าว สรุป รวม ความ แล ไก็ ไค้ เรื่อ งอ, น แน่ ชัค ว่า 
การ สูบ บุหรี่ เบน สาเหตุ ชัว การส0' าคํญ ของ มะเร็ง ที่ ปอ ค 

อ ยาง ไร ก์ตา ม  บคน ไค้ ปรากฏ เบน ที่ ประ จํกษ์ อย่าง ชคแ จุ1 งแท้ จริง 
ว่า  ประชาชน ชา วอ เม ริ ชัน ไค้ พา ชัน นิยม การ สูบ บ หรี่ เพ้ม ขน อย่าง มาก มาย  ส่วน 
มาก ของ ผู้ที่ช อบ สบ บุห รื่น น เบน ชาย  โค ย เฉพาะ ผ้ที่ ไม่ สบ ยา มึน เมา' ไค  ๆ  น น 
ปรากฏ ว่า เบน ชาย เสีย  ๓๓  ใน รอย  ๖๗  ใน รอย เบน ห ญง 

การ สูบ บหร เบน สาเหตุ บอ ง โรค หลา ยอ ขาง 

คาม ที่ ไค้ ทราบ กน มา แล่ วว่า  การ สูบ บุหรี่ เบน สาเหตุ ชัน หนึ่ง ที่มี การ 
สม พไเ ธ์กไ เชับ โรค มะเร็ง ของ ปอ ค  น่คนึ่ การ ศึกษา และ กนก ว่า อย่าง จริง จง ใน 
วง การ แพทย์ ก็ พลอย ไค้ ความ รู้ ปรากฏ ค้อ ไป อก ว่า  การ สูบ บุหรี่ เบน ทาง โน ไ] 
นำ ว และ ชัก จง ให้ ไปส่ การ เจ็บ บ วยชั วย โรค พ้น  ๆ  อีก หลายอย่าง  คาม ห ชัก ฐาน 
ที่ ปราก ภอย่ ใน หนํง สีอจ ค หมาย เห คุ ทาง แพทย์  ของ แพทย์ สมาคม อ เม ริ ชัน  ซึ่ง 
มี กล่าว ถึง เรื่อง การส' ม พ่นธ์ ระหว่าง การ สูบ บุหรี่ ก' บ ไร ก ภ' ย์ไข้ เจ็บ  ไค้ แส คง ให้ 
เห็น ว่าผ้ ที่ สบ บ หรื่จํ ดไค้ เกิด เบื่น โรค มะเร็ง ขํ้นที่ ปอด  หลอ ค สาย เสียง  หลอ ค 
อาหาร  และ แผล เรื่] อยใ นก ระ เพาะ อาหาร  นอก จาก นึ่แล้ ว์ข่ง ปรากฏ อีกว่า  ทำ 
ให้ บื่วย ฌ็1 น โรค ไอ เรํ้ อร' ง  ไข้ หวด ใหญ่  แผล เ!] อย ใน ลำ ไส้ฅ อนฅ น  หลอด 
โลห็ ฅแ คง พอง และ มะเร็ง ของกระ เพาะ บส สา วะ ที่ เกิด บาย ถด ลง มา จา กน, น  ก็ คือ 
โรค ของ หลอ คโล หิด  หว ไจ  เช่น  หลอด โลหิ ฅหว ใจ อุด ฅน  (&10®!’ 
1111-0๓๒313)  โรค ตบ แข็ง  โรค เบื่อ อาหาร  และ โรค มะเร็ง ที่ ใด ที่ หนึ่ง แล้ว 
แผ่ กระจาย ออก ไป ส่อ ว' ยวะ ขาง!. คียง ของ ร่าง คาย 


๑๑๘ 


จากรายงาน การ ศึกษา และ ก้น ค วา ทาง สถิติ ซึ่ง รวบ รวม ขึนโ ศยแ พบ ย 
อี.  ไซ เล่อ ร์  แสม ม่อน อ  และ แพทย์ แคน เนี ยล  ฮอร์น  แห่ง สมา กม มะเร็ง 
อ เม รก ไเก็ ไค้ เบี่ค เผย ให้ เรา ทราบ ก้น ว่า  มี การส ไ] พน ธ กน อยู่ บาง ระหว่าง การ 
สูบ บ หรี่ และ ไข้ ปวค ขอ เร้อ รง  กวา ม ก้น โ ลหิฅ สง  ไฅ อก เส บอ ย่าง รุนแรง และ 
เร้อ รง  เบา หวาน  เม็ค โ ลหิฅ ขาว มาก ใน โ ลหิฅ  และ โรค มะเร็ง ของ ช่อง ทวาร 
หนัก  ล0 ๆ ไส้ ใหญ่  และ สมอง 

อย่าง ไร ก็ คาม  ใน รายงาน จาก วิทยา ล่ย แพทย์ อง กฤษ ไค้ กล่าว เนน ไว้ 
ว่า  การ สบ บ หรี่ มิ ใช่ ว่า จะ เบน ก้น เหฅ สำ ก้ญที่ ทำ ให้ เก ค โรค อก เส บเรี่ อรํง ที 
เคีย  ว ไม่  แก้ เรื่อง ความ สกปรก ของ อากาศ คาม ท่อง ถนน หลวง ที' มีผน ช ละออง 
มาก  และ มีกว ไ พิษ จาก ท่อ ไอ เสีย ชอง ยวค ยาน ยนติ พุง คล บไบ่ ท ไบำ นที ว เมือง 
น5 น แหละ  เบน ก้น เห ฅุก้ว สำ ก้ฌ ทำ, ให้ เกิค โรค หลอ คล มอ ก้เ สบ เร็อ รง  และ โรค 
มะเร็ง ที่ ปอ ค ไค้ มากกว่า การ สบ บุหรี่ จํคอ ย่าง เคียว  แก้ การ สูบ บุหรี่ จํคก็ ไค้ มีอย่ 
บ่อย  ๆ  ที, เบน ก้น เห ฅุให้ เกิค อาการ ไอ ขน  อนเ บน ช่อง ทาง ให้ โรค หลอ คล ม 
อก เส บ เขา มา แทรก แซง ได้ 

ดง นน  เรา จง ควร เชส ถอไ ด้ทเ ดยว ว่า  การ สบ บ หรี่ จน ติ ค ปาก ติค 

มือ น น เบน สา เห คุ สำ ก้ญที่ ทำ ให้ หญิง ชาย เบน โรค หลายอย่าง  ผ้ที่ มิ' ไค้ สบ บ หรี่ 
จะ ไม่ เบน ไร  จาก วาร สาร การ แพทย์ ยิง ได้ มี รายงาน กล่าว ต่อ ไป อีก นัว ย ว่า  ไน 
บั๋จจุ บน นั้มีผุ้ สูบ บุหรี่ คาย นัว ยโ รก โลหิ ฅนัง ใน หำ ใจ เบ็1 น จำนวน มาก ขน  แล- 
บ อยข นก ว่า ผ้ที่มิ ได้ สูบ บุหรี่  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งใ นบ รรค ๅผ้ช อบ สูบ บุหรี่ ทํมี 
อายุ ย่าง เข้า สู่ นัย กลาง กนแ ลำ  และ ผู้ที่ช อบ สูบ บุหรี่ พัน นม กทํๅ งาน นำ กย่ก้ ป 
โต๊ะ อ่าน หนังสือ มาก  กบ ชอบ รบ ประทาน อาหาร ที่มีไ ขม น มาก  ซึ่ง ลำ นแ ลำ 
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แฅ่ เบื่น สึงที่ ช่วย ทำ ให้ เกิค โรค โลหิ ฅอํง ใน หำ ใจุ  และ เบน โรค ปวด ร้าว หำ ใจ ไค้ 
ง่าย ขั้น ท่งนื่ น 


อ นง  การ สูบ ยา เสน น* นได้ แส ค:) ให้ เห้น ว่า  ไค้ ทำ ให้ เกิค ปฏิกิริยา 
ขึนใ นก ระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ของ ผู้ สูบ ไค้ เหมือน ก่น  เช่น  ความ รู้สึก หิว กระ 
หายอย่าง รุนแรง ที่ เกิด ขั้น  เนื่อง จาก นา ย่อย อาหาร จะฅ อง ทำ งาน น1 นจะ หาย ไป 
หล' ง จาก ที่ กน  ‘รุ  น, นไก้ อ' ดก ว* น บุหรี่ เชัา ไป ส' กิ สอง สาม อึด แล ำ  ผู้ที่ไ ม' สบ บุหรี่ 
เลย น่นจ ะมืก วาม รู้สึก ใน การ หิว อาหาร ไค้ ดี กว่า ผู้ สูบ บุหรี่  และ ผู้ที่ เลิก สูบ บุหรี่ 
แลำ จะ สำ เก ค เห็น ไค้ ว่า  นา หน* กิฅ่ว ของ กำ กำ ลำ เพ ม ขั้น 


เกี่ยว ก* บบญ หา ที่ ผาย โฆษณา ชวน เชื่อ ของ บริพั ที่ ผลิฅ บุหรี่  ไค้ 
กล่าว อำ ง ไว้ ว่า อากาศ สกปรก ซึ่ง มือ ยู่ท่ว  ๆ  ไป ใน เมือง หลวง น น ต่าง หาก  ที่ 
เบน ฅนเ หด ก่อ ให้ เกิด โรค มะเร็ง ใน ปอด มาก ขั้น  อนนื่ ขอ ยก คำ อย่าง ประเทศ 
พี่น แลนด์ มา ให้ พิจารณา ก' นส่กิ นิด หน่อย  เนื่อง จากว่า ประเทศ พน แลน ด์นื่ 
เบน ประเทศ ที่มีอํ ครา จำนวน ผู้1 คาย คำ: ย โร, ก มะ เ' ร็งที่ ปอด สุงที่ สุด ใ, นพ วึปยุ โร ป 
อํว่ข กน  แต่ เบ็, น ประเทศ ที่ นบ ไค้ ว่า บำน เมือง ไม่ หนา แน่น  และ มี อากาศ ไม่ 
สกปรก อย่าง เมือ งอฅ สา ห กรรม  เช่น  ลอนดอน  เบน คน  เท่า ที่ ปรากฏ อย่าง 
แน่ ชัด ก็ คือ ว่า  พลเมือง ของ พี่ น แลนด์ ชอบ บุหร จด มาก พี เดียว 

เพราะ ฉะ น* น  จาก คำ อย่าง ที่ แสดง มา ให้ ท่าน ทราบ นั้  ย่อม จะ เบน 
การ ขั้ให้ เห็น ไค้ อย่าง แน่ ชัด แล่ วว่า  การที่ จำนวน ผู้ ตาย ดำ ย โรค มะเร็ง ของ ปอด 
มือํ ครา สง ขั้น อย่าง ผิด ปกติ แน่ มี บ่' ระ เด็น อยู่ ที่ การ สู' บ บุหรี่ มากกว่า เรื่อง อากาศ 
สกปรก  ยิง กว่า น น  ใน รายงาน นย่ง ไค้ ช แจง แสดง ให้! •ห็' แอีก ดำ ย ว่า  ใน ที่  ๆ 
มี อากาศ สกปรก เท่า  ๆ  ก' น่นน  ผ้ที่ สบ บ หรี่ ย่อม จะ มี โอกาส เสี่ยง ต่อ การ เบึน 
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โรค มะเร็ง ใน ปอ ค มาก ขน คาม จำนวน ที่ฅน ไค้ สบ  และ อำ กวน เขา ไป ใน ปอ ค 
มาก นอ ย เท่า ใค คำ ย  ทงนึ่  แม้ ใน ย่าน เก ษฅร กรรม ของ อง กฤษ เอง  ก็ ปรากฏ 
ว่า ผู้ สูบ บุหรี่ มี โอกาส ที่ จะ เบน โรค มะเร็ง ของ ปอ ค มากกว่า ผู้ ไม่ สูบ บุ หรื เบน 
จำนวน ถึง  ๑๕  หรือ  ๒๐  เท่า คำ 

เมื่อ เร็ว  ๆ  มาน  ไค้ มี รายงาน ข่าว ปราก ฎ อยู่ ใน หนำ ลือ พิมพ์ ฉบํบ 
หนึ่ง ว่า มี การ พ้อ งบ รืษท่ ผลฅ บุหรี่  เรื ยก ค่า เสีย หาย เบน จำนวน ถึง  ๔  ลำ น บาท 
เศษ  เพราะ สูบ บุหรี่ ของ บรืษํ ทนึ่แ ลำ ทำ ให้ เบน มะเร็ง ใน ปอ ค  คณะ สูก ขุน ไค้ 
พาก ไเ ลง ความ เห็น ว่า  โจทก์ สูบ บุหรี่ จำเลย เบน มะเร็ง  ใน คคีเ กรืย วก ราว นึ่ 
คือ  นาย อ๊อค โค  ปรืฅ ชา ร็ค  ไค้ เบน โจทก์ พ้อง เรียก ค่า เสีย หาย จาก บรืษ้ ท 
ลิกเ กค  แอ นค์  เม เยอ ร์  โท แบ็ค โค่  เบน เงิน ถึง  ๔  ลำ น บาท เศษ  เนื่อง 
จาก โจทก์ ไค้ สูบ บุหรี่ ของ จำเลย เข่า ไป  และ  ทำ ให้ เกิด เบึน โรค มะเร็ง ใน ปอด 
ของ โจทก์ ขั้น  จน ทำ ให้ โจทก์ ดํอ์ง ถก ฅดป อด ข้าง ขวา ออก ทั้ง ไป เสีย ข้าง หนึ่ง 


ตาม รายงาน ข่า! ข ธง นิตยสาร  นิ! สวด  แข้ง วา  นาย แพทย์ 
ใหญ่ ของ ส หรา! เสูเ ธ่อร์  แอ ลเ ทอ รี่  ไค้ เบี่น ผู้ ก* ค่เสี อก นัก : วิทยา ศาส ฅร์ ทั้ง  @๐ 
นาย  มา เบ็1 น กรรมการ ช ขาด การ คด เลือก กระทำ โดย ยึด ถือ ใน หลัก ว่า  น* ก วิทยา 
ศาสตร์ เหล่า นนจ ะฅ อง ไม่ เข้า ลับ ผิาย ใด ผืาย หนึ่ง แต่ ละ กน ล่วิน เบ็น ผิ เชี่ยว ชาญ 
ใน งาน ดำ นของ ฅนเ บน อย่าง ดี เลิศ แล่ วิ  กณะ ลูก ขุน ไค้ ลัด สิน ว่า การที่ โจทก์ ได้ 
สบ บุหรี่ ลัด น น  ได้ ตน เหตุ ทำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง ใน ปอด ขั้น  แต่ คณะ สก ขุน มิ ได้ 
ลัด สิน ให้ จำเลย ลัอง เบ็! น ผู้ ลับ ผิด ชอบ ใน การที่ ตอง ชำระ เงิน ค่า เสีย หาย ให้ แก่ 
โจทก์ แต่ อย่าง ใด 


รายงาน ที่ ไค้ ลับ เพี่ม เติม จาก ราช วิทยาลัย แพทย์ ของ ลัง กถษ  มี ข้อ 

กวา มขั้แ จง ต่อ ไป อีกว่า  การ สูบ บุหรี่ ลัด เบ็น เวลา นาน บี ย่อม เบน สาเหตุ ทำ ไห้ 
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เกิค อาการ' ไอ  และ อาการ กระแอม ไ ออย่ เรื่อย  ‘บุ  |รคห เลอ คล มอ กํเ สบ เร้อ รง 
สวน ใหญ่ น, น  มก เกิค จาก อาการ ไอ ที่เกิ ค ขน จุๅก การ สบ บุหรี่ ก่อน  และ ว่า การ 
ไอ ท เกด จาก การ สูบ บุหรี จะ V เาย ไป ใน เม อผ้น น เลิก สบ บ หรี่ 


จาก การท ค สอบ ที ไค้ คำ เนิน ไป หลาย ต่อ หลาย เๆรื่ ง 
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เค แส คง ออก มา 


ให้ เห็น ว่า  โค ย เฉ ลียแ ลั ว ปอ ค ของ กน ที่ สบ บุหรี่ นํ้นจุ ะ เสีย มากกว่า ปอ ค ของ คน 
ที ไม่ สูบ บุ หริ  หมาย กวา ม ว่า  ปอก ของ คน ที่ ชอบ สูบ บุหรี่ จํค จะ มี เขม่า ของ กวน 
บุหร เขา ไป จบ อยู่ เบน สี เทา คำ เบน จุค  ‘บุ  หรือ เบน แคม  ‘บุ  ท่วไ ปท่ง สอง ปอ ค 
แลั ว เบน เห กุ ให้ มี อำนาจ กำ น ทาน โร กนิอ ยล ง  ที่งน ย่อม ขน อย่ก บก วน บุหรี่ ที่ 
อํค ผ่าน เข่า, ไป ทาง หลอ คล มน น ควย 

ใน บรร คา นำ ศึกษา และ กนก วำข อง อง กฤษ ที่ ไค้ คำ เนิน การก นก ว่า ใน 
คำ นน็ก็ มี  ค ร.  ริ ชา รีค  คอ ลล  และ  กา สก รา จาร ย้  เซ่อ ออ สฅิน  แบ รคฟ อรื ขึลล์ 
ท่งส อง ท่าน นื่ไค้ พบ ว่า มีอฅ รา ของ ผู้ กาย ที่ กาย เพราะ หลอ คล มลัก เส บเพิ 'ม 
จำนวน มาก ขน ใน บรร คา ผู้ ที, สูบ บุ หริ จค 

นาย แพทย์ ท1 ง สอง ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน บรร คา นิ กํสูบ บุหรี่' ที่ สูบ' วน ละ 
มาก  ‘บุ  คือ  มากกว่า  ๒๕  มวน นื่น  จะ กอง เบน ผู้ เสียง ก่อ การ กาย เนื่อง จาก 
หลอ คล มลั กํเ สบ มากกว่า ผู้' ที่ ไม่ สูบ บุ' หริ ถึง  ๖  เท่' 'ไกว 

บฌ หา เรื่อง การที่ วิะแ นะ นำ ให้ คน ที่ สูบ บุหรี่ วิ นที กแลว  เลิก สูบ บุหรี่ 
เสีย นื่น  เบน เรื่อง ที่ ยาก มาก  เพราะ กำลัง ใจ ของ เขา มี กวิะ ไม่ เข ม แข็ง และ เค็ค 
เที่ยว พอ  คง น น  จึง มีอย่ เบน จำนวน มากราย ที่คํอ งใข็ ยา อคบุ หรี่ ช่วย ค1 วย  ใน 
ประเทศ ฌี่บุน น น  เท่า ที่ ขำ พเวิ าไค้ เกย ทราบ มา ใน ระหว่าง ที่ ไค้ ศึกษา อยู่ ใน 

ประเทศ นื่ น, ว่า  เค้ก นิ ก เรียน กาม โรงเรียน วิะสู ก หำ ม ใน การ สูบ บุหรี่ ท่วไ ปทก 
แห่ง หมค  ส่วน นก ศึกษา หรีอ นิลิก ใน มหา ว้ท ยา ลัย นน  เขา อนุ ญาค ให้ สูบ ไค้ 
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ใน เมือง ไทย น น  ถ้าเ รา สามารถ ห่าม เด็ก น* ก เรียน มืให้ สูบ บุหรี่ อย่าง เข มงว ค 

กวด ข'' น และ จริง จำ  โดย พยายาม ช แจง ให้ เข่า ใจ  และ เห็น โทษ ของ การ สูบ 
บุหรี่ อย่างกว้าง ขวาง และ แจ่ม แจ้ ง์แล่ ว  จะ เบ็่น การ ค' ดฅน ไฟ ไป ใน ระยะ ริเ ริ1 ม 
ทดลอง หรือ ผึกห่ ดเบ็๋ น น'' ก สูบ บุหรี่ เสีย ก่อน ที่ จะ ถึง ระยะ เสพย์ ติด  ผาย ผู้ ปกครอง 
ของ เด็ก น'' ก เรียน ก็ สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ใน บญ หา เรื่อ งนั้  โดย บง ก' บ หรือ หาม 
ปราม ลกห ลาน ของ คน ให้ เวน เสีย จาก กาว สูบ บุหรี่  เด็ก ที่คี  ย่อม จะ อยู่ ใน โอวาท 
ของ พ่อ แม่ หรือ ผู้ ปกครอง  ถ้าผ้ ปกครอง ริก เด็ก และ สงสาร เด็ก ใน ทาง ที่ ผิด 
โดย ปล่อย ให้ เขา หลง เดิน ทาง ไปส่ ทาง ที่ ผิด แลำ  ท่าน ก็ จะฅ็ อง รู้สึก เสียใจ ต่อ 
ภาย ห ล่ง  ใน เมื่อ เขา เดิน ทาง ผิด ไป ไกล แลำ  และ ไม่ สามารถ จะ เรียก เขา กล' บ 
มา สู่ ทาง ที่ ถูก ต่อ ไป ใหม่ ไค้  ถ้า แม้ ว่า ทาง บาน และ ทาง โรงเรียน จะ ช่วย ก่น ร่วม 
มือ ร่วม ใจ ดำเนิน การ ควบ คุม และ บำค 'บมิ ให้ เด็ก สูบ บุหรี่ อย่าง จริง จำ โดย ท' วก*' น 
แล ว  ประชาชน ทุก กรอบ ครำ ก็ จะ ไค้ ริบ ผล ประโยชน์ คอบ แทน หลาย สึงห ลาย 
อย่าง  ท1 ง ทาง ค รง และ ทาง ออม 

ส่วน หนุ่ม สาว และ บรรดา ท่าน ที่ เบ็1 น ผู้ใหญ่  เมื่อ ไค้ ทราบ เรื่อง การ 
สบ บ หรี่ เบน สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด โรค ต่าง  ทุ  ไค้ หลายอย่าง แล ว  ก็ ควร จะ พยายาม 
ส ล' ค ต่คที่ ง  เลิก มน เสีย เถิด  เพราะ มน ไม่ ใช่ เบน สีงจำเบ็ 'น สำ หริ' บชีวิ ค  และ 
ไม่มื ทาง ให้ คุณ ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย แค่ อย่าง ใด เลย  มืแฅ่ จะ สน เปลือง ทริพ่ ย์ 
โดย ไม่ เข ำเรี่ อง และ โดย ไม่ จำ เบึน แท้  ทุ  ย้งก ว่าน น  ท่าน ยำ ต่อ์ง พลอย ดก เบน 
ทาส ใน อารมณ์ อีก ควย  ท่าน ย่อม ทราบ ดี อยู่ แล ว ว่า, ใน บจจุ บัน นั้  สถานการณ์ 
เศรษฐกิจ ใน กรอบ กริว ที่ อ* ฅค' ดขํด สน เบื่ นอ ย่าง ไร  คลาด การ คำ เบื่ นอ ย่าง ไร 
และ ขำ ว ของ กิน ของ ใช้ ใน ตลาด ก็ ไค้มื ราคา แพง สูง ขน ทุก คืน ทกว 'น  อย่าง ไม่มื 
ทาง ลด ลง ไค้ เลย  และ ใน เวลา ต่อ ไป ขำ ง หนำ โนน ราย ไค้ ของ ท่าน ก็มี โอกาส ที่ 
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จะ' ผืค เคือง ย้งขึ น  ส่วน ราย จ่าย ก็ ยี่งเ พี่มพ นข็น เรื่อย  ‘บุ  แส ำก็ เห คุ ไฉน ท่าน จึง 
ไม่ ค้ค อ่าน ฅค ราย จ่าย ท้ ไม่ จำ เบน ของ ท่าน ออก เสีย แท่ บ ก นเ ล่า  โป รก จำ ไว้ ให้ค้ 
ว่า  การ ประ หยก อย่าง สุก เหวี่ยง เท่า น น  ที่ จะ ช่วย ไห้ ท่าน รอ ค พ* น จาก ความ 
ลำบาก เกือก ร9 อนใ นก รอบ กรำ ของ ท่าน ไค้  จง ช่วย ก็ น  “ เลิก สบ บุ หวี,,  เสีย 
แฅ่ว่ น น เลิก  แลำ ราย จ่าย ของ ท่าน ก็ จะ เรื่ม สก ลง พร8 อม ก็น ไป เบน ที่ แน่ นอน 
ถา ท่าน ไม่ สามารถ จะ เลิก สบ บุหรื่ ไค้  เพราะ กำ ลํง ใจ ของ ท่าน ไม่ เข ม แข็ง พอ  ก็ 
ขอ ไค้ โป รก ฅิคฅ่ อก็บ แพทย์  เพี่อ ขอ รำ คำ แนะ น0 าที่กื และ ถก ค* อง 

ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ท่ข อบ สูบ บหร  หรอ ใ เด บ หรอ ย่าง งอม แง ม 
ไม่ ขาด ปาก ขาด มอ  จง เลก สูบ บหร เลย ทั้ง แท่ วัน นเ ถด  เท่อ ท่าน จะ ไดม่ 
ความ สข กา ยล บาย ใจ ขน  ไม่ ดอง ม่อา รม ณห งดห็ งด  ทำ อะไร ไม่ ได ทรอ 
ไม่ ถก ดอง  ใน เท่อ ไม่ ม่บห ร สูบ  กับ ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย จง ม่สูข ภา บด ยง  ๆ 
ขน  เท่อ จะ ไดม่ อาย ทั้ง ย่น นาน ลบ ไป 


0  อ  0 


มะ เาง สวน มาก  ริก ษา หาย ได้ เด ด ขาด  เนย งแ ตอ ยา 
ปล่อย ให้ มาก เกิน ขนาด  มะ เรา ไม่ ให้ มอน ตรา ย เสมอ 
ไป  ตำ ของ ทาน เอง นนแ หละ เบน ผู้ ตืด กิน  ชิง รบ 
รก ษา โดย ริธีกิ ถูก ตอ ง แล่ เริม แรก เบน 


การ ตรวจ มะเร็ง ใน ระยะ เรึม แรก 


ฉ  โดย  นา ย แพ ท ย  สม ขาย  สม บูร ฌ์เ จร ญ 


การ ตรวจ มะเร็ง ใน ระยะ เรีม แรก  เร็ม สนใจ กัน ดง แต่  ก. ศ.  ©๙๔๓ 
โด ยศ าสฅ รา จาร ย์  ?3กส1ป001ะ10เ1  แห่ง  (าวฒน้ร  ซ11^61'81เ7  ได้ เบน ผ้ริเ รึม 
งาน นึ่ใน สหร็ ฐ อเมริกา จาก ความ ร้ที่ ว่า  การ หลุด ลอก ทํวข อง เซลล์ นึ่นมี ไค้ทํ ว 
ทุก หน ทุก แห่ง ใน ร่าง กาย  เมื่อ เซลล์ มี การ หลุด ลอก ออก มาแ ลิว ก็ จะ รวม ทำ ก' น 
อยู่ ภาย ใน ช่อง ว่าง ของ ร่าง กาย  เช่น  ใน กระเพาะ อาหาร  ทาง เดิน ของ ระบบ 
ทาง หายใจ  ช่องอก  ช่อง ท, อง  และ ใน ช่อง คลอด ของ สด รี เบ็1 นทํน  เซลล์ ที่ 
หลุด ทำ ออก มา เหล่ านั้เ อง  ท่าน ไค้ เก็บ มาย, อม สีทํว ย วิธี ของ ท่าน  ห ลิง จาก 
ศึกษา ถึง ลิ] าษณ ะ เซลล์ ด่าง  ทุ  ที่ หลุด มา เหล่ านั้  จน ท่าน แน่ ใจ และ สามารถ บอก 
ไค้ ถึง ความ แดก ด่าง ของ เซลล์ ปกดิ  ผิด ปกติ ด่าง ทุ  จน ถึง กับ เบึน มะเร็ง  จึง 
ไค้ เสนอ ผล งาน ของ ท่าน ต่อ สมาคม แพทย์ อเมริกา  ซึ่ง ทำ ให้ เบ็1 นที่ฅึ่ นเทํ น ใน 
วง การ แพทย์ ไม่ น้อย  ต่อ จา กน นส ถา บน การ ศึกษา ต่าง  ทุ  ไค้ ร่วม กัน ศึกษา เพื่อ 
พิสูจน์ ขอ เท็จ จริง อ นนึ่  และ ไค้ ยอม รบ ว่า วิชา นึ่เบี่ น ประโยชน์ สำ ห ร' บกๅ รด] ร'; จุ 
มะเร็ง ระยะ เรี่ม แรก วิธี หนึ่ง  ซึ่ง เบ็่น วิธี ที่ ง่าย ที่สุค  ไค้ ผล ถกทํ อง ใกล้ เกียง 
รบกวน เวลา ผุ้บว ย ไม่ มาก นัก  แม้ งาน นึ่จะ ไค้ เจริญ รด หน้า ไป อย่าง ร-; ด 11 ร็จุ 
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อย่าง กา ค ไม่ ถึง  สกา บน รก ษา มะเร็ง ค่าง  ‘คุ  รวม ท ะ ง สมาคม มะเร็ง แห่ง ส หริ ฐ 

อเมริกา  และ ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชาฅิ  ไค้ ร่วม มือ กน อย่าง ใกล้ ชิค  และ เร็ม 

ให้ การ ศึกษา ค่อ ประชาชน ให้ เห็น กณ ค่า ของ การ ฅรว จ มะเร็ง ระยะ เร้ม แรก กน 
อย่าง จริง จำ ก็ คาม  ก็ย์ง ไม่ สามารถ จะ ล คอ ครา การ คาย ของ มะเร็ง ให้ มาก ไค้ เท่า 
ที ควร  งาน นจึง จะ ค่อง กระทำ ก ไเค่ อ ไป อีก  เพราะ ว่า จาก สถิฅิ ของ สมาคม 

มะเร็ง ของอเมริกา  พบ ว่า มะเร็ง เบน ก0 บ ประชาชน ที่มื อาย ระหว่าง  ๓๕- ๗๐ 

บี1  ซึ่ง ค รง กบ ส ถิฅิส ถา บน มะเร็ง ศึริ ราช  มกราคม-ธ ไเ วาก ม  ๒๕๐๔  พบ 
มาก ที่ สด ระหว่าง  ๓๐- ๗๐  บี่  จะ เห็น ไค้ ว่า  อาย ระหว่าง น เบน ระยะ ที่ ประ 
ชา ชน จะ ทำ ประโยชน์ ให้ กบ ประเทศ ชาฅิ และ สง คม ได้ มาก ที่สค  ถำเ รา ไม่ 

'  สามารถ บอ งก น มะเร็ง ไค้  เรา ก็ จะ สูญ เสีย เศร ษ ฐกจ ของ ชาฅ เบน อย่าง มาก 

มะเร็ง เบน โรค ที่ ไม่ รู้ สา เห คุ แน่ นอน  เกิค ขน ไค้ โค ย ไม่ รู้ฅำ  และ 
ไม่ ม อาการ ใน ระยะ เร็ม แรก  เพราะ ว่า เมื่อ ปราก ฎ อาการ ของ มะเร็ง ขนแลว 

ส่วน มาก มก จะ สาย เกน ไป สำหฺ ริบ การ รก ษา  และ ยง กว่า นนย่ ง เบน โรค ที่ ทำ ให้ 
ผ้เ บน ตอง ทรมาน  และ  ใน ที่สุค ก็ม่ก ถึง แก่ ความ ทาย  วิธี บี อง ก่น โรค นั้ได้ ก็ คือ 
“ตรวจ ผู้ป๋ว ย ให้ พบ มะเร็ง ใน ระยะ เร็ม แรก ที่ สุด  เท่า ที่ สามารถ กน พบ ไค้”  เพื่อ 
ผล ใน การ ริก ษาแ ละ เพื่อ ผลคื ต่อ การ บี อง ก่น มิ ให้ ประชาชน ต่อ ง เสีย ชีวิต เพราะ 
โร กน 

ร่าง กาย ของ คน เรา ประกอบ ควย เซลล์ จำนวน มาก  มีรป ร่าง สึก ษ ณะ 
และ หน้าที่ ต่าง ก่น ตา มอ ว' ยวะ นน  ๆ  ตาม ปกฅ เซลล์ มี การ แบ่ง ต่วแ ละ เจริญ ขน 
โดย มี ระเบียบ และ ขอบ เขฅ  โดย จะ มี เซลล์ ใหม่ เกิด ขินแ ทน ที่ เซลล์ เก่า ที่ ชำรุด 
และ สึกหรอ ไป  เซลล์ ใหม่ เกิด ขนนั้ จะ มีลก ษ ณะและ หน้าที่ เหมือน เดิม ทุก ประ 
การ  แต่ เซลล์ ของ มะเร็ง มี การ แบ่ง ฅำ ทวี จำนวน ขน เรื่อย  ๆ  โค ย ไม่ หยุด ย8 ง 
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ซึ่ง เซลล์ เหล่า นึ่จะ เข่า ไป แทน ที่  และ ทำลาย เซลล์ ตี  "I  ของ อวย วะ นน  และ 
บริเวณ ใกล้ เกียง ให้ ตาย ไป่  และ เซลล์ เหล่า นึ่จะ กระจาย ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง  เมือ 
ม', นก ระ จา ย เข่า ไป ถึง เสน เลือด และ ท่อน า เหลือง  ก็ จะ หลุค ลอย ไป กบ เลือด และ 
นา เหลือง ใน ร่าง กาย  ไป ดํ้งด้ น เจริญ เติบ โด ที่ ต่อม นา เหลือง ใน ส่วน อื่น  ๆ  ของ 
ร่าง กาย ต่อ ไป อีก  ถ้า หากว่า ไป เจริญ ขั้น ใน อว่ย วะ ที่ สำ ค' ญ, ตุ  เช่น  ด' บ  ได 
สมอง  เบ็น ด้น  ก็ จะ ทำ ให้ ผ้นน ถึง แก่ ชีวิค โดย เร็ว มาก ขั้น 

แม้ ว่า เรา จะ ย' งไม่ ทราบ สาเหตุ ที่ แท้ จริง ของ มะเร็ง  แต่ จาก ผล การ 
ด้น กว่า ทดลอง ไค้ พบ ความ จริง บางอย่าง ว่า  มะเร็ง บาง ชนิด เรา อาจ บอ งก' น 
ให้ มี โอกาส เบน น, อยที่ สด ได้  เช่น  มะเร็ง ของ ปอด  ขณะ นึ่เบ็๋ นที่เ ชึ่อลื อก' นิ 
อย่าง กว่า ง ขวาง ว่า  การ สูบ บุหรี่ มาก  "I  เบน สาเหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ มะเร็ง ของ ปอด 
ไค้ มาก ขั้น  ด้ง นน  ถ้า เรา สูบ บุหรี่ ให้ นอ ยล ง เรา ก็มี โอกาส เบ็! น มะเร็ง น็อย ลง 
ด้ว์ย 

ใน ทำนอง เคียว กน  ใน บริเวณ ปาก เรา เชื่อ ก่น ว่า การ กิน หมาก เบน 
เวลา นาน  ‘ตุ  ทำ ให้ ปาก เ! เอย และ กลาย เบน มะเร็ง ไค้ ง่าย  เรา จ็งก วร งด การ กิน 
หมาก เสีย 

สลติ ของ ผู้บว ธ โรค มะเร็ง  โรง พยาบาล ศิริ ราช  พ. ศ.  ๒๕0๔ 
มี จำนวน ผู้ บวย  ©๕0๗  กน  เบน มะเร็ง ของบริเวณ ปาก  ๓6๘  ราย  มะ!, ริ, 3 
ปาก มดลูก  ๒๑๖  ราย  มะเร็ง ที่ นม  ©๒๘  ราย  เนือง จาก คน ไทย กิน หมาก 
มาก  จึง มี สถิติ เบ็! น มะเร็ง ที่ ปาก มาก ที่ สุด 

การ กระ ปีาย ตำ ของ มะเร็ง  จะ เกิด ขั้น เร็ว หรือ ข่า ก็สค แต่ ชนิด 

และ ตำแหน่ง ของ มะเร็ง นึ่น็  ‘ตุ  และ อวย- วะ ต่าง  ‘ตุ  มี โอกาส เบ็น มะเร็ง ได้ ไม่ เท่า 
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กน  เนือง จาก มะเร็ง เกิค ขน’ ไค้1 ทก ขณะ  และ เบน ไค้ กํบ บุก กล ทุก เพศ ทุก ยัย 
ไม่ ว่า ผ้นน จะ อยู่ ใน สภาพ ที่ สม บรณ์ หรือ ไม่ เพียง ไร ก็ ทาม  ก่ง น น  ทาง ที่คีที่ สุก 
ก็กือ  กวร ไป หา แพทย์ เพื่อ กร วจุ หา  “มะ เรื ง,,  เสีย กง แฅ่ย์ งไม่ มี อาการ  ทํ้งน็ 
เพ อ ผลคี ก่อ ฅว ท่าน เอง  เพราะ เมื่อ พบ มะเร็ง ใน ระยะ เรี่ม แรก เท่าไร  โอกาส 
ท จะ ยัก ษา ให้ หาย ก็มี มาก ขน เท่า นน 

วิธ เาา รท นำ มา ใช ใน การ ตรง ขิทา มะเ รง ระยะ เริม แร!) กคฮ 

โค ย การ เก็บ เซลล์ ที่หสุ คอ อก มา จาก ภาย ใน ว่าง กาย มาก รวจ โค ย การ ยอม สีก่ว ย 
วิธี พิเศษ  แล์ว นำ ไป กร วจ ควย กลอง จลท่ ศน์เ รา จะ ทราบ ไค้ ทน ที่ ว่า  เซลล์ ที่ 
หล คลอ ย มาน นมี เซลล์ มะเร็ง อยู่ ควย หรือ ไม่  เรา จะ ให้ การ วินิจ ฉยไ ค้อ ย่าง ถก 
ต8 อง  แก่ ใน ระยะ เรี่ม แรก ยัง ไม่ มี อาการ  แมี แก่ แผล มะเร็ง ก็ ยัง ไม่ เห็น ควย กา 
เปล่า 

ระบบ ตาง  ๆ  ที่ตร วป็  คือ 

๑.  ระบบ ทาง หายใจ  กร วจ จาก เสมหะ ที่ ไอ ออก มา  ใน ราย สูบ บุหรี่ 
จก แก่ ไม่ มี อาการ ไอ  เรา ก็มีเ กรอง มือ ท่า ให็ผู้ นน ไอ ไค้  และ 

เรา ก็ จะ ไค้ เสมหะ มาก รวจ กาม ก่อ ง การ 

๒.  ระบบ ทาง เค้น อาหาร  ที่ กระเพาะ อาหาร  เรา ใช้ สาย ยาง พิเศษ 
ใส, เยัา ไป คคเ อา นา ย่อย ใน กระเพาะ อาหาร เพื่อ จะ ได้ นำ เซลล์ มา 
ฅรว จ  ลำ ไส้ ใหญ่ เรา ก็ ใช้ สาย ยาง เยัา ไป ใน ทวาร หนืก  และ ใส่ 
นา เกลือ พิเศษ เขา ไป ลำ ง  แล่ วิ นำ นา ที่ ล่า งน มา ท่า' ให้ กก กะ กอ น 
เพื่อ จะ ไค้ เอา เซลล์ มาก รวจ 

๓.  ระบบ ทาง เค้น บส สา วะ  ใช้ เก็บ บ ส สา วะ มาก รวจ  ซึ่ง จะ เห็น 
ไค้ ว่า สะ ค วก เพียง ใค 
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๔.  ระบบ อวย วะ สืบ พี นธส ตรี  ใน มค ลูก และ ปาก มดลูก  [ช้ บาย เอา 
เมือก ภาย ใน ช่อง คลอ คอ อก มา ฅรว จ 

๕.  เฅ้ านม สฅรี  ใน ราย ที่ มี่ นา เหลือง หรือ เสือ ค  หรือ สง ผิคป กฅิ 
ไหล ออก มา จาก เต* านม  เรา ก็ เก็บ สง ที, กล่าว มา ฅร ว' จ ไค้ อีก 

เช่น กน 

จะ เห็น ว่า การ ฅรว จ หา มะเร็ง ใน ระยะ นืก ระ ทำ ไค้ โค ย สะ ค วก  ไม่ รบ 
กวน ผ้ที่ มา ตรวจ มาก น์ก  เสีย เวลา ฅรว จ เพียง เล็ก นอ ย  เมื่อ พบ ว่า ท่าน ไม่ เบน 
มะเร็ง ท่าน ก็ สบาย ใจ  และ เมื่อ พบ ว่า เบน โร กน เสีย แค่ ใน ระยะ เร้ม แรก  ท่าน ก็ 
จะ ไค้ รีบ ทำ การ รี กษา และ มี่ โอกาส หาย จาก โรค มะเร็ง เกือบ  ๑๐๐๐ / 0  จึง จะ ไม่ มี่ 
อะไร ที่ ควร ก ลำ หรือ อาย ใน การ จะ ไป พบ แพทย์  เพื่อ การ ฅรว จ และ เพื่อ ความ 
ปลอด ภ โ) ของ กำ ท่าน เอง 

การ ตรา ปีนเ ปีบ หรอ นาก ลา ไห ม 

การ ตรวจ วิธ นไม่ เจ็บ  สะ ค วก และ รวค เร็ว  ไม่ มี่ อะไร น่า ก ลำ  ท่าน 
ที่มี่ ร่าง กาย สมบูรณ์ เบน ปกฅ  ควร จะ ไค้ รีบ1 การ ตรวจ วิธี น หรือ ไม่ 

ท่าน ควร ไค้ รีบ การ ตรวจ ประจำ เสมอ  ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย  อย่าง น้อย 
บ ละคร1 ง  โค ย เฉพาะ สตรี ที่ แต่ง งาน มี่ บุตร แลำ 

บาง ท่าน อาจ ไค้ รีบ การ ขอ รอง ให็ต รวจุ ซา อีกอ ระงห นึ่ง  ห รือ  ๑,  ๓, 
๖,  เคือ น  ขอ ไค้ โป รคเ ขำ ใจ ว่า  การ ตรวจ ซา บุก  "I  อ ระ งนน  V เมา ย ถึง ท่าน 
จะ ไค้' รีบ ความ ปลอ ดภ โ) มาก ขน 


ผู้ท ได้ รบ การ ตรา ปี เบน ประ ปีา  ได้แก่ 

0.  สฅธี ที่ แต่ง งาน แล' ว  และ มี่ บุตร แลำ  หรือ อาย เกิน  ๓๕ 
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๒.  ใน ราย ที มี อา กาว ทอง อืค  ทอง เพ้อ  หา สาเหตุ ไม่ ไค้  กวร ไค้ 
รีบ การ ตรวจ ทุก  ทุ  ๓- ๖  เตือน 

๓.  อาการ โลหิต จาง  (  ร600ฑง่31-7  3ฑ6ฌ13  )  ที่ หา สา เห ต ไม่ ไค้ 
ควร ไค้ รบ การ ตรวจ ทาง ระบบ ทาง เค้น อาหาร 

๔.  ผู้ ท. สูบ บุหรี จค วน ละ  ๒๐- ๓๐  มวน ขินไ ป  และ มี อาย เกิน 

๔๕  บ  ควร ไค้ รบ การ ตรวจ เสมหะ อย่าง นอ ย บี1 ละคร ง 

๕.  มี อาการ ทอง เค้น สลบ พ้อง ผก บ่อย  ทุ  หรือ มี เสือ ค 

๖.  มี อาการ ผิคป กค้ ทาง เค้น บส สา วะ  และ โค ย เฉพาะ ผ้ชา ยที่มี อายุ 
เลย  ๔๕  บข  น ไป 

วตถ ประสงค์ ของ สมาคม ต่อ ตาน โรค มะเ รง แทง ประ เท ส ไทย 

ก็ คือ  กระตุ้น เตือน ประชาชน ให้ รู้ ถึง ภ โ] อนรี ายแ รง ของ มะเร็ง  และ แนะ นำ ให้ 
ประชาชน รู้ ว่า มะเร็ง มี ทาง พอ วิะรื กษา ให้ หาย ไค้  และ การที่ ประชาชน จะ ไป 
ขอรํ บ การ ตรวจ ที่ใค  ก็สูค แต่ ความ สะ ค วก ของ แต่ ละ บุคคล  ตาม สถาน ที่คํง 
กล่าว ข1 าง ล่าง น 

๏.  สถาน ตรวจ มะเร็ง ระยะ เร็ม แรก  ตึก รีงสี โรง พยาบาล หญิง  รบ 
ตรวจ ท กวน จน ทร  พุธ  ศก ร  เวลา  ๘. ๓๐-© ๒. ๐0  น. 

๒.  สมาคม แพทย์ สตรี แห้ง ประเทศ ไทย  ที่สี่แ ยก หลาน หลวง  ทุก 
วน เสาร์ ตน เตือน  และ เสา รที สาม  เวลา  ๘. ๓๐-© ๒. ๐๐  น. 

๓.  แผนก โรค เฉพาะ สตรี  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ทุกวน ราชการ 
เวลา  ๘. ๓๐- ©๒. ๐๐  น. 

๔.  แผนก โร ก เฉพาะ สตรี  โรง พยาบาล ศิริ ราช  ทุกวน ราชการ 


เวลา  ๘. ๓๐-  ©๒. ๐๐  น. 
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๕.  สมาคม ต่อ ค่า น โร ก มะเร็ง แห่ง ประ เทศ' ไทย  บาน พก พ่น สโมสร 
วํฒน ธรรม หญิง  ถนน พิษณุโลก  คง แค่ วน ท  ©๕  มกราคม 
๒๕๐๖  โฅย เบี่ค ทำ การ ทุกวน พฤห สบคี  เวลา  ๑๓.๐0- 

®  ๖  . ๐  0  น. 

สมา ดม ตอ ต' าน์ โรค มะเ รง แหง ประ เทศ ไ ทย  ไค้ รบ ความ ร่วม 
มือ จาก สโมสร วฒน ธรรม หญิง  ไค้ เบี่ค สถาน ฅรว จ โรค มะเร็ง ระยะ เร่ ม แรก 

เพี่อ บริการ ประชาชน ขน ที่ บาน พก พเน ของ สโมสร  ถนน พิษณุโลก  ตง แค่ วน 
ที่  ๑๕  มกราคม  ๒๕๐๖  โค ยเบี ค ทำ การ ทุก วน์พ ฤหํ สบคี  เวลา  ๑  ๓.๓๐- 
๑๖. ๐๐  น.  ทาง สถาน ฅรว จ จึง ใคร่ ขอ เชิญ ท่าน มารบก ารฅ รวจ ไค้ คาม วน เวลา 
และ สถาน ที่ คง กล่าว  เพี่อ กวา ม ปลอด ภ ไ] แก่ ค่วข อง ท่าน เอง 

ทาง สมาคม ท่อ ตาน  โรค มะเ รง แห่ง ป ร' ะ [ทฅ ไทย และ สโมสร 
วัฒนธรรม หญิง ม ความ หวัง ว่า  ท่าน ทงห ลาย คง จะ สนใจ มา วับ 
การ ตรวจ กัน มาก ขน และ ขอ โปรด อย์า ลม ว่า 

“บอ งก นม ะเ รง  ตรว ช  และ ตรวจ บ่อย’' 


ด 


0 


ด 


มะเร็ง หาย ขาด ได้ 


โดย  ศาสตรา จาร ย  นาย แพ ท' ย  โร จน  สุว รร ถา สุทธิ 

ท, บ.  ท. ด.  (  กิตติ ม ศักดิ  ) 


ใน ส หรื 3 อเมริกา  พ. ศ.  ๒๕ 0๖  ปรากฏ ว่า มีผู้บึ จยดํ วย โรค มะเร็ง 
ถึง  ๕๓ 0,000  คน  และ มีบ้ฅ รา คาย คำ ยโ รก มะเร็ง ในบื่ น* น ถึง  ๒๗๗, ๗๕๕ 
คน  มากกว่า จำนวน ทหาร อ เม ริก' น่ที่ คาย ใน สงคราม เวียดนาม หลาย เท่า  ใน 
จำนวน นั้ล่า หากว่า ผู้ บาย มี กวา มก ระ ฅือรื อรํ น์ริบ มา หา แพทย์ เสีย แต่, ใน ระยะ แรก 
ก็ จะ มี โอกาส รอ ค ไค้ อีก ประมาณ หนึ่ง แสน กน  มีผู้เ ข่า ใจ ผิด กน เสมอ มา ว่า ใคร 
เบน มะเร็ง ก็ฅํอ์ งฅา ย  ไม่ มี ทาง รอ ค  ที่ เบน เช่น นึ่เพ รา ะ เหตุ ว่า ผู้ บึวย เหล่า นน 
เบื่น มาก แล่ ว  เกิน ขอบ เข ฅที่ แพทย์ จะ รักษา ให้ หาย ไค้ ทำไม ผู้ บืวย จึง มา หา 
แพทย์ ชำ  เพราะ ไม่ ริ ว่า เบน มะเร็ง  เพราะ มะเร็ง ใน ระยะ เริม เบน ไม่ มี อาการ 
เจ็บ ปวด  จึง นึก ว่า ไม่ เบ็่น โร กรำ ย แรง อะไร  ล่า เพราะ เหตุ เหล่ านึ่ก็ น่า จะ อ ภไเ 
แด่ บาง กน ที่ริ หรือ สงฒั แล่ ว่ว่า จะ เบ็น มะเร็ง  กล' บบ้ว เชื่อ ยากลาง บ้าน ทายา มา 
รก ษา ทน เอง  หรือ ร* กิ ษา, ทาง ไสย ศาล? าร์  จะ มา หา แพทย์ ก็ฅ่อ เมื่อ รักษา แล วไม่ 
ไค้ ผล  หมด ที่ง เงิน  สน ท8 งํ้ขีวิ ฅ  จึง เบ็1 นที่ น่า เสียดาย  ต'' วอ ย่าง จาก ท่าน ที่ เบน 
มะเร็ง  แล่' วหา ย เหล่า น อาจ จะ เบึน เก รื่อง กระตุ้น เกือ น ใจ ให้1 ง่'1 น เชื่0 ว่า  มะเร็ง 
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นนมี โอกาส รก ษา ให้ หาย ขา ค ไค้  ถห้ หาก าท่ห้ บาย รีบ มา หา แพ ห ย เสีย แค่ ใน ร" ย- 
กํอน ที่ มน จะ ลุกลาม ออก ไป  เพราะ ฉะ น น  การ เรียน รู้ ถึง ส โบ ญาณ อ นครา ย ของ 
โรค มะเร็ง ใน ระยะ แรก  จึง เบน อาว ธที่ป ระ เสรี ฐที่สุ ค ของ ท่านที จะ ค่อ คาน โรค 
มะเร็ง 

สถต ของ กับ ว ยม ะเ รง ที่ ใช้ ใบ บท ความ บ  เอา มา อา กล ถตข อง 
แเ งบ กพ I เาปี วิทยา แ ละ แผน I 1 รัง ส ว ทยา  โรง พยาบาล คริ ราช 


สญ ญาณ อนต ราย 

เบบ ต่มห ร อแเ งลที่ ไม่ รกัก หาย 


นะ เร็่ง บฮง โท รง ปาก และ ริมผื ปาก 

มะเร็ง ของ โพรง ปาก  รวม มะเร็ง ของ กระพัง แก่ ม  ลน  เหงือก 

เพ คาน  และ พีน ปาก ไว้ ควย  เบ็น มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที่สุค  ใน หม่ มะเร็ง ท1 งหม ค 
อ ตราบ พบ  ๑๖. ๗ 0^0  ชอง มะเ รง ทงห มด 

อาย ที่ พบ บ่อย  ๔๕- ๗๕  บ 

พบ ใบ เพศ ชาย เท่า  ๆ  กับ กับ เพศ หญิง 

ฮา การ 

ม 4 แร  งบ  รม! ว ปาก มก  จะ คง คน เบน^ ไม  ห รอ^ าอ, เแ ลก  ^  ไม  ม  อาการ 

เจ บ ปา ค  แล จ คอย  โค ออก จน เบน กอ นให ญ  บาง ท บา โ. เค ลาย คอก ก^ VI ลำ 
อยู่ บน รีมผ ปาก  มก จะ เบน ที่ รีมผ ปาก ล่าง มากกว่า รีม ผปๅ กบน  มะเร็ง ที่ กระ ทีง 
แกม  ลน  เหงือก  เพ คาน  และ พน ปาก  อาจ จะ คง ฅนเ บน คุ่ม  หรือ เบน แผล 


ขิต ส! 


ซ งมี บ่อย  "I  ฅงฅ น' จาก ถูก พ้น' ที่กม  เก  หรือ พน ปลอม ที่ ใส่ ไม่ สน้ท  กอ หรือ ขค 
ถู ไป มา จน เกิค เบน แผล บ่อย  "I  เมื่อ เบน แผล เรือ รง นาน เข้า  อาจ จะ เบน 
สา เห คุ ช่วย ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ไค้  ถา มี แผล, ใน ปาก เก ค ขน เช่น1 น  รืบ ไป ให้ แพทย์ 
ฅรว จก็ อาจ ไค้ รบ การ วินิจ ฉำที่ ถูก ค อง ว่า ใช่ แผล มะเร็ง หรือ ไม่  ผ้บ่ว ย หลาย ราย 
ที หาย ขา ค จาก โรค มะเร็ง ที่ โพรง ปาก  ก็ เพราะ รีบ มา หา แพทย์ ภาย ใน สอง หรือ 
สาม อาทิ ฅย์ 

การบ อง กน 

๑.  รำ ษา ปาก ให้ สะ อา ค 

๒.  ถา พน คม  พน เก  หรือ ผ  เหงือก เบน หนอง  กอง : รีบ หา ทิน ค- 

. ; 

แพ ทยร กษา 

๓.  พ้น ใส่  ถา ใส่ ไม่ สนิท  กค เหงือก  ควร ให้ ทิน ค แพทย์ แก้ไข 

ให้ ใหม่ 

๔.  ผา ขาว ที่ กระพุ้ง แกม  ที่ ไม่ รู้ จำหาย  ค อง รีบ ไป ให้ แพทย์ ครว จ 

และ รำ ษา 

ฃอป ฏีบ้ ต 

๑.  หม่น แปรง พ้น วน ละ  ๒  กรง  ใน คอน เข้า และ ก่อน เข้า นอน 
๒.  อย่า สบ กลอง ให้ กครื มผ ปากอยู่ ที่ เคียว  อย่า จุก ยา ฉุน ใน ปาก 
๓.  ถา มีค่ม  หรือ แผล  ที, ไม ร จำหาย  คอ งรืบ ปรึกษา แพทย์ 

.-.,,.,,—17117  ” 

‘'‘ล่ม หรอ แผล  ยา เล็ก เท่าใด  โอกาส หาย ยาม มาก ขน เท่า นั้น” 


๑๓๔ 


สํญ ญาณ อนต ราช 

เลอ ด ระ ดทิอ อก ก ะ ปริ ดก ะ! I รอย 
ตก ขาว ทอ อก มาก มด I เก ติ 


มะเ รง ปาก มดลูก และ ตา มดลูก 

มะเร็ง ของ ปาก ม คล ก และ ฅวม ค ลูก  เบ่น มะ เรง ท พบ มาก เบน ท สอ^ 

รอง จาก มะเร็ง ใน โพรง ปาก  และ เบ็่น มะเร็ง ที่ พบ บ่อย ที่สุค ใน สคร็ 


อัตรา ห? เก 
อายุ ที่ห II บ่อย 


๑๖.® ๕๐ / 0  ของ มะเ รง หง หมด 
๔๐  — ๖๕  II 


อาการ 

มีฅก ชาว มาก ผิกป กฅิมี ก ลน เหม็น  บาง กรํ้ งํ้มึเ ลือ คอ อก ปน  สึก ลำ ย 
นา ลำ งเนั้ อ หรือ มึเสึ อด ระ ตุ ออก  กะ ปริ ดก ะ ปา อ ย มาก บ่าง น้อย บำง  บาง กร* 'ง 
ออก ภาย หล* ง ร่วม ประเวณี  ผ้บี! ว ยม* กรี ะ ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค 

การบ 040 น 

๑.  ริก ษาค วาม สะ อา ค ของ อวย วะ สืบ พันธุ ของ เพศ ชาย และ เพศ หญิง 
๒.  ผู้ที่เ บ็1 น แผล ที่ ปาก มก ลูก กวร รีบ ริก ษา 

พัลป ฎิบ่ติ 

©.  ผ้ที่มี อายุ  ๔0  บี! ขน ไป  กวา ให้ แพทย์ ฅาว จุบ ละ คาง 
๒.  ลำ มี อาการ สง สํย พัง ได้ กล่าว มา แลํว์  กวา รีบ ไป หา แพทย์ 


ซิ ส)*? เ 


การ อาย หมอ  มำ แก่ กิน ยา ร็กษ ามค กิคเ อา เอง เบน อ นครา ย ก่อ ชีวิฅ 

ลน ตรา ย  โน ระยะ แรก  ๔0  เป อร เชน ต  หรอ มา กก รา 

รบ มา หา แทท ย เร็ว เท่า ใ ค  ขวด ท่าน ก็ ปลอดภัย เหม ขน เท่า นั้น” 


สัญญาณ อนฅ ราย 

ตุ่ม หรอ แผล เรอ รัาที่ ผิว หอัา ไม์รู้ อัก หาย 
หด หรอ ไป  ทโต เรา นิด ปกติ 


มะเ รง ผวห นง 


มะเร็ง ที่ ผิว ห นง  พบ มาก เบน ที่ สาม รอง จาก มะเร็ง ปาก มก ลูก และ 

มะเร็ง ใน โพรง ปาก  ส่วน ใหญ่ เบน ที่ ผิว หนัง ที่ หน้า  ลึงก์  แขน  ขา  และ ลำ ฅว 


อัตรา หีหบ 

อา ย ที่ท 1111 อย 

หบ ใ V เห?] ชาย ป ระมา IV 


๗.๘^0  ขอ งม ะ เรา หา ห} า ด 
๔๕  —  ๗0  II 

๖ ว0/ 0  เห คห ญิา  ๔ ส0/ อ 


อาการ 

มก จะ ฅงฅ น เบน คุ่ม หรือ กอ น  มะเร็ง ผิว หนัง ชนิค แผล โร เกน ที่ จะ ม 
รุก สี คำ ใน กอ น  กอ น จะ โค ขน เรื่อย  ๆ  เร็ว หรือ ชา สก แก่ ชนิก ของ มะเร็ง  ก่อ มา 
จะ แค ก เบน แผล บาน ออก เบน คอก กะ หลํ่า  น้า เบน แผล โร เคน ที่ จะ แค กอ อก เบน 
แผล  และ กิน ลึกเ น้า ไป จน ถึง ข ะ นกน้ ามเ นอ และ กระ คูก ไค้  ส่วน' ใหญ่ ของ ผู้ บวย 


©01 ๖ 


ที่ หาย ขาก คํวย โรค มะเร็ง ช นิ คนี  เพราะ รีบ มา หา แพ ทย เสย คง แค ก^ อนน น ยง เลก 
อย่  ใน ค่าง ประเทศ' จะ พบ' ว่า ผ้บว ย ค* วย์ โร คน' จะ' รีบ มา หา แพ ทย เม อก' อ นม ข นาก 
ราว เม็ก ถืว เขียว เท่า น, น  ใน ระยะ นผ้บ วยก็ มี โอกาส V กยไ ก้รอ ยเป ธร 1-ซนฅ 

การบ ธง กน 

๑.  อย่า ทายา ผสม นาม4 นคิน  นอก จาก แพ ทย สิง 
๒.  อย่า ซอย าที่เ ขีา สาร หน รก ษาคํ ว เอง 

ฃอป ฏิบต 

ผ้มี อายุ  ๔๐  บขีน ไป  เมื่อ มีฅุ่ม หรือ กอ นเกิ ด ฃนที่ ผิว หนืง  และ มี 
สี คำ  หรือ มี หก หรือ ไฝ ที่โฅ เร็ว ผิคป กฅก วรรึ บ ปรึกษา แพทย์ 

อ4 น ตรา ข ใน ระยะ แรก  ๙๕  เปอ รเช้ นต 

มะเร็ง ทผิว หนัง เบน ใน ตำ แห น่งท เห็น ง่าย  พบ ง่าย 
ถ้า สนใจ ตรวจ ร่าง กาย ของ ตน เอง ก็่คง จะ พบ ได 
ถ้า สงสัย ก็ ควร ร่บ มา ให้ แพ ท ย ตรวจ  ท์าน อาจ จะ 
เสย เวลา เลก ถ้อย  แต่ ผล ทจะ ได้ รับ ย่อม เกิน กว่า 
เวลา ท เสย ไป มาก มาย 


ด 


ด 


ด 


ซิ ๓๓) 


สญ ญาณ อนต ราย 

เจ บ คอ  เลียง แหย 


มะเร็ง กลอง เส ยง 

มะเร็ง ของกล่อง เสียง ใน ประเทศ ไทย ไม่ ใคร่ จะ พบ มาก เหมือน ต่าง- 
ประเทศ  ที่ พบ ใน บำน เรา มก จะ เบน บริเวณ ท่อ ทาง เคิน อาหาร ฅ่อกํ บก ล่อง เสียง 
ที่เริ ยก' ว่า มะเร็ง ของ ลา ริงซ โก ฟาริ งซ์  ซึ่ง มี ความ รน แรง และ รก ษา ไค้ ยากกว่า 
มะเร็ง ของกล่อง เสียง จริง  ๆ 

อัตรา ที่ V เย  ๕. ๒๑ X  ของ มะเร็ง อัง หมด 

อายุ ที่ V เย บ่อย  ๕ ด—^ ๕  บ 

V เย โย เ^ศ ชาย  ๘๕ X  เพศ หญิง  ๕๐ /ง 

อาการ 

ถา  เบน ที่ ทาง เค้น ของ อาหาร ฅ่อก้ บก ล่อง เลียง จะ มี อาการ เจ็บ เบน 
อาการ นำ  ผ้ บ่1' วยม้ กิจ ะ บอกว่า เจ็บ เหมือน มี กาง ปลา ฅิค คอ  กิน ขำ วก็ เจ็บ  กลืน 
นา ลาย ก็ เจ็บ  แต่ ถ้า เบน กล่อง เสีย งม ค้า จะ มี อาการ เสียง แหบ เบน อาการ นำ  ไอ 
เจ็บ คอ  บาง ค รง มีโล หิฅ ปน มา กบ เสมหะ 

การบ อง กน 

อย่า สบ บุหรี่ จค 


๑๓๘ 


ขอ ปฏิบ ต 

๑.  ระ วง รก ษา ร่าง กาย ไห้ แข็ง แรง  อย่า ให้ เบน หวด  หรือ คอ เจ บ 

บ่อย  ๆ 

๒.  ถ้า มี อาการ เจ็บ กอ เหมือน กาง คิด คอ  หรือ เสียง แหบ  ฅอง รืบ 
ไป ให้ แพทย์ ฅรว จ  ตอง ใช้ กระจก ส่อง คู ลง ไป ที กล่อง เสียง จึง จะ เห็น ได้  แพท ย 
ทาง หู  กอ  จมูก  จะ ช่วย ท่าน ได้ มาก 


ส่ญ ญาณ อํนต ราย 

มก,, 'อ II ที่ เด ามม 


มะเ รง เตา นม 

มะเร็ง ของ เถ้า นม  เบน มะเร็ง ที พบ ค่อน ขำ ง บ่อย ในผ้ หญิง ไทย  แค่ 
ผู้ชาย ก็ เบน ได้ 

อัตรา ท พบ 
อาย ทพบ บ่อย 
พบ ใน เพศ ขาย  ๑๐ / 0 

อาการ 

ใน ระยะ แรก ไม, มี อาการ  นอก จาก จะ ก สำ พบ กอน เข1 าเ อง โต ย บง เอ ญ 
ซึ่ง กอ นเนั๊ อง อก ก็ จะ โต ขนาด  ๓- ๔  ซม.  แล่ วก อนน นจะ เกลื่อน ไป มา ได้ 
ใม่มี อาการ เจ็บ ปวด  แต่ ถ้า ท่าน หด ตรวจ เตา นม ถ้วย ตน เอง  ก็ อา จุ จุ-ต ลำ พ บ 


๔. ๓๑๐ / 0  ของ มะเ รง ทัง บ บด 
๓๕— ๖๕  บ 
เพศ หญง  ยย ^ 


๑๓ & 


กอ น เนอ งอก ซึง โฅ เพียง  ๑  ซม.  เท่า น1 น  ซึ่ง ถา ไค้ รบ การ รก ษา ใน ระยะ นก็ จะ 
มี โอกาส หาย ขา ค ไค้ แน่ นอน 

การ ฆ0ร กน 

๑.  ควร เลย ง ลูก คาย นม ของ ท่าน เอง 

๒.  ควร ระ วง อย่า ใ หนำ นม ก5 ง  ถา มี อาการ อก เส บ  หรือ' ผที่เ คำ นม 
ท่อง รืบรื กษา 

บอ ฟ่ฏิม่ ต 

ควร หํดฅ รวจ เท่า นม ดำ ยฅน เอง  อย่าง นอ ยเ ค้อน ละ กรง  โค ย เฉพาะ 
ท่าน ที่มี อาย  ๓๐  บขน ไป  ฅาม วิธี ของ นาย แพทย์ ฮา เกน เซน  ค้งฅ่ อ ไปน็ 

๑.  ถอค เส ออ อก  ฅรว จลู รูป ทรง ของ เท่า นม ท1 ง สอง ขำ ง หนำ กระจก 
สำ เก คด ว่า มี ผิว หนำ บุ๋ม ที่ค รง ไหน หรือ ไม่  ฅำแหน่ง ของ หำ นม ควร จะ เท่า กน 
ไม่ ถก ค้ง ลึก ลง ไป  เสน เสือ คที่ ผิว หนำ ไม่ พอง โค ผิด ปกฅิ  แล วชะ โงก คำ ไป 
ขาง หนำ  ฅรว จคูโ คยท่ วอก กรง หนึ่ง  ถำมี กอ นเนึ่ อง อก อยู่ ขำ ง ใน  มี กจะ ดึง 
ผิว หนำ ค รง นน ให้ บุ๋ม ลง  นอก จาก กอ น เนือง อก นน จะ โค โบ งอ อก มา จน เห็น 
ไค้ ชืด 

๒.  นอน หงาย เอา หมอน หนุ นคร งส บก  ขำ ง ที่' จะ ครว จ  สม มุฅิ' ว่า 
ขำ งซำ ย ก่อน  ยก แขน ขำ ยขึน เหนือ ศีรษะ  ใช้ มือ ขวา ของ ท่าน  ๓  นว  คลำ 
เบา  ๆ  ทาง คำ น ครึ่ง ของ เท่า นม พยายาม ใช้ ความ รู้ ลึก ที่ ปลา ยนว  ฅรว จ บริเวณ 
หำ นม ก่อน  แลำ เท่า นม แล ว สง ขึน ไป จน จค กา ะ ลูก ไห ปลา รา  [ช นวม อก คล ง 
ไป กบ ผนำ ของ ทรวง อก  และ กระดก ซึโค รงลู วา วิะม คุม หรอก กน ขา ง ไน หรอ  เม 
อย่า ใช้  ๕  นึ่วข ยำ ลง ไป ที่เ คำ นม เพราะ อาจ คลำ พบ ไค นม^ นก กน  ทำ ให้ เขา 
ใจ ผิด เบน เนือง อก ไค  ฅรว จด โดย ละ เกีย ค เสร็จ แล ว  เอา มือ วาง ลง ขาง ฅำ 


๑๔๐ 


ตรว รี ซีก นอก ของ เก้า นม ให้ ท* ว จน ถึง ร ห้า แร้  ตรวจ ใน รก แรืโ ตยห ยอน มอ ขาง 

ชำ ย  คว่า จะ มี กอ น ใน ร, กแร้ หรือ ไม่ 

๓.  ตรวจ ทาง ชำ ย เสร็จ แล1 ว  เอา หมอน หนุน ใคีส บก ขวา  และ ใ ช' 
นวมี อชํ ไย ตรวจ เก้า นม ขวา อย่าง เคียว ก้น 

ถ้า ท่า นม ความ ละ' เอย ด และ ตง ใ ออ รง  ลม มติ ว่า ม เนอ งอก ซึง โต เฬ ยง 

ข ใ! าด  ®  ขม.  อย ท่าน ก็อะ ตรา อ* เบ ได้ เอง  ซึง เบน โ อก าลท่ ท่า นอ ะไ ด้ว V การ รก ยง 
ให้ หาย ได้ โดย เด ด ขาด  ท่าน คง อะเ ลง เห นความ ลำ ค กู! ข องการ ต ‘ง' ง รี ตา เอง วง ม 

ความ ลำ ถ้ญ ต่อ ชีวิต เพียง ใด เกิน กว่า ท่อ ะ มา ขวย อาย เติ กๆ  นอ ยๆ  ใอ ทาน อา ออ ะ 
นึก ว่า คง ไม่ เบน  ถ้า หาก เผอิญ เบน  (ใคร อ ะร้)  อะเ หน ว่า การ ตรว อท่ กิน เวลา เ* เย ง 
ประ มาก!  ๑๕  นาท่ นั้น  มค่า ลำ หรับ ชีวิต ท่าน เอง มาก เพียง ใด  อ ตรา หาย  ใน 
ระยะ แรก  ๘๐  เป อร เขน ติ 


กล น ลา บาก  ทอง อด  เบอ อาหาร  ผอม ลง 
การ เปลี่ยน แปลง ใน การ ถ่าย ออ อา ระ ที่ ผิด ปกติ นึลัย 


มะเ รง หลอด อาหาร  กระ เหาะ สา หาร และ ลา ไส 

มะเร็ง ของ หลอ ต อาหาร  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  มี อาการ เปลี่ยน 
แปลง ทาง พ ยา ธ สภาพ  การ รห้ไ ษาและ การ พยากรณ์ โร ก แตก ต่ๅง ก้น  แต่จุ ะ นำ 
มา พค รวม ก้น ใน ที่น เพื่อ ให้ สนเ ขำ 


เ/  ‘จ;, 

๘  ะ 

อ ตรา ห ห!] 

๔. ๓๐ / 0  ของ มะเ รง หง หมด 

•'ชั  เ 

‘ฝเ 

อายุ ทห ใ]! เอย 

๔๕  —  ๖๕  II 

ห บ ใน เห ศ ชาย  ๕๓๐ / 0 

เห ศ หญิง  ๔๗๐ / 0 

©๔® 


อาการ 

มะเร็ง ของ หลอ ค อาหาร ม่กมี อาการ กลืน อาหาร ฅิค กอ เบน อาการ นำ 
ที แรก ก็ พอ จะ กลืน ข้าว สวย ได้ แฅ่ฅ่ อง ใช้ นา ช่วย  ต่อ มา อาการ ติด คอ จะ เพ มมาก 
ขั้น จน กิน ข้าว คม ก็ ติด ใน ที' สุด กลี น นา ก็ ติด  เพราะ ฉะ นน ถ้า เรึม รู้สึก ว่า กิน ข้าว 

ผืค กอ  กลืน ลง ไม่ ใคร่ สะดวก แล้ว  ไม่ ควร รอ ข้า ต่อ ง ปรึกษา แพทย์ ของ ท่าน 
มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ใน ระยะ แรก จะ ไม่ มี อาการ ปรากฏ ชัด  ผู้ 

บืวย จะ เรึม รู้สึก ว่า ทอง อืด  กิน อาหาร ไม่ ค่อย ย่อย  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง 
มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  จะ มี อาการ ท่อง ผูก เบื่น อาการ นำ  แต่ ผู้บื่ว ย 
ม' ก จะเข้ าใจ เสีย ว่า เบน อาการ ท่อง ผูก ธรรม คา  ทอง ผูก จะ มีเบื่ น ประจำ  อาจ จะ 
มี อาการ ท่อง เสีย สล้บ บ่าง  บาง ครึ ง ถ่าย อุจจาระ มี มก เลือด  ผอม ลง 

การ บอ 4 กิน 

®.  อย่า กิน ข้าว ค ไ!  นา  หรือ อาหาร ทรอ น ชัด 
๒.  ไม่ ควร ดื่ม สุรา แรง  ๆ 


ขอ ปฐ V ติ 

®.  ผู้ทีมี อายุ  ๔0  บื่ขั้น ไป  ควร ให้ แพทย์ ฅรว จ หลอด อาหาร 

กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ ใหญ่ ควย เก๊ก ซ เรย์ บี1 ละ ครร็ 


๒.  ถ้า มี อาการ สง ส่ย  อย่า ล้งเ ล ใจ  หรือ ผล ควน ที่ จะ ไป หา หมอ 

เพราะ มะเร็ง จะ สุก ลาม  คุก กาม จะ เอา ชีวิฅ ท่าน  ทุก เวลา นาที ล่วง ไป 


©๔! 3) 


อนต ราย  ใน ระ สะ เริม เบน  จึง ข้ะม โอกาส หาย ได้ 

การ ดร วจ พบ เสย แต่ ระยะ แรก  และ การ รก บาท 
ถูก ต้อง ให้ ทัน ห่วง ท เบน วธเ ด้ยว เห่า ทัน ท จะ ช่วย 
ห่าน ได  ไม่ ปรากฏ ม่ยา ขนาน ใด  หรอ การ รก บา 
ทาง ไสย ศาส ดร จะ รัก บา ผู้ บวย ให้ หาย ได้ 


สเ ญ ญาณ อํนต ราย 

คัด จง เก เหม่อ I แบ ม่ห วัด 

ปวด ค ร! ว ะ  ะทั อด ออก ทาง ว มก 


มะ เร้ง นา โสฟ่ าริง ช 

มะเ รง นา โสฟ ารง ซ เบน มะเ รง ทอย  [น โพรง หลง ร หายใจ ของ ชอง จุ มก 
อยู่ เหนือ ขน ไป จุาก ลน ไก่  เบน กน จุน มากกว่า กน ไทย 

อด รา ท พบ  ๓. ๕ %  ของ มะเ รง ทงห มด 

อายุ พี่ พบ บ่ ออ  ๓๕- ๔' ๕  V 

พอ ใ น เพ ค ชาย  ๙ ^/0  เห?!} ๅญิา  *,0) "เ' 

อาการ 

1  อาการ ไน ระยะ แรก ผูบว ย  อาจ จะ เมท น สง เก ค  เพราะ มี อา กๅรู เ^มือน 

พ็' นหว คคด จ มก  บาง กร8 - ง มี เสือ ดก่า เคา ออก  ฅ่อ มา จุะมี อา กา รปว ใ.. 
หูอั้อ  มี ก่อน นํ้า เหลือง ทื่กยิ โฅ 


๑๔๓ 


บอ ปฏบ ต 

ผู้ทีเ บ่น หวห้ ๆกํค จมูก บ่อย  ‘พุ  หรือ ป วก ศีรษะ หา สา เห ฅไม่ ไค้  ควร ให้ 
แพทย์  ทาง หู  กอ  จมูก ครว จ เสีย  เพื่อ ความ ปลอ คภย ของ ท่าน เอง 

อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๖๐  เป อร เชน ต 


มะ เร๊ง ปอด 

มะเร็ง ของ ปอ คเ บ่น โรค มะเร็ง ที่มีอ นครา ยร็า ย แรง  และ เบน โรค 
มะเร็ง โรค เคียว ทื่อ ครา การ พบ พุง สูง ขน อย่าง รวก เร็ว  ใน  พ. ศ.  ๒๔๗๙  พบ 
ประมาณ บ่ ละ  ๏  ราย  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พบ  ๘  ราย  ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๙  พบ 
๘๔  ราย  (หรือ  ๔. ๖  เปอ ร็เซ็ นค์ข อง มะเร็ง ทื่งห ม ค) 

อัตรา ที่ท บ  (เฉลี่ย  ๑๕  บี1)  ๑ าเ  ของ มะเร็ง อัง หมด 
อาย ลี่ V! บ  ๔0- -๖๙  บีเ 

ห ยให เห ศ ชาย  ๘๕๐ / 0  เห ศ หญิง  ๑ (*๐ /ว 


อาการ 

ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ ฅรว จ พบ โค ย การถา ย เอกซเรย์ 
ปอ ค จะ ปรากฏ เงา กลม, ทึบ เบ่น ลกษ ณะข อง ก็' อน นอ' ชก เจน  ค่อม าจะ มี อาการ 


๑๔  ๔ 


ไอ แห่ง  "I  เหมือน ไอ จาก การส บ บุหรี่  ซึ่ง ล่า ผู้บีว ย เบน คน สูบ บุหรี่ จด อยู่ นล่ว์ ก 
ม* กิจ ะเ ขำ ใจ ไป ว่า เบน อาการ ไอ เนื่อง จาก สบ บุหรี่  บาง กรง ไอ จะ มี ใลหิ คอ อก 
เจ็บ หนำ อก  เหนื่อย ง่าย และ ผอม ลง 

การ บอ งก* น 

8.  งด สูบ บุหรี่  หรือ สูบ ให้ นอ ยล ง  เพราะ ค วน ของ บุหรี่ มี สาร 
จำพวก เบน, ซ' ไพ' ริน  ซึ่ง เบึน คา ร็ซ โน เจน  การ สูด เอา สาร พวก นั้เ ขำ ไป ใน ปอด 
ทุก ว' น  ว' รี่ เละ เล็ก ละ น่อย  คลอด เวลา  @๙-๒0  บี!  ย่อม สามารถ ทำ ให้ เกิด 
มะเร็ง ของ ปอด ได้ 

๒.  อย่า อยู่ ใน ที่มี เขม่า  คาน ไฟ  หรือ ค ว* น, จาก ท่อ ไอ เสีย รถ ยนด์ 
เครี่ ธง ยนฅ์  เพราะ กวน จำพวก นื่มี สาร จำพวก เบน ซ ไพ รืน  ซึ่ง เบ็๋น คา ร็ซิ' โน เจน 
เช่น เดียว ก* น 

ข่อ ปฏิบ่ ติ 

๑.  ร* กิษา สุขภาพ ของ ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง  และ อยู่ ใน ที่มี อากาศ 

บรี่ส ทธื้ 

๒.  ผู้ทีมี อายุ  ๔0  บี ขน ไป  ควร ฅรว จ ปอด คํว์ย เอ๊ก ซเร ย  บี! ล* 

๒  กร, ง 

อ ตรา หาย  ใน ระยะ แรก  ๔0  เปก ร์เช์ นต์ 


๑๔  & 


I 


สญ ญาณ อนต ราย 


เบน ตม หรือ ก้อ ‘ฝ 


ทอ ว 'ยา ะ ส!/)*]// 


ม?! เร์ร ตว ไ) วะสื ช พน ธุช้า ต 

มะเร็ง ที่ ปลา ยอง ค ชาฅ  ถึง แม้ จะ ไม่ พบ บ่อย น* ก  แท่ ก็ เบื่น่ [ร ก มะเร็ง 
ที่ บอ งก นได้ และ ร* กษา ให้ หาย ขา ค ได้  จึง น่า สนใจ ที จะ เรียน รู้ เอา ไว้ 
อัตรา ที พบ  ๑๐ / 0  ของ มะ เรา ทา หมด 


อายุ ท พ V ข อย  0: ๕  — ๖0  V 


อาการ 

ม้ตุ่ม  หรือ ก่อน  บาง กร ะ ง คลว่ ยหุค เกืค ขน ที่ใด้  หนัง หุ้ม ปลาย ลึงก์ 

ก่อน' นจะ ค่อย  ๆ  โค ขน  และ บาน แฅก ออก  ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค 

กา รม อา กน 

ผ้ที่มี หนัง หุ้ม ปลาย ถึง ต์ร่น เข้า ไม่ ได้  ค อง ให้ แพทย์ ตก ออก เสีย  เพราะ 
ปราก ฎ ว่า ผ้บว ยที่เ บน มะเร็ง ที่ ปลา ยอง คซ าต นะน  เกือบ รอย เปอร์เซ็นต์ มี หนัง 
หุ้ม ปลา ยอง ค ชาฅ ร่น เข้า ไม่ ได้ 


ขอ ปฏีบํ ต 

๑.  ฅอง ร, กษา ความ สะ อา ค หนัง และ ปลา ยอ นัย' าะเ พอ  เพราะ นอก 
จาก จะ บอ งก น มะเร็ง ที่อ นัย วะ^ ศชา ย11 ข้ข่  ย* งอา หะ ข่วย บอ งนัน ไม่ ให้ เกืก 
มะเร็ง ปาก มค ลูก, ไน ภร' ร ยา ควย 


©**๖ 


๒.  ถ้า เบ็๋น ตุ่ม  หรือ กอ น เกิด ขั้น  ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ 

อด รา หาย  ใน ระยะ แรก  ๘๕  เปก ร์เ ซนต์ 

เบ็1 นที่ น่า สนใจ ว่า  ชาว ยิว  ที่ เข่า สุหน่ คฅ่ง์ แค่ เด็ก นน ไม่ ใคร่ เบน 
มะเร็ง ทื่อ งก ชา ฅแ ละ มะเร็ง ปาก มคลู ก กิน* อย มาก 

สญ ญาณ ล่น ตรา ย บอ รม ะเ ร:!  กล่าว โดย สรุป  ม  ๗  ขอ  ดอ 

ด.  เบน เต} า  หรือ  ก้อน  ทน ม  ผิว หนัง  หรือ  ไน โพรง ปาก 

๒.  กก ขาว  หรื อม โลหิต ออก กะ ปริ ดก ะ ปรอย ทาง ช่อง คลอด 

๓.  เบน แผล เรอ รัง  ไม่ รุ จัก หาย 

๔.  เลย แหบ อยู่ เรือ ย  และ ไอ ทหา สา เห ต ไม่ ได 

๕.  ก้อง อด  เบือ อาหาร  ผอม ลง  หรื อก ลน ลำบาก 

๖.  การ ฉ่า ย อุจจาระ  บ สลา วะ  ท เปล ยนแ ปลง ไป จาก นิสัย เด ม 


๑.  มะเร็ง เบน โร คอน ตรา ย รำ ย แรง  และ ทำลาย ชีวิต ของ ผ้ที่ กำ ลง 

เบน หำ หนำ ของกรอบ กรำ ลง บี ละ มาก  "I 

๒.  มะเร็ง บาง ชนิด สามารถ จะ บี อง กน ไค้  และ มะเร็ง หลาย แห่ง ที่ผ้ 
บวย อาจ สามารถ ตรวจ พบ ไค้ ควย ตน เอง 

๓.  อาการ และ การ 'แสดงออก ของ โร ก มะเร็ง คลำ ย กลึง กับ โร กชนิ อ 
อื่น อีก หลาย ชนิด  เพราะ ฉะ น น  ขอ อย่า ไค้ วินิจ ฉำโ รก คำ ยฅน เอง  และ อย่า 
เที่ยว หา ยา รก ษาโ รก ดำ ยฅน เอง  ท่าน จะ ตอง ไค้ ร, บ การ ตรวจ และ วินิจฉัย โรค ที่ 
ถก ถ้อง เสีย ก่อน  แพทย์ จึง จะ ไห้ การ รํกษ าที่ ถูก ถ้อง ได้ 


๑๔’ ๙) 


๔.  มะเร็ง ถา ปล่อย ให้ เบน มาก แล ว  ไม่ มี ทาง รี กษา ให้ หาย ขา ค ไค้ 

๕.  ผู้ ที' ไม่ ฅาย ควย โรค มะเร็ง  ก็ เพราะ ท่าน เหล่า นึ่นทุ ก คน รีบ มา ให้ 
แพ ทยฅ รวจ และ รำ การ รำ ษๅ เสีย แค่เ มื่ทเ รีมเ บ' แ 

๖.  มะเร็ง ใน ระ  ยะ เร็ม เบน  สามารถ จะ รำ ษา ให้ หาย ขา ค ไค้  และ มี 
คำ อย่าง ปรากฏ อย่แลว 

๗.  การ รี กษา ที่ ให้ ผล  หาย โค ยเค็ ค ขา ค ใน บจจ บน นึ่  มี เพียง  ๒  วิธี 
กอ 

ก.  ผ่า ฅค 

ข.  การ รี กษา ทาง รีงสี 

๘.  มี ยา หลาย ชนํค ที่ ใช้ ใน การ รำ ษา มะเร็ง  แค่ ไม่ ควร ซอ ใช้ เอง 
เพราะ เบน ยา อนฅ ราย  ยากลาง บ่า น หรือ การ รี กษา ทาง ไสยา กา สคร็ ไม่ เคย 
ปรากฏ ว่า ไค้ ผล ใน การ รำ ษา  ท่าน ไม่ ควร เอา ชีวิค ไป เบน เก รี่ อง ท คลอง 

๙.  ผู้ที่ช อบ ยา สงเคราะห์ เอา บุญ  ขอ ไค้ โป ร คง ค  เพราะ จะ เบน การ 
ทำ บาป มากกว่า ไค้ บุญ  แค่ ถา ท่าน ไค้ ช่วย แนะ นำ ให้ ผู้บว ย รีบ มา หา แพทย์  เพี่อ 
ขอ รก ษาโ คยค่ วน  ขำ พ เจา เชื่อ ว่า ท่าน คง จะ ไค้ มี โอกาส ช่วย ชีวิฅ เพี่อ นม นษย์ 
ไว้ ไม่ คน หนึ่ง ก็ สอง กน เบน แน่ นอน 


ทุก ส ย่าง ทาน ว่า ไว้ 
กน กอ น ย่อ มน ลาด 
รีบ กำ ปีด มะ เว่ง อาน 
มำชํ กชา แน่ แห 


อย่า ประมาท 
กว่า แก้ 

หา?! ย่าน  หล นํนา 
ชพ ไว้  ความ หมาย 


ม 


อ 


อ 


สถคิ ของ ส ถาบ้ นม?! เร็ง  โรง พยาบาล คิริ ราช 

ผู้ บ! อม ะเ รง  บึ  ๒๙๐๔  (ค. ส.  ๑๙๖®) 


จำนวน ผู้ มา ตรวจ โรค ท, งท มด  ๓๕®, ๙๗๙  ราย 

จำนวน ผู้ มา ตรวจ โรค ใหม่  8๓๒,๗๖๗  ราย 

จำนวน ผ้บว ย โรค มะเร็ง ใหม่  @,๕© ๗  ราย 


(  หรือ  ร). ๒๔ X  ของ ผู้บว ยทง หมด  ) 


0  1  *0  ๘!  (ะ. 

ข 

ตา แหนง และ เพศ ท เบน มะเ รง 

ชาย 

หญง 

รวม 

มะเร็ง ผิว หน* ง  (  5๒11  ) 

๕  ๙ 

๕  ๐ 

๑๐๙ 

มะเร็ง เต้า นม  (ธ!- 6331;) 

๑ 

๑๒๗ 

๑  ๒๘ 

มะเ รง หต้ง จม ก  (  1ง330{11131-^0^  ) 

๗๗ 

๒๘ 

๑๐๕ 

มะเร็ง กระบอก เสียง  (  บ30)^  ) 

๑๑® 

๖ 

๑®  ๗ 

มะเ รง ใน ปาก  (  0031  03\โ1เ3โ  ) 

๑๕๙ 

๑๕๙ 

๓๑๘ 

มะเร็ง ปาก มดลูก  (060ห ฆํะ) 

— 

๒๑๖ 

๒๑๖ 

มะเร็ง ใน มดลูก  (  0001333  ) 

— 

๑  ๘ 

๑๘ 

มะเร็ง ใน ปอด  (  8ษฑ8  ) 

๓๘ 

๕ 

๔  ๓ 

มะเร็ง กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 

๒๒ 

๙ 

๓  ๑ 

(  8100013011  311(1  1111681๒6  } 

มะเร็ง เม็ด โลหิต  และ  ต่อม นา เหลือง 

๒๙ 

๑  ๒ 

๔  ๑ 

(  810001  31ฟ่  1ม; 111 0)11  110(16  ) 


.ฯลฯ 

110 ส้ง เก ต  คน ไทย เบน มะเร็ง ใน ปาก  ปาก มดลูก  และ เต้า นม  ตำแหน่ง 
เหล่า นม โอกาส หาย มาก  สง ส* ย รบ ปรก ษา แพทย์ 


บจจุ บ่น' พยาบาล 

0 เ^ธ ไ'  ^1๐  ^0010^:ผา'5) 


กง มิ ใช่ บญห าที่แ ปลก แต่ อย่า งใค  ที่' ว่า เห ฅุใค ใน บ้จจ บ่น น อุบ* ติ เหตุ 
ต่าง  ฯ  ทง ภาย, ใน ม่าน และ นอก บ้าน  จึง มี เพ ม ขน เบน- จำนวน มาก  จน การ พบ 
เห็น หรือ ข่าว ต่าง  "I  แทบ ว่า จะ ชิน ต่อ ความ ร้สึก นึก คิด ของ เรา  ที่งนึ่ ก็ เพราะ 
บ้าน เมือง ย็เง เจริญ ขน  เต็ม ไป ท้วย คึก ราม บำน ช่อง ท' นสม 'ย,  ยวดยาน พาหนะ, 
โรง งาน อุค สา ห กรรม,  การ ก่อ สร้าง,  พาณิช ย กรรม  และ เก ษฅร กรรม  ๆลๆ 
เหล่า นลัว นแฅ่ ทำ ให้ เกิด อบํฅ เหฅ  และ ใน บาง อาชีพ ซึ่ง ทำ อย่าง เสี่ย งอ" นครา ย 
ต่อ ชีวิฅ นนก็ มือ ยู่มิ ใช่ นิอย 

อ* นครา ย จาก อุบ?] เหตุ ท้น อาจ เบ็1 นอ' นครา ย ถึง ชีวิฅ  หรือ ลง ท้าย ท้วย 
ทุพพลภาพ  เนื่อง มา จาก การ ร้บก ารร้ กษา คง แต่ เรืม ฅนมิ ไค้ ถูก ท้อง คาม หลัก 
วิชาการ และ การ บ่ ฏิน่ฅ  ฉะ นน  การ ร้ก่ษ าใน ข1 นฅน จึง น" บ่ ว่า มิ ส่วน สำ ค' ญที่สุ ค 
อย่าง หนึ่ง  และ น' บ่ ว่า มิค วาม สำ ค' ญซึ่ง ท้อง อา ศ' ย หลัก วิชา ความ รู้  วิชา นึ่คือ วิชา 
“  บ้จจฺ เบ้ นพ ยา บาล  ”  หรือ  “  ปฐม พยาบาล  ” 

จริง อยู่  การ ร', กษา โรค จาก อุบ? แหฅุ ท้น  จำ เบน จะ ท้องอยู่ ใน มือ ของ 
แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ  แต่ การ ร' กษา เบั้ อง ท้น ย่อม อยู่' ใน มิอข อง ประชาชน ผู้ ประสพ 
เหตุการณ์  การ “บ’ จ จุบ' นพ ยา บาล” ที่ ถูก ท้อง ท้น  ย่อม จะ ช่วย เหลือ ผู้ ประสพ 
อบ้ฅ เหตุ ไห้ ปลอด ลัย  และ เหมือน ก' บ่ ว่า โร กนึ่ หาย ไป แล ว  ๕0ๆเ  ฉะนึ่  การ 
ปฏิ บ?! การ ใน การ รก ษา ขน ท้น จึง ท้อง มืหลั ก เกณฑ์  จึง นบ ว่า วิชา นึ่เบ็ 'น วิชา 

แขนง หนึ่ง ใน ท้า นก' ารร ก่ษา โรค ควย 


©๕๐ 


สมํย ก่อน  "I  วิชา' แจ'' ดอย่ ใน วิชา ซึง พยาบาล และ ลูก เสื ธ''1 ะคยิ งา  แธ 
กวา ม จริง แล่' ว วิชา นึ่มิ ใช่ จำ ก'' ดวง แคบ เพียง แค่น1 น  แฅ่มี กวา ม' จำ ณ็นแ ละ สำ กญ 
ยง ที่ ประชาชน ทํ่ ว  “ตุ  ไป ก็ จำฅํ องร้ ไว้  เพื่อ ให้ ความ ช่วย เหลือ ฅ่อเ พือน มนุ ษย 
ค่วย กํนที่ ประสพ อุบํฅ เหตุ ได้ อย่าง ถกฅ่ อง  การ ล ร่า งก วาม เม ฅฅา ปรานี ให้ แค่ ผู้ 
บ่! ว ยอ ย่าง ถก หล ว้า วิชา  ผล บญย่ อม ส่ง เสริม มาก กว่า การ เม ฅฅา ปรานี แด่ เพียง 
จิฅใ จแฅ่ ขาด การ ปฏิบ่ ฅไป ควย อย่าง แน่ นอน  และ ผู้ปฏิ บฅ การ ร'' กษา อย่าง ถก 
ฅอ์ง ใน ช นฅน นี่ เอง  คือ ผฺให้ ความ สะดวก, ใจ  และ, ให้ กวา มหว่ งใน การ ร' ก ษาผู้ 
บ่! วยข อง แพทย์ ใน ขน ก่อ ไป 


บ ชิ ปีบ* น ทยา บาล  คอ สะ ไร  ? 

บจจุ บ่' นพ ยา บาล- เบ็1 น วิชา ประกอบ โร กศิล ป แขนง หนึ่ง  เพื่อ การ 
ร่กษ าผู้บื วยที่ ได้ร่ บ อุบ่ฅิ โดยกระ ท้น ห* น  ซึ่ง กล่าว ถึง การ บ่า บ่' ดร*' กษา เบ็่น พิเศษ 
ก่อน ที่ จะ ปริก ษา หารือ แพทย์  หรือ นำ ผู้บ่ว ย ส่ง โรง พยาบาล  เพื่อ ให้ ผ้บ็ว ย พ่น 
อ*' นฅ ราย  หรือ ล คอน ด ราย ให้ นอ ยล ง ก่อน ที่ แพทย์ จะ ร ว้า ษา ใน ขน ต่อ ไป 

หล ก ทา  ๆ  ไป ใน การบ ชิ ชิ บน ทยา บาล 

๏.  ใน สถาน ที่นน  ๆ  เมี่อ มีผู้ไ ค้ร่บ์ อุบ่ด้ เหตุ  คอ ง คอย หำ มมิ ให้ กน 
มุง ดุ แน่น ควร เย้ นที่ท้ มี อา กาก' โปร่ง  ลม พ*' ด เย็น สบาย  และ มี แสง สว่าง พอ เพียง 
ที่ จะ ทำ การ พยาบาล ได้ สะดวก 

๒.  ให้ ผู้ บ่! ว ย นอน พัก นึ่ง  ๆ  ใน' ท่า ที่ สบาย ที่ สุด  หรือ ใน ท่า ที่ถุก ค 0ง 
ต่อ การ พยาบาล แค่ ละ ชนิด ของ โรค 

ถา.  คอย สง เกด อาการ,  ชพ จร  และ กวา หายใจ ไว ดล นิด เวลา แล^ 
ถา เห็น สมควร  ควร บ'' น ทึก ไว้ 


๑^๑ 


๔.  การ จะ นำ ผู้ บ่วย ไป โรง พยาบาล  หรือ ไป ปรึกษา หารือ แพทย์ 
หรอ จะ ทำ การ เค ลอน ท้เพื อ เห กุ ผล ใกก็ อาม  ผ้บว ย ควร ไค้ ริบ การ พยาบาล เรียบ 
ริ อยแลว 

๕.  การ นำ ส่ง หรือ เกลือ นที่  ควร กำ หน ก ให้ ถก ที อง ว่า จะ นำ ส่ง โกย 
ลกษ ณะใ ค  เช่น  พยุง-แบก-อุ้ม  หรือ หาม ควย เปล  และ นำ ส่ง ใน ทำ ที่ ถก 
กอง อย่าง ไร  ( ซึ่ง จะ กล่าว ถึง ใน การบ จ จุบ นพ ยา บาล ของ แก่ ละ โร กฅ่อ ไป ) 

๖.  ใน การ ฅาม แพทย์ หรือ ส่ง โรง พย บาล  ควร มี รายงาน เรื่อง ราว 
ของ ผู้บว ย เกี่ยว ก ไ] เห กุ การณ์,  อาการ กำ ง ‘จุ  และ การ พยาบาล ที่ ให้ มา ก่อน  จะ 
เบน ควย วาจา  (คือ เล่า ให้ แพทย์ พง ควย กน เอง)  หรือ โค ย ทาง จก หมาย ก็ กาม  ที่ ง 
นืเ บน การ ช่วย ให้ แพทย์ ไค้ รบ ความ สะ ก วก  และ จก การ ให้ การ ริก ษา ใน ขน ก่อ 
ไป ไค้ ถก กอง 

๗.  ราย ใกที่ เถิก อบ ฅเห กุอไ แบน เรื่อง เกี่ยว ก่บค ที  ผู้ที่ ประสพ อุบ ฅ- 
เห กุ และ ทำ บจ จบ ไพ ยา บา ลน น  ควร จก บน ทึก เรื่อง ราว ก่าง  ๆ  สถาน ที, เถิก เห กุ 
เวลา ที่ เถิก เห ก,  อาการ,  กลอก จน การบ จ จุบ นพ ยา บาล ที่ กนก ระ ทำ ไป น น 
เอา ไว้  ที่งน เพื่อ ช่วย เป็น หส่ก ฐาน  1น การ กำแนิน กคี ใ' น ขน1 ก่อ ไป  ใน เมือ กอง 
เบน พยาน ศาล 

๘.  อย่า ริก ษาผู้ บวย ควย กน เอง  เพราะ อุ บก เห กุที่ เถิก ขน บางอย่าง 
ก ไง การ การ ร ไษา อย่าง กก กว้ด วิาก ผู้1 ช ย วชา ญ  ควร ปรึกษา แพ ทย  หรือ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล ที วน  เมือ ให้ การบ จ จุบ นพ ยา อา สเ^^ อ น กว¬ 


ด 


ด 


ด 


บท ที่  ๑ 


การ ตกเ ลือ ค 

( เ-เ^อ: 1 *ด๐ ก??? (-1^(3^: ) 


คำ จำ กด ความ 

การ ฅกเ ลือ ค  หมาย ถึง  “การ มี เลือด ไหล ออก มา จาก เส้น โ ลหิฅ  เมื่อ 
เส้น โลห้ ฅน1 นถูก ทำลาย หรือ ถูกฅ่ คให้ ขา คอ อก โดย สาเหตุ ใด  ๆ  ก็ฅา ม  ” 

เลอ ด อา ชิ หยุด ออก เอง ได้ 

ดาม ธรรม ชาฅ ของ ร่าง กาย  ร่าง กาย มี วิธี ทำ ให้ เลือด หยด ออก ไป เอง 

ไค้  โดย 

®  )  เลือด มี คุณ สม บํฅพิ เศษ ซึ่ง เมื่อ ออก มา อยู่ นอก เส้น โลหิต แส้ ว 
อาจ แข งฅว ไค  (  01^01 )  และ การ แข งฅว ของ เลอ คน เอง  จะ อคช่ องทาง ด- 3ง 
ที่เ ลือ คอ อก เลืย ไค้ 

๒  )  ความ ดนโ ลหิฅ จะ ลด คำ ลง เอง เม อ ร่าง กา ยม กาง ดก! 1 ลึฏด ร่เง เบน 

คุณ สม บ! ๒ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ กระแส โ ลพิฅ ไหล อ่อน เส้า  ทำ ให้ เลือด มี โอก ๅสแ ร่ำ 
ฅำเ อง เบี่ด ช่อง ทาง ที่ เลือด ออก ไค้ ง่าย ขน  (  และ เนึ่ อง จาก ความ ตน โลหิต ดํ่า ลง 
นี่ เอง  ผู้บึว ย จึง มี อาการ หนำ มืด เบ็น ลม ค' ง จะ ได้ กล่าว ไว้ คํอ ไป  ) 

เก  )  เฟิน โลห ดล วน นน จะ ด 1 เคว เลก ลง ได  เลอ ดก จะ ออก นอ ย^ กา 


อเ! ๓ 


ถึง แม้ ว่า เลอ ค จะ ห ยุค เอง ไค้ ก็ จริง  แค่ ถา เบน เสน' โลหิ ฅโฅ  ๆ  เลือด ก็ 
ไม่ อาจ ห ยุค เอง ไค้  จึง จำ เบน จะค่ อง ไค้ รำ การ ร่กษ าหำ ม เสือ ค เสีย แค่ คน  เพื่อ 
บอ งก ไ; ไม่ ให้ ร่าง กาย เสีย เสือ ค มาก  จน ถึง ขน เบน อ นครา ยฅ่อ ชีวิฅ 

การ ตก เลือด มีช้อ เฉพาะ เรียก ต่าง  ๆ  กน 

๑.  เร ยก ตาม ตำ แหน งท มเล สด 00 ก 

ก)  ตก เลอ ด ภาย ใน  (  101:01*1131  หรอ  0๐1106310(5  11361X1๐1*1*๖3^6  ) 
หรือ ที่ เรา เรียก กน ว่า  “เสือ คฅก ใน,,  คือ เสือ คอ อก ภาย ใน ร่าง กาย  ไม่ ออก มา 
ภาย นอก ให้ เรา เห็น ไค้  อาจ เนื่อง จาก แผล ภาย ใน ทรวง อก  เช่น  แผล ที่ ปอ ค 
หำ ใจ  แผล ใน ช่อง ทอง  เช่น  เสือ ค จาก แผล ใน กระเพาะ อาหาร  ลำ ไส้  คบ 
ม้าม  หรือ แผล ที่ไฅ  ๆลๆ  แม้ ว่า จะ ไม ม เสือ คอ อก มา ให้ เห็น ภาย นอก ไค้  ก็ อาจ 
ม้อา การ ปราก ฎ โค ย เฉพาะ ให้ ครว วิ ทราบ ไค้  (  ค่งวิ ะ ไค้ กล่าว ไว้ ใน เรือง อาการ 
ของ การ ฅก เสือ ค  ) 

ข)  ตก เลอ ด ออก มา ภาย นอก  (  2x1:61*1131  II 3 6111 01*1*11 ล ^6  )  คอ 

เสือ คอ อก มา ภาย นอก ให้ เรา เห็น ไค้  การ คกเ ลือ ค ภาย นอก นื่  บาง กรง อาจ เรียก 

ชอ ย่อย จำแนก ออก ไป  แล่ ว แค่, ว่า มี การทำ ลาย เสน' โลห้ คชนิ คใค  ค่งฅ่ อ ไป นื่  ะ- 

ซ' 

(®)  จาก เสน เลอ ด แดง  ( .&! - 1:6031  )  เลอ คท 

ออก มา' จาก เสน เลือ ค แดง  จะ สาเก ค ไค้ โค ยมีสี แดง เข ไจ ค  พุ่ง ออก มา แรง มาก 
และ พ' งแ รง ตาม จ่งห วะ ของ การ เด่ นข' อง'] หำ, ใจ  อ นฅ ราย มี มาก  เพราะ ถ้า ไม่ 
หยุด หรึอ ไม่ ไค้ ห่าม เลือด  ผู้บว ย อาจ ตาย ไค้ ภาย ใน เวลา  ๓- ๔  นาที 


9 &  ๔ 


(๒)  จาก เสน เลอ ด ดำ  (  V 6110118  11^6๓01' 1*113^6  )  เสือ ค ทอ อก 
มา จาก เสน เสือ ค คำ  จะ ส" ง เกด เห็น ไค้ โดย มีสื ค่อน ขาง คำ  ไหล ริน  ๆ  หริ อ ถา 
เสน โฅ  ‘ดุ  อาจ พ่ง  แค่ ไม่ แรง นก  (  เพราะ ความ คน โล หิด ใน เสน เสือ ค คำค่ กน 
ขำ งฅํ่า  )  การ ไหล พ่งไ ม' เบน ไป ดาม จง หวะ ของ การ เดน ของ หว ใจ  ส่วน เลือ ค 
คำ ที่ ออก จาก เสน เสือ ค คำ บริเวณ คอ หรือ ริก แร้  อาจ พุ่ง ออก มา ดาม จง หวะ ของ 
การ หายใจ 

(๓,)  จาก เสน เลอ ด ฝอย  (  03[)ใ1131-7  น36ณ01*1*113ธึ6  )  เลอ คท 
ออก มา จะ ไหล ซึม  ๆ  ออก มา  (  002๒2  )  และ พวก นื่มำ จะ หยุด ไป เอง ไค้ ง่าย 

๒.  เรข กช้ฮ ตาม ระ ยะ เวลา หมก าร ตก เลือด 

(ก)  ?ฑ่1 ฑฉี I* 7  ธส61 ท 011-๒26  ค้อ  การ มี เลือด ออก ท นที ใน ขณะ ที่ 
เสน เสือ คน นถูก ด" ค หรือ ทำลาย 

(ข)  1^6301:1011317  ส361ท01,1*1า326  กอ  เลอ คน น จะ ออก มา ภาย หลง 
จาก ที่ เสน เสือ คน นถูก ด" ค หรือ ทำลาย มา เบน เวลา นาน แลำ  ดำ อย่าง  เช่น  ใน 
การ ผ่า ด ค  ใน ระหว่าง ที่ ทำ การ ผ่า ด" ค  ผู้บว ยมี อาการ ช่อ ก  ความ คํนโ ลหิฅ ลด 
ดา ลง  ทำ ให้ เลือด ไม่ ออก  ผู้ ผ่า คํคจึ งมิไ ค้จํบ ผูก เสน เลือด  พอ ผ่า ฅคแ ลำ 
ผู้บว ย^น ชน ความ ค" นโหิ ดก ลบ สูง ขั้น มา อีก  เสือ ค จึง กลบ ออก ไค้ อก  (  น นคือ 
หลง จาก เสน เสือ ค คน นนถู กด" ค มา นาน แลำ  คง แค่ เวลา ทำ การ ผ่า ด" ค  ) 

(ค)  5600๗31*7  #36ถา01*1-!าล26  คือ  การ มี เลือด ออก เนื่อง จาก มี 
การทำ ลาย เสน เสือ ค  โค ยมี สา เห ดุ หรือ โรค อื่น แทรก อย่  เช่น บาด แผล สกปรก 
ที่มี เชอ แบคทีเรีย ดก ลง ไป และ แบคทีเรีย นื่ อาจ ทำ ให้ แผล ลก ลาม และ ทำลาย เส 'น 


9 && 


เลือ ค  หรือ พวก มะเร็ง ค่าง  "I  ที่ลก ลาม ไป ทำลาย เสน เลือด  ทำ ให้ เสน เสือ คแฅ ก 
และ มีเ ลือ คอ อก ไค้ 


อาการ บ องการ ตก เลื สด 

อาการ ของ การ ตกเ ลือ ค  จะ แบ่ง ง่าย  ^  ออก เบน  ๒  อย่าง  คือ  อาการ 
เฉพาะ ค่า แห น่งที่ เสือ คอ อก  และ อาการ ที่ ว  "I  ไป ของ ผ้บ่ว ย 

(ก)  อาการ เฉพาะ ที่  ถำเ บน ฅกเ ลือ ค ภาย นอก  เรา ก็' จะ เห็น เลือ ค 
ออก มา ไค้ ง่าย  หรือ เมื่อ แผล นน ถูก พน ผ้า แล ว  เรา ก็ จะ เห็น รอย เลือ คอ ยู่ บน ผ้า 
นํ้น ไค้  ส่วน เลือ คฅก โน  อาการ เฉพาะ ที่ ไม่ อาจ เห็น ไค้ช้ ค  เรา อา ศ โ] อาการ 
ที่ ว  ๆ  ไป เบน สำ ที่ ญ 

(ข)  อา การท ว ไป  อา การท ว  ๆ  ไป นจ  ะ มาก หรือ น้อย  ก็ ย่อม แล่ ว 
แฅ่ ว่า มี การ เสีย เลือด ไป จำนวน มาก หรือ น้อย  ล่า เลือด ออก เกิน กว่า  ๓๐๐- 


๔๐๐  ล. บ.  ซ. ม.  อาจ จะ มี อาการ ช' ดืขั้น  ล่า ออก มาก ถึง  ๒, ๐๐๐  ล. บ.  ซ. ม. 
ขั้น ไป  ผ้บว ย จะ มี อ' นก ราย มาก  อาจ ไม่ มีหว่ ง์^น ล่า การ รักษา นไเ ไม่ ท' นท่ วง ที 
และ ล่า เลือด ออก เร็ว อาการ ก็ย็ง มาก ขั้น เพราะ ร่าง กาย ไม่ อาจ จะ แก้ไข ตัว ที, น  แค่ 
ล่า ออก ชา  ‘ๆ  ร่าง กาย อาจ มี การ เปลี่ยน แปล งก ว เอง ให้ เหมาะ สม ต่อ การ เสีย 
เลือด ไค้  ใน เด็ก  ๆ  จะ ทน ต่อ การ ดก เลือด ได้ น์ อ ยก' ว่าผู ใหญ่  แต่ ล่า แก้ไข ท' น 
จะ1 ขั้เน กำ' ได้ เร็ว กว่า ผู้' ใหญ่  อาการ ที ว  ๆ  ไป เรา จะ ล่ง เกก เห็น ไค้ ดัง น  ะ — 

๑  ซีด ลง  อาการ ซี คน เรา จะ ตังเก ฅไค้ จาก ผิว หน* ง  กระพุ้ง แกม 

ใน ปาก  ริม ผี ปาก หรือ เล็บ  แต่ จะ เห็น ได้ ช้ค์เ จน ที่ เปลือก กา ดัาน ใน  (  0อฑ- 


๐* IV ส  )  โดย การ เล็ก เปลือก ดา ล่าง ดุจ ะ เห็น ว่า มีสี ซีด 
๒  มี อาการ หนำ มีด  เบ็1 น ลม  กาม ว  หู ออ 


๓.  เหงื่อ ออก  และ บาง ราย อา จม อาการ หนาว สืน  มอ เทา เย นชค 
๔.  หํว ใจ เกน เร็ว  ชีพจร จะ เรว แค่ เบา  ถา อก เลอ ค มาก  ^  อบ มา 
ชีพจร จะ เบา ลง มาก  และ ระยะ การ เค่น ของ ชีพจร จะ ไม่ สม0 าเ สม บ  ใน ทีสุค จะ 

คลำ ชีพจร ไม่ พบ 

๕.  การ หายใจ จะ เร็ว  และ หอบ กน  ๆ 

๖.  กระหาย นา มาก 

๗.  กระ สบ กระส่าย  คน รน 

๘.  ม่าน ฅาฃ ยาย 

๙.  หมค สฅิ  และ ใน ที่ สก คาย 

ใน การ ปฎบ่ ค การบ จจบํ นพ ยา บาล เกี่ยว. แก่ การ กก เลือก นื  ความ 

สำกํ ญอย่ ที่ การทำ ให้ เลือก หยก ออก เสย ก่อน  ซึ่ง เรา เรียก ก้น ว่า  “  การ หำ ม 
เลือก  ”  การ หำ ม เลือก น น อาจ ทำ ไค้ หลาย วิธี ล้วย กน  แก้ว แค่ ละ ฅำแหน่ง หรือ 
การ กก เลือก นนม่ มาก นอ ย เพียง ใค  ซึ่ง ก อง อา กีย วิธี กระทำ การ หำ ม เลือก' ให้ 
เลือก หยก ค่าง  ๆ  ก้น ไป ไค้ 

การพา ม เลือด 

การ หำ ม เลือก อาจ ทำ ได้ หลาย วิธี กวย กน  คือ 

๑.  ใช้ นิวมื อก กล งบ น แผล  (มือ ที ใช้ กก แผล ควร จะ สะ อา กก ำย การ 
ล้าง มือ และ ฟอก สบู่  ถา หากว่า ทำ ได้)  หรือ กรง จก ที เรา เห็น ว่ามื เลือก ออก  วิธี 
นั้ล้แบน แผล เล็ก  ๆ  เลือก ก็ มัก หยก ออก ไค้ 

๒.  ให้ ผู้ บวย นอน  และ ยก ส่วน นั้น ให้ สูง  ๆ  ไว้  วิธี นื่ใช้ ไค้ สำ หรบ 
การ ฅก เลือด เนื่อง จาก มี บาด แผล แถว แขน หรือ ขา  การ ป ฎิบ้ฅ เช่น นื่ก็เ พึ๋อเ บน 


๑๕๗ 


การ ให้เ ลือ คม าสู่ บริเวณ นนน อยเ ขำ และ ไหล ช้า เขา  วิธี นื่จะ ไค้ ผล คีก็เ มึ่อแ ผล 
น ไ แลืก  และ ใช้ วิธี อื่น  "I  ประกอบ ควย 

๓.  ใช้ ผา' หรือ สำ สิที่ สะ อา ค หนา  "I  วาง ลง บน บา ค แผล นนแ ลำ พัน ผ้า 
ริ ค' ให้ แน่น  คำ ย วิธี นื่อา ศำค วาม แน่น ของ ผ้า ที่ เรา?! น  จะ เบน คำ ช่วย กค ลง 
บน' รุด ที่ มีเ ลือ คอ อก  และ' จะ' ทำ' ให้เ ลือ คน น แข็ง คำ  อุค ปลาย เล้น โลหิต ที่ แตก 
ออ กน น่ไค้ 

๔.  อาจ ใช้ วิธี กค ลง บน เสน โลหิต แค ง ใหญ่ๆ ซึ่ง มา สู่ บริเวณ น น  เบน 
การ หำ ม ไม่ ให้ มี เสือ ค ไหล มา สู่ บริเวณ เสน เสือ คที่ ถูก ทำลาย  เสือ ค ที่! หลอ อก 
ใน คอน แรก  ๆ  ก็มี โอกาส ที่ จะ แข็ง ค้วข อง มน เอง ตรง จุคเ ล้น เสือ ค ตอน ที่ ถูก ทำ 
ลาย น น’ ไค้ 

๕.  ใช้ ยา บางอย่าง ที่ พอ จะ หา ไค้ ใน การ หำ มเ ลือ ค  เช่น  นำ ริอน  ๆ 
๕๐- ๕๕  คีกรี เซ็น ฅิเก รท  กวา ม รอน จะ ช่วย ให้ เสือ คน น แข็ง ตำ ไค้ เร็ว  หรือ 
ใช้ นา แข็ง วาง ลง บริเวณ แผล  -  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ เสน เสือ ค คีบ คำ ลง เนื่อง จาก กวา ม 
เย็น และ เสือ คที่อ อก มา อาจ แข็ง คำ มํนเ อง ไค้ 

๖.  ใช้ ทนิเ กฅ  (70111- 111 ชุน 60  เครื่อง รคเ สน โลหิ ค  ริ ค้ที่ คอน เหนือ 
แผล  เพื่อ เบน การ หำ ม ไม่ ให้ เสือ ค ไป สู่ บริเวณ แผล นน 

๗.  ลำ การ คกเ ลือ คมึข็ น จาก บา ค แผล ซึ่ง เก ค ขั้น ที่ ระ คบ คา ลง ไป กว่า 
ขอ? ค้บข อง ขอ ศอก หรือ ขอ เข่า  คือ คอน ปลาย แขน หรือ ขา  ให้ ใช้ ผ้า หรือ สำลี 
มวน ให้ กลม และ แน่น' วาง ที่ ขอ พบ ของ ขํ อก อก และ, ขอ เช่' า  แล้ว พับ ขอ ศอก และ 
ขอ เข่า นน ไว้  เสร็จ แล้ว จึง ใช้ ผ้า พัน รอบ  ๆ  ขอ พับ นื่ ไว้1 ให้ แน่น  ที่ ง  ๆ  ที่ ขอ พับ 
นื่นยํ งพับ อย่  (  วิธีน้ จะ เรียก ว่า  44 วิธี ใช้  ? ๗  311(1  และ พับ ขอ  ) 


©(#๘ 


แอนฑนํ (ะ! แ6 ไ:  คอ อะไร  ? 

ทนิเ กฅ  กอ สืงห นึ่ง ล์งใ คที่ ใช้ ร" ครอบ แขน หรือ ขา  เห้ แน่น เพือ การ 
หาม เสือ ค  ซึ่ง ว" ฅถน ไ เอา วิ เบน เชือก  บาน ปอ  ผา เช็ค หนา  ลวค  สาย ยาง 
เข็ม ข" ค หรือ เถา ว" ลย์  ฯลๆ  อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคก็ ไค้ 

วิธี* ไข้ 

ใช้ ร" ค เหนือ บา ค แผล น1 น  แล วผูก ให้ แน่น อย่าง ธรรม คา  หรือ โค ย 

วิธี การ ข" น ชะเนาะ 

กฎ การ ใช้ ทูนิเ กต์ 

๑.  อย่า ร" ค ให้ แน่น หรือ หลวม วินเ กิน ไป  เพราะ การ ร" ค หลวม เกิน ไป 
วิะ ทำ ให้ เสือ ค ย" งก งอ อก ไค้  การ ร" ค แน่น เกิน ไป  ทำ ให้ ไม่ มี เสือ ค ผ่าน ไป เลย ง 
ส่วน ที่ฅํ่า ลง ไป วิาก แนว คอน ร" ค  เลข เกิค การ ขา ค เสือ ค ไป เลย งอ ว" ย วะ ส่วน ล่าง 
ทำ ให้ เซลล์ ขา ค อาหาร และ ทำ ให้ เนึ่อ ส่วน นน คาย ไค้  (  02เฑฐ16ฑ6  ) 

๒.  อย่า รืคท ง ไว้ นาน เกิน กว่า  ๒  ชั่วโมง  เพราะ ธ ว*' ย วะ ส่วน น1 น อาจ 
ตายลง โดย เหตุผล ดิง กล่าว มา ขำ งถ้น  ฉะ น1 1 แ  ควร จิบ เวลา ที่เรื มถ้น ร*' คทนิ เกต์ 
ไว้ ควย  ( ถ้า ไม่ มี นาฬิกา ก็ ใช้ กะ เวลา เอา )  เมื่อ ร*' ค ไว้ ครบ  ๒  ช ว' โมง แล่ ๆ 
ควร คลาย ทุ นิ เกด์ เลีย พ ว้า หนึ่ง พอ ให้ มี เสือ ค ผ่าน ลง ไป เลย ง ส่วน ล่าง ได้ บ้าง  ล่า 
เลือด ย*' ง ไม่ หยุด จึง ค่อย ร*' ดทุนิ เก ฅ์นน ใหม่ 

๓.  อาจกลาย ทุนิเ กฅ์นึ่ นคู ไค้ ทุก  *๕  นาที  ว่า เสือ คน1 น หยุด ไป เอง 
ได้ บ้าง หรือ ไม่  ถ้า ไม่ หยุด ก็รืด กระ ช บเ ขำ ไป ใหม่ ได้ 

๔.  อย่า รด ทุนิเ กฅ์ ลง ไป บน อ ว*' ยวะ ส่วน นน  ทุ  โดย ตรง  ควร ใช้ ถ้า 
เชิด หนา หรือ สำลี หุ้ม รอบ แขน หรือ ส่วน ขา ที่ จะ ร*' ด เลีย ก่อน แล่' ๅจึง รํคทฺ นิ เก ที 


๑ ๕ & 


การ รคทู นิ เกฅ ลง ไป กค บน ผิว หนัง โค ย ตรง จุ:; ทํๅใ ห้เ กิ?) กวๅ ม เจ็บ ปวค  และ 

ถา หาก การ รคท ง ไว้ นาน  ‘คู  ส่วน น น อาจ เก ค แผล ขน ที่ ผิว หนัง ไค้ 

๕.  ถา ไม่ มี ความ จำ เบน อ ส่า งใค  ก็ ไม่ ควร ถอค ทนิเ กต์น นอ อก  จน 
กว่า แพ ทย จะ มา ถึง หรือ แพทย์, ไค้ ทำ  การ ผ่า ตค  เย็บ  บา ค  แผล  หรือ ห้าม  เสือ ค  ให้ ผู้ 
บวย โค ย วิธี หนึ่ง วิธี ใค เรียบ รีอย แล่ ว 


การ กด เสน เลฮ ด แดง ใหญ่  ๆ  เพือ การ ห8 ามเ ลอด 

คาม การ ปฏีบื เต แล่ ว  การ หำ มเลื อควิ ธีนึ่ นัก จะ ไม่ ค่อย ไค้ ใช้  จะ ใช้ 
ไค้ ก็ เพียง ชา ขณะ  ซึ่ง หา วิธี ที่ จะนั ามเ ลือ ค โค ย วิธี อื่น  ๆ  นัง ไม่ ไค้  และ บาง 
คำ แห น่งแ รง จาก การ ใช้ มือ กค อาจ ไม่ แรง พอ ให้ เลือ คห ยุค ไค้  และ การก ค ถา 
จะ ตอง ใช้ เวลา นาน  ๆ  ก็มี ก' วาม ลำบาก คํอ ผู้' พยาบาล มาก 

การ หำ ม เสือ ค โค ย วิธี นึ่จะ ไค้ ผล ค้ก็คํ อเมี่ อมีก ระ  คู กอ ยู่ที่ค้ านห ลง 
(  หรือ คาน ล่าง )  ของ เสน โ ลหิฅ ส่วน น น  ฉะ น น  แรง ที่กค จาก นึ่ว มือ' จะ กค ลง 
บน ฅวเ สน โลหิต และ กค ให้ แบน ลง ไป ก็ บฅว กระ คู กน น  และ การ กระทำ ก็ ควร 
มี ความ รู้ คำ น กาย วิภาค ศาสตร์ ของ เสน โลหิต แค งนน  ๆ  ไว้ ควย 

๑.  บน วณ คอ  บริเวณ นึ่มีเ สน โลหิต แค ง ใหญ่  คือ  00ณณ01ไ 

031*011(3  ^1-161-7  ซึ่ง ถาก ลำ คู ค้า น ข' างข อง กอ  จะ เห็น' ว่า เดน อยู่ ที่ง  ๒  ขาง 

การก คล งบ น เสน โลหิต เสน นึ่  ตอง ให้ ผู้บว ย เอียง หน1 าไป ใน นัาน ตรง 
ก็ น นั ไม เสีย ก่อน  เช่น จะ ก คบ น เสน ที่ กอ ขวา  ก็ ให้ เอียง หนำ' ไป ข่า ง' ซำย  กก เสน 
โลหิต นึ่ตอ น ระ คบ ใค้แ ละ คาน ขำ ง ของ ลูก กระ เคือ กเลื กนึ่ อย  กค ลง ไป ทาง ค้าน 
กระ กก กน กอ  การก ค เสน โลหิต นึ่หำ มก ค พร อม  ๆ  ก็นท ง สอง ขาง  เพราะ จะ 
ทำ ให้ ขา คเ ลือ ค ไป เลย ง สมอง  และ กค ไว้ นาน  ๆ  อาจ ตาย ไค้ 
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เส* นโล หฅ ใหญ่ เสํน นั้ยํง มี แขนง เล็ก  ๆ  ซึ่ง เรา อา จก ค ไค้  เช่น  บริเวณ 
ตอน' ไค้ กาง  คือ  230131  &โ& โ?,  ที่ ขม" บ  คือ  76๓1)01-31  ^1*161-^  ฅอน คน กอ 
กอ  0001]ว1เ31  ^.1*161*  V 

สำ หริ บ บริเวณ ห นง ศร ษะจ ะมืเ สไแ ลอค อย่เ บน' จำนวน มาก  แค่ เลือก 
มก จะ ห ยุค ไค้คื  เพียง แต่ ใช้ ค่า หนา  ๆ  บี่คที่ แผล แล วพํน ผ็าริ คให้ แน่น  ( 

31x3  83ถป๋326  ) 

๒.  บ" รเว ณ แขน 

(  ก  )  ร11๖013ฟ3 ถ  ^1แ617  เบน เสน โลหิต แค ง ใหญ่ ที่ ไป เลี่ยง บริเวณ 
แขน อยู่ บริเวณ เหนือ กระดูก ไห ปลา รำ  การก ค เสน โลหิต เสน น้ให้ ผู้บว ยน่ง ฅรง 
ผู้ พยาบาล ยีน อยู่ ห ล่ง ผู้ บ่1 วย  ใช้ นั้วห ว แม่ มือ ก คล งที่ต รง เหนือ กระดูก ไห ปลา รำ 
และ กคเ สน เลือ คล งบ นก ระ คูกซ์ โก รง ซี่ที่  ๏  ซึ่ง อยู่ ทาง ค่า น ล่าง ของ ร่อง ไห- 
ปลา รำ 

(  ข  )  ^ X1113I7  &โ& โ?  คือ เสน เสือ คที่ ต่อ มา จาก  ร11๖0^131ใ 
&โ& โ?  แต่ มา อยู่ บริเวณ แขน ท่อน บน และ' ใค้รํ กแริ  (  จึง เปล ยน เรียก ชื่อ ใหม่  ) 
ให้ กค ลง ที่ ด่าน ใน ของ ท่อน แขน คอน บน ลง ไป ที่ กระดูก ด่นแขน  (  1111๓61-118) 

(ค)  2 ('30๖131  ./ บา: 617  กอ เสน โลหิต แค งทีฅ่ อ ลง มา จาก  ^ X1113I•7 
^1-161-7  มา อยู่ บริเวณ คน แขน  (  จึง เปลี่ยน เรียก ชื่อ เสีย ใหม่  )  ใช้ ก คล งที่ค่ น 
แขน ค่า น ใน หรือ ขอ ศอก  แต่ อาจ ใช้ วิธี วาง ม่วน ค่า หรือ ก2 อนสำสืว ๅงที่ ขอ ‘ค่บ 
ให้ พ!) ขอ ศอก แล* วพีน ค่า ไว้ 

๓.  บริเวณ ขา 

(ก)  20๓01-31  ^ โ?  ใท้ก คล งทค รง กึ่ง กลาง ของ ขา หนืบ เมื่อ 
เพ สีย หรือ เมื่อย มือ  ก็ ให้ ผู้ช่ว ยก ค ต่อ 


๑๖® 


(  ข  )  บริเวณ ขา ท่อน บน เสน เลือก อย่ ลึก  ใช้ กคไ ม่ไค้ ผล  ควร ใช้ 
ทู นิ เก ดี จะ ไค้ ผลดี กว่า 

(ก)  ?0 เว! แ63.1  เบน เสน โ ลหิฅ แค ง ของ ขๅที่ มา อย่ บริเวณ 

ขอ พบ เขา  ควร  เชว ธ  ?30เ  810(1  ท่งที เข่า พบ อย่ 

สร ปการ หาม เล 0 ด ใน ตำ แหนง ตาง  ๆ  ะ  — 

๑.  ศร ษะ  ใช้ วาง ผา หรือ สำลี หนา  ")  ลง บน แผล แล วใช้ ผา พน ทบ 
แผล ให้ แน่น 

๒.  ริมผ ปาก หริ อ ลน  ใช้ บีบ คำ ย แรง ของ หำ แม่ มือ และ น้วช้ ที่  ๒ 
ขำ ง ของ บา ค แผล นน 

๓.  บริเวณ คอ  บา ค แผล จาก การ ถูก เชือ ค คอม, กหา เสํน เลีอ ค ไค้ ยาก 
อาจ ใช้ นิวมื อก คล งที่เ สน โ ลหฅ หรือ ที่ บา ค แผล เท่า ที่า) ะ ท่า ไค้  จน กว่า จะ นำ 

ผ้บว ย ไป ถึง โรง พยาบาล 

๔.  ตน แขน 

ก  )  ยก แขน ให้ สูง ขน 

ข  )  ? &ป็  ธ 

หรือ  ค  )  ทูนํเ กดี 

๕.  ปลาย แขน  กระทำ ดี งฅน แขน  หรือ  2เ110เ  8* ถ (1ล8 6 
ขณะ ที่ พ, บ ขอ ศอก 

๖.  ขอ ม อ  ใช้ นวก ค  หรือ ทูนิ เก ดี 

0*.  ผา มอ  ให้ มวน ผ่า, ให้ กลม และ แน่น  วาง ลง บน ผา มือ แล่ ว์ให้ 

ผ้บว ย กำ ฟ้า ให้ แน่น  และ พน ผา วอ บน อ1'1 อ’1 บ 


( 


การ มี แผล บริเวณ แขน เพ ล่า นั้กว ร' ให้  [ช้ ผา กล, อ’; ]ค อ หอย แขน I อา ไว้ 


ควย  หลัง หำ ม เลือด แล ว ) 


๘.  ตน ขา 

ก )  ใช้ มือ กก 

ข  )  ?3(า  2111(5  ธ3ฑป็386 

ก  )  ทนิเ กฅ์ 

ง  )  ยก ขา เอา ไว้ ให้ สง  ๆ 


๙.  ตะโพก  ใช้  ?ล5  311(1  82๗3^6  แล้ว ให้ ผู้ บาย นั๋ง หรือ นอน 
ทบ บน ตะโพก ขำ งนน 


0๐.  ขา 


ก  )  ใช้ น็วก ค 

ข  )  ?3 6  2 1ฟ่  ธ&ฑ (า 2ธึ6 

ก  )  ?ล(1  3 ท 6  82๗3^6  พรื อ มกื บ พบ ขอ เข่า แล้ว พน ผ' 
ง  )  ทูนิเ กฅ์ 


๑0.  เทา 

ก  )  ยก เท5  ๆ ให้' สูง ขน 

ข  )  ? ล (1  311(1  ธ3ท(13ฐ6 

หมาย เท ตุ  ใน การ หำ ม เลือด น  ควร ให้ ผ้บืว ยอย่ ใน ท่า นอน เสมอ 


การ ตก เลอ ด ภาย, ไน  ( 11ห61-11ะเ1  1136๓01111386) 

เรื่อง ที่ กล่าว มา หำงหํ นใน การ หำ มเ ลือ ค  เบ็1 น เรื่อง เกี่ยว ลับ หก เลือด 
ภาย นอก ท ง สั้น  สำ หรบ การ ฅก เลือด ภาย ใน นั้น  อาการ ม้ก ระ รน แรง มาก 


©๖๓ 


ค องการ รก ษาอ ย่าง ทน ท, วง ที  ซึง จำ เบน และ สมควร อย่าง ยง ที1 จะฅํ อง รีบ นำผ้ 

บ่วย ส่ง โรง พยาบาล ให้ เร็ว ที่สค ที่ จะ เร็ว ไค้ 

การ นำ ส่ง โรง พยาบาล การ ให้ นอน เปล หาม 

ระหว่าง การ เคิน ทาง  ให้ การ บ่ พุ บ่น พยาบาล ไป พรี อม ควย ค้งนื่  ะ- 

๑.  ห้าม ดื่ม นา  จะ ให้ อม กอ น นา แข็ง เล็ก  ‘จุ  ไค้ ห้าง เล็ก นอ ย 

๒.  คลุม ลำ ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย 

๓.  ห้าม ดื่ม เหลา  (  หรือ ยา1 ไค  ๆ  ก็่ฅา มที่มึ เหลา เบน กระสาย ) 

๔.  แพทย์ อาจ สง ให้ฉี คม อร์ พน ระ งบ อาการ กระวน กระวาย 
นอก จาก น็แลว  การบ จ จุบ นพ ยา บาล กง คำ เนิน คาม วิธี โค ย ท, วไป 

ซึ่ง จะ กล่าว ก่อ ไป ข้าง ล่าง น้ 

สพท์ บางี คำ1 ใน การ ตก เลฮ ด ภาย1 ใน  ะ— 

การ ฅกเ ลือ ค ภาย ใน มีศํพ ที เฉพาะ บาง ก0 าที่ก วรรื ไว้ คํงนื่  ะ- 
11ล61ท0เ)1;7ร1ร  คือ มีเ ลือ คอ อก มา จาก ปอ ค  (  มก จะ ไอ ออก มา  )  เสือ ค 
มีลืแ คง สค  และ เบน ฟอง 

ส36ณ3161ท6ร18  เลือ คอ อก จากกระเพาะ อาหาร  มีสื คำ  (มก อา เจ ยน 

ออก มา  ) 

]\^1ล6ฑ21  เสือ คอ อก มาฒั อุจจาระ  มีลืคำจค คง สี นาม น คิน เนื่อง จาก 
มี บา ค แผล ใน กระเพาะ อาหาร หรือ ลำ ไส 

^6๓31:01-13  บส สา วะ ออก มา เบน เลือ ค  (  อาจ แค งจํค คงเ ลือ คสค  ‘จุ 
หรือ นาบ ส สาว ะมีสี นา ลำ งเนื่ อ  ก็ ค, าม  ) 


ซิ ๖๔ 


ธ!) ๒: 3X13  เลือด ออก มา จาก เยื่อ บุ ของ ช่อง จมูก  คือ ท เรา เรียก ว่า 

เลือด กำเดา 

ธ! 301X101 ธ! 01 ■ล. X  การ มี เลือด ดก เข่า ไป อยู่ ใน ช่อง เยื่อ หุ้ม ปอด 

1ธ30ญ0!)611เ0116เ1๓  กาว มี เลือด ฅก ลง ไปข่ งอ ยู่ ใน ช่อง ทอง 

ธ! ล©!!! ๐1X6X1031- (ธ 1111X1  กา รม เลอ คอย  เนเ ยอ หมห ว ใจ 

การบ ช ปีใหั เพ ฮา บาล เมือ ผู้ขว สมี ฮา การ ตก เลือด 

ใน เมื่อ พบ ผู้บว ย ประสพ อุบ" คี เหตุ ดก เลือด  เรา ควร ให้ การบ จ จบ้น 

พยาบาล ดาม หล"' ก ท่อ ไป ดํง์นึ่  ะ- 

©  )  รีบ ปรึกษา แพ ทย ใกล้ เคียง  หรือ เตรียม นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย 
ด่วน  เฅรี ยม เปล  แคร่  แผ่นกระ คาน  หรือ เคียง ห้า ใบ ใน การ ให้ ผ้บืว ย นอน 
และ การ นำ ส่ง 

๒  )  ให้ รีบ ทำ การ ห้าม เลือด โดย วิธี หนึ่ง วิธี ใด  (  ดิง กล่าว มา ข่า งฅ* น) 

๓ )  ให้ ผู้บว ย นอน นึ่ง  ๆ  ที่สุค 

๔)  ให้ ผู้ บ่' ว ย นอน ศีรษะ คา  ๆ  ยก ปลาย เห้า หรือ ยก ปลาย เคียง ที่ 
นอนอยู่ ให้ สูง ขั้น  เพื่อ เบน การบ อง กน หรือ แก้ อาการ ชอก  การ กระทำ เช่น นึ่ 
ก็ เพื่อ ให้ เลือด มา เลื ยง บริเวณ สมอง ให้ มาก ที่ สด 

๕  )  เมี๋อ เลือด หยุด ควร จะ ห้าง บาด แผล ให้ สะอาด  เลือด ที่ แข็ง ต่ๅ 
อุค บาด แผล อยู่  อย่า ดึง ออก  เสร็จ แห้ว พน ห้า ที่ บาด แผล น น ไว้  (  ด ใน เรี่ อง 
การบ’ จจุห้ นพ ยา บาล  “บา ค แผล”  ซึ่ง จะ กล่าว ใน เรื่อง ต่อ ไป) 


๑๖ & 


๖ )  ให้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย ผู้บว ย! ค ยก ารค ลม ผ้า หนา  ‘รุ  ห, ร่อ 
วาง กระ 11) าหรื อขว คน0' าร ยิน ฅาม 'บ เริเ วณมื อแ ละ เ ทำ  เท่า ที่ จุะผ้ ค หา ไค้ 
๗ )  คอย สง เกฅ  นบ ชีพจร  และ การ หายใจ อย่ค ลอค เวลา 

๘)  ถา ชีพจร เบา มาก  อาจ ใช้ ยา บำรุง หว ใจ  (สำ หรบ ผู้ ที่ มี ความ 
รู้ ใน การ ใช้ ยา  หรือ' จาก กำ ส ง ของ แพทย์ เท่า นน )  แค่ ผ้า ไม่ จำ เบน ผ้า ม ใช้ โค ย 
เฅ็ค ขา ค  เพราะ อาจ ทำ ให้ ความ ผ้นโ ลห้ฅ เพี่ม ขนเ ลือ คอ าจุอ อก ไค้ อีก 


๙  )  แพทย์ อาจ สี่ งฉีค มอร์ พน เพื่อ ระ ง้ บ อาการ กระวน กระวาย หรือ 
อาการ คน รน  ซึ่ง เบน เห คุ ให้ เลอ คอ อก มาก ยี่ง ขน  และ เบน การ ระผ้ บก วาม 
ปวค เจ็บ จาก บา ค แผล  ( ควร ให้ อย่ ใน การวิ นิจฉ โ] ของ แพทย์ เท่า น น ) 

©๐)  แผล ที่ พน ผ้า ไว้ แผ้ว ไม่ ค  วร จะ แก้ ออก  ผ้า ม่เ ลือ คอ ยิก มากอยู่ 
เรื่อย  ๆ  (  ซึ่ง ผ้งเ กฅเ ห็นเ ลือ ค เ!] อนซึ มอ อก มานอก ผ้า ผ้นแ ผล น1 น แผ่ว งก ผ้า ง 
ขน ทกที่  "I  )  ควร ใช้ สำลี หรือ ผ้า วาง ทำ] บริเวณ ที่ มี บา ค แผล นน ลง ไป อีก  แผ้ว 
พน ผ้า ผ้บ ลง ไป ให้ แน่น  จน กว่า จะ นำ ส่ง ถึง โรง พยาบาล 

๑©)  ผ้า ผ้บว ยห ยุค หายใจ ให้ ทำ การ ผาย ปอ ค  ( คู วิธี การ ผาย ปอ ค 
ซึ่ง จะ กล่า วค่อ ไป  ) 


การ ฆชิปี บน พ ยาบ ๆ ลการ ตก เลอ ด บาง^ นิด  ะ— 

๑)  เลอ ด กา เดา  เลือ ค กำ เคา เก คขึน จาก เสน เลอ ค ฝอย เลก* คู ของ 
เยึ่ อบ จม ก แค ก  โค ยมีโ รก ของ จม กอ ยู่  เชน  เยอ บุ' จมูก อ ณ สบ  หรือ พบ ไค้ ใน 
ผ้ที่มี แรง ผ้นโ ลหิค สง  มก ออก เพ ยง ขาง เคียว แค่ อาจ ออก ทงส อง ขาง ของ 
รจ มก ไค้ 


ข  ข 


การ พ^าบาล 


ให้ ผ้บืว ย นง  ( เทือ นอน )  เงย หนา ขน 


ใช้ มือ กค 
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บก จม ก ท, ง  ๒  ขำ ง ไว้  หายใจ ลืก  "I  ยาว  "I  ทาง ปาก ช' วก ราว ถา ออก เพ ยง ขาง 
เดียว ก็ กด บื่กจ มก' ขำ ง ทื่อ อก น1 นํขำ ง เคียว ใช้ นา เย็น  ๆ  ลูบ  หรือ ใช้ กอ น นา แข็ง 
วาง บริเวณ หนำ ผาก  ใบ หนำ  คอ และ สิน จม ก เลือด กำเดา ก็ มก จะ หยุด ไป 


VI  ^ 


เคเ อง 


ถ้า ออก มาก  ๆ  การ พยาบาล คง กล่าว แถ้ ว ไม่ ไค้ ผล  อาจ4 ใช้ ยา^ ๗ 1-0113.1 ๒ 
ข นาก  ©ะ® 0๐๐  หยอก รูจ มก ข1 างน น  หรือ ใช้ ถ้า ชน เล็กๆ  ชุบ ยาน ให้ ชุ่ม 

สอ กเ ขำ ใน รจ มก ช่าง นน  ยก ไว้ ให้ แน่น  ยา นื่จะ ทำ ให้ เสน เลือก กีบ ถ้ว ลง และ 
เลือก ห ยุค ไป ไกี 

๒)  เลอ ด ออก ภาย หลง ถอน พ้น  บาง กรง หถ้ง การ ถอน พ้น  ใน 
บาง คน เลือก ออก ไม่ หยุก  เรา จะ ค องการ ให้ พยาบาล ถ้วย 

การ พยาบาล  ๑.  อย่า บวน ปาก-เพราะ การบ วน ปาก แรงๆ นน  ทำ 
ให้ เลือก แข็ง ถ้วและ อุค เบที่ พ้น ที่ เหงือก น่นห ลุกออก มา ไค้  ทำ ให้ เลือก ออก 
มาก อีก 

๒.  อาจ ใช้ กอ น นา แข็ง เล็ก  ๆ  อม ไว้ 

๓.  มวน ชาย ถ้า เช็ค ห น่า ให้ กลม  วาง ลง บน เหงือก ฅรง ที่ ถอน พ้น 

ออก  แล วก คม วน ถ้าน่ ให้ แน่น  เบน การก คล งบ น แผล เพ้อ การ หาม เลือก 

๔.  ถา เลือก ออก ไม่ หยก  ก็ อย่า ปล่อย ให้ เลือก ออก อย่ นาน ควร รีบ 
ปรึกษา แพทย์ หรือ ทํนฅ แพทย์ เสีย โกย เร็ว 

๓)  ไอ เบน เลอ ด  (  น& 6 ฑว ล1ลทา681ร ) 

การ ไอ เบน เลือก ม่ก เนื่อง มา จาก มี โรคอยู่ ที่ ปอก  เช่น  วณ โรค ที่ 
ปอก หรือ ถก แทง ทะลุ ปอก  สำ หรื บใน ที่นื่เ รา หมาย ถึง เฉพาะ เที่ยว ๆ บอ ปทํเ หก 
เท่า นน 


การ พยาบาล  ๑.  ให้ กน ไข้ นอน บน เปล หาม  รีบ นำ ล่ง โรง พ ยาบ ๅล 


©๖๓) 


๒.  วาง ถุง นา แข็ง บน ทรวง อก ท ว  ")  ไป  เมื่อ เข็น จน ทน ไม่ ไค้กี ยก 
ถุง นำ แข็ง ขนชํ่ วก ราว  แล4 ว วาง ใหม่ 

๓.  รำ หา พยาบาล คำ การบ จ จุบ นพ ยา บาล ทำ  ๆ  ไป 

"  ‘1; 1111 ำ 7  ป 

*)  อา เจ ยนเ ปน เลอ ด  (บ 36 ณ 0^318  ) 

รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล ค่วน  และ ขณะ เกิน ทาง ให้ ปฏิบ ฑกำ เช่น การ 

ฅก เลือก ภาย ใน 

๕)  บส สา วะ เบน เลอ ด  ( บลธถาลณฑ่ส ) 

บส สา' วะ เบน เลือก ที่เนึ่ อง มา แค่ อบ คเห ค  มก จะ เกก เนื่อง มา แก่ ไฅ 

แค ก,  กระเพาะ บ ส สา, วะ แค ก  หรือ ท่อ บส สา วะ แค ก 
การ พยาบาล  ๑.  รีบ นำ ล่ง โรง พยาบาล ก่วน 
๒.  ให้ ผ้บว ย นอน นื่ง  ‘อุ  ที่สุค 

๓.  ใช้ล้ ห่อ ล้อ น นา แข็ง วาง ไว้ ใน บริเวณ ที่ ถูก ล้น ครา ย  เช่น  ที่ไฅ 
วาง ใน บริเวณ สี ช่าง หรือ บน เอว,  กระเพาะ บส สา วะ  วาง ไว้ บริเวณ เหนือ 
หำ เห น่า  และ ท่อ บส สา วะ แค ก  วาง ใน บริเวณ' ผเข็ บ 

๔.  ล้า มี บาก แผล อยู่ ควย ควร ชะ ล้าง ให้ สะ อา ค และ พ้น ล้า ไว้ 
๕.  ระหว่าง ทาง ให้ การ ริก หา อย่าง การ ฅก เลือก ภาย ใน ที่ กล่าว มา แล้ว 

๖  )  อจ จาร ะมีเ ลอด 

เลือก อาจ ออก มาสก  ๆ  หรือ ออก เกล้า มา พร อม ล้บ อุจจาระ มื่สีก ำล้ก 
อาการ เช่น นื่เ บน อา การที่ ควร รีบ นำ ผ้บว ยปรื ก หา แพทย์  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล 


ด 


ด 


ด 


บท ที่  ๒ 


บาด แผล 

(  พอ บ^ อร  ) 

คำ จำ มัด ความ  บา ค แผล  คือ  “ผล เนื่อง มา จาก การ ถก ทำลาย ของ 

ผิว หน* ง  หรือ เยี่อ มูก  (^1100118^6๓111-306)  และ ส่วน ที่ ลึก ลง ไป กว่า ชน 

ผิว หน' ง  ทำ ให้ แยก ออก จาก ก้น  โดย สา เห ฅุใด ก็ฅา ม” 

บา ค แผล  เบน เรื่อง ที่ สำมั ญ เรื่อง หนื่ง  ซึ่ง เบ็1 น ผล จาก การ ๓ คอ บํฅิ 

เหตุ  และ มัวมั น เอง เบี่น สาเหตุ' ที่ สำ ก' ญ ทำ, ให้ เกิด อาการ ต่าง  ‘ตุ  แทรก ซอน ขน 

ด, อ ไป อย่าง มาก มาย  เช่น  การ คก เลือด,  ชอก,  เกิด เบน หนอง ขน,  เลึอ ค 

เบน พิษ  (  เนื่อง' จาก เชอ แบคทีเรีย เล็ด ลอด เช่า สู่ กระแส' โลหิต ไค้  ),  บาด ทะ ย' ก, 

การ เน่า เรื่] อย เนื่อง จาก แบคทีเรีย ทำ ให้ เกิด แก๊ส  ( 033  03021-606  )  ๆลๆ 

ฉะ น1 น  จึง น' บ เบน เรื่อง ใหญ่  และ มี ความ สำ ค, ญใน คา นบ จจบ้ นพ ยาบ ๅลยิ ย่ บาก 

* 

ลํกษ ณะข อง บาด แผล 

มัก ษณะ ของ บาด แผล ซึ่ง เนื่อง จาก อุบ' ติ เหฅ  อาจ แบ่ง ไค้ ง่าย  ‘ตุ  เบน 
๕  ชนิด ควย ก', น  ด' ง นื่:- 

®  )  แผล ตด  (  1ก0เ36(1  ห/' 000(1  หรอ  (ะน1  V V 000(1  )  เกิด จาก 
เครื่อง มือ หรือ อาวุธ ที่มี คม  เช่น  มีด  ขวาน  ๆลๆ  ขอบ ของ แผล มัก เรียบ 
และ ชิด กน  แผล แคบ แค่ ยาว  มัก มี การ ดก เลึอ ค ไค้ มาก  มัาเ มัน เลือด ที่อย่ ส่ๅน 
ล่าง ของ บาด แผล นน ถก ทำลาย หรือ ถูก มัด ขาด  แค่ แผล ชนิด นื่มัา เบน แผล 

สะอาด มัก หาย เร็ว  เนื่อง จาก ขอบ แผล นน อยู่ ชิด กน 


๑๖ 6 


^)  แผล ชา  ( 001111186(1  พ’ 01111(1 ) 

เกิ ค' จาก อาวุธ หรือ เครือ ง มือ ที่! ม่มีก มฅีล งมๅ บน ผิว ห นง  ชน ผิว หน้ง 
จะ มี บาด แผล ไม่ โค นก  ส่วน คอน ใฅ ผิว หน งลง ไป จุะช อก ชา มาก  มีกมี เลือด 
ออก เพียง เล็ก นอ ย 

๓)  แผล ถูก แทง  (  ?0 ถ 0แ11-0(1  นฑ (ป) 

เบน แผล ที่ เกิด จาก ถูก ของ แหลม คำ หรือ แทง เช่า ไป  ปาก แผล ม่กิ 

เล็ก แค่ ลึก  บาด แผล จำพวก นอ าจมี อ, นครา ย มาก  ถา ลึก ลง ไป ถูก อ ว, ยวะ ภาย ใน 
ที่ สำกํ ญ  เช่น  ปอด,  หำ ใจ,  คบ,  ไค,  กระเพาะ อาหาร  ฯลๆ  เบน สา เห คุ 
ให เกิด การ ดก เลือด ภาย ใน ได้ มาก  ๆ  และ บาง กรง อาว ธน น  ๆ  อาจ หำ กา อยู่ 
ภาย ใน แผล ได้ 

๔)  แผล ฉก ขาด  ( บ3061-ส10 ป้  จ \^0 ณ โแ  ) 

แผล พวก น เกิด จาก แรงกระแทก หรือ อาวุธ ที่ ไม่ กม  ขอบ แผล มํก ฉีก 
ขาด กะร่ งก ะรี่ง  เนอ หรือ ผิว หนํง รอบ  ๆ  แผล จะ ชอก ชา มาก  บาง คอน ตน 
บาง คอน ลึก  ตำ อย่าง เช่น ถูก ดี,  ถูก เกรึ่ อง จ กร  กล ๆ 

๕  )  แผล ถลอก  (  & ๖!- 3ร10ฑ  ) 

บาด แผล  คน  เพียง ผิว หนัง ถ1 ล อ' ก  หรื ต ถู' ก ข่วน ไป เท่า นน  มี เลึ' อด ออก 
นอ ย 

๖)  แผล ถก ยง  ( 00081101:  ไ จ7011ฑ(3  ) 

แผล พวก นอ าวิ ลึก ไป มาก  และ อาจ ครา จ พบ รอย ทาง เช่า และ ทาง 
ออก ของกระ สน บท1  แค บา งด ราก กระ สน อ าจผ ง ใน  มก จ*/ เก ดม หนอง  1)น 
เพราะ กระสน มก ผ่าน ทะ ลม่ ส0 ผ้า  นำ เอา แบก ที^^4 าไป ทาง บา0 แผส  และ 


©๗๐ 


อาจ มี อาการ ของ เสือ คฅก ใน  ถา หากว่า กระสน บน ทะลุ เช่า ไป ใน ควย วะ ภ'' เย ใ น 
ที่ สำ คญ  ๆ 


เครือ าใช้ ใน การบ ปี ชิม นพ ขา บาล บาด แผล 

ขน ชื่อ ว่า  44  บา ค แผล  ”  แล ว  กวา ม สำกํ ญอย่ ที่ การ ฅิคเ ชือ แบคที- 
เรีย ทำ ให้ เกิ คอ นฅ ราย ต่อ บา ค แผล ย่อม มอ ยู่ ท9 ว  ทุ  ไป ทุก หน ทุก แห่ง และ เมือ มี 
บา ค แผล ขน? าเ บน โอกาส อนคี ที่ แบคทีเรีย จะ เช่า สู่ ร่าง กาย ไค้ 

ฉะ น น  ความ จำ เบน จึง อย่ที่ การบ อง กน และ การทำ ลาย เชื่อ โรค ซึ่ง 

เบน หล ก สำ กํญ  (  และ เบน หล กเบ องฅ นของ วิชา ศ้ลย ศาส ฅร้  ) 


เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ไน การ บจจุ บน พยาบาล บา ค แผล  ควร จะ ต่อ ง 
สะ อา ค และ ไค้' ร บ การ ฆ่า เชอ โรค แล่ วิ  จาก การ นึ่ง  การ ใช้ ยา ฆ่า เชอ โร ก 

หรือ จาก การ คม  แต่ ถี าจำ เบน หา เครื่อง มือ ที่ สะ อา ค  เช่น  กล่าว มิ ไค้  ก็กว ร 
ใช้ ยา บาง ชนิค ใน การ ฆ่า เชื่อ หรือ ทำลาย เชื่อ ที่ อาจ หา ไค้ ง่าย  ทุ  เสีย ก่อน  เช่น 
แอ ล กอ ขึอล์  ทิงเ จอ รํไอ โอ คีน  ๆลๆ  ความ สะ อา ค เหล่า นึ่ถๅ ยี่งมี ไค้ มาก 
เท, าใค ก็ยี่ง เบน การ ช่วย ให้ ผู้บว ย พน อนฅ ราย ลง ไค้ มาก ยี่ง ขน เท่า นึ่น 


หล รี) สำ คํญ ใน การบ ปีปีบ้ นพ ยา บาล บาด แผล โดย ท่ว  ๆ  ไป 

๑  )  ล่า มี การ ฅกเ ลือ ค  จะ ต่อ ง ห่าม เสือ ค โค ย วิธ หนึ่ง วิธี ใค 
กล่าว มา ฅง แต่ บท แรก แล วิ 


คง ไค้ 


๒  )  ถามื อาการ ชอก หรือ เบน ลม  ควร รก ษา อาการ ช่อ ค หรือ เบน 

ลม เสีย ก่อน  ( จะ กล่าว ใน บท ต่อ ไป เกี่ยว ก่บ เรื่อง ช่อ ก  ) 

๓  )  เมื่อ เสือ คห ยุค แล่ วิ ทำ ความ สะ อา คบ าคแ ผล 


๑  (^๑ 


ควร ล้าง มือ ให้ สะ อา ค  และ ใช้ เครื่อง ใช้ ที่ สะ อา ค ใน การ แต่ง บา ค แผล 
คง กล่าว มา ขาง คน  บา ค แผล ที่มืเ ลือ ค แข็ง ล้ว  (  0101: )  อุค ปาก แผล อย่  อย่า คึง 
หรือ แกะ ออก  เพราะ อาจ ทำ ให้ เก๊ ค การ ฅกเ ลือ ค ไค้ อีก  นา ยา ที่ ใช้ ชะ ล้าง บา ค 
แผล อาจ ใช้ ที่ หา ไค้ ง่าย  ‘อุ  เช่น  นาค ม,  นา เกลือ,  นา ยา ต่าง ทํ บ ทิม  หรือ 
แอลกอฮอล์  เมื่อ ชะ ล้าง บา ค แผล สะ อา ก แล้ว  ใช้ ผ้า  -  ผ้า ก๊อ ส  -  หรือ สำลี ที่ 
สะ อา คบ ค แผล  แล้ว พน ผ้า เอา ไว้ 

๔  )  ขณะ ที่ ทำ ความ สะ อา คบ าคแ ผล  ควร ครว จบ าคแ ผล ไป ควย 

การ ฅรว จบ าค แผล นน  เรา ล้อ ง ควำ บา ค แผล มืล้ก ษณะ  เบน ชนิค ใค 
ความ กวาง-ยาว หรือ ลึก เท่า ใค  มีสีง ใคล้ ก กา อยู่ หรือ ไม่  ล้า มี ควร เอา ออก เสีย 
ล้า เบน แผล ถก ยิง  *  คร ว' จ คล ไ าษณ ะ บา ค แผล และ ทาง เล้า ออก ของกระ สน บน 

๕  )  ล้า บา ค แผล เก๊ ค ขั้น บริเวณ แขน-ขา  ควร ให้ ส่วน น1 นไค้ พ ว้า 
อ ย่น ง  โค ย การ เล้เ ผอก ไม้ ภาย หล้ง ที่ แต่ง บา ค แผล เรียบ รอย แล้ว  และ ล้า เบน 
บริเวณ แขน เมื่อ เข ำเ ผอก ไม้ ไว้ แล้ว  ควร จะ ให้ ใช้ล้ กล้อง กอ ล้อ ย แขน นน ไว้ 

๖  )  ล้า จำ เบน ควร ส่ง โรง พยาบาล โค ย ต่วน  และ นำ ส่ง โค ย ใช้ เปล 
หาม 

๗  )  ควร ล้น ทึก เห อุ การณ์ และ เรื่อง ราว คลอ ค จน การ ร ว้า ษา บา ค แผล 
ไว้ แล้ วน น เอา ไว้ ล้วย  เพื่อ ว่า จะ เบน การ ให้ ความ สะ ค วก แก่ แพทย์  หรือ การ 
ประกอบ ร ปคคี  ล้า หากว่า อุบ0 คเห อุ น เกี่ยว ล้บก คี 

๘)  ควร ฉีค ยา กน บา ค ทะ ย ว้า  (หรือ แนะ นำ ให้ ไปฉี ค)  เลีย ควย 
ท กราย ไป  (ข นาค ยาบ อง กน บา ค ทะ ย ว้า ใช้ ข นาค  ©๕๐๐  หน่วย สากล  ฉีคเ ขำ 
กล้าม เนอ  ©  กรง 
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การ บจจุ บ่น พยาบาล บาด แผล 

การ แต่ง บาด แผล แต่ ละ ชนิด กล่า ย กลึง กน  แต่ฒ การ แตก ค่าง ไป 

บ้าง คง นั้:  - 

*  )  แผล ติด 

ฅอน แรก  "I  ควร ปล่อย ให้ เลือด ไหล ออก เสีย บ้าง เลิก นิ' อย เพื่อ ให้ เลือด 
ที่ ออก มาน, น ชะล่า งสีง สก บ่ รก ใน บาด แผล ออก มา เสีย บาง แล่' ว ทำ การ ห่าม เลือด 
เมื่อ เลือด ห ยุค แล่ วิ จึง ทำ การชะ ล่าง บาด แผล  วิธี การชะ ล่าง ควร ล่าง รอบ  "I 

นอก ของ บาด แผด เสีย ก่อน  เพื่อ ให้ รอบ บาด แผล นน สะอาด แล่' ว จึง ชะ ล่าง บาด 
แผล  เมื่อ ละ อา คดี แล่, ว จึง ใช้ ผ้า ก๊อ ส หรือ สำ ลึบี่ค แผล พ*' น ผ่า ไว้ 

๒  )  แผล ช1 ๅ 

ชะ ล่าง บาด แผล คาม ธรรม คา  เมื่อ บี่คแ ผล ค*, วย สำลี และ พ้น ผ้า แล่ วิ 
อาจ ใช้ วาง กระ เปา หรือ ขวด นา รํอ์น ไว้ เหนือ บริเวณ แผล  เบน การ ประกบ ให้ 
อาการ ชอก ชา ทุเลา ลง 

๓)  แผล แทง 

ก  )  ล่า มีสี่ง ใด ห*' ก กา  พยายาม ดึง ออก 

ข  )  ให้ ผู้บ้ว ย นอน นืง  ๆ  ริบ ปรึกษา แพทย์ ใกล้ เคียง  หรือ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล  โดย การ ใช้ เปล หาม 

ก)  ชะ ลาง บาด แผล อย่าง ธรรม คา  แต่ อย่า ล่าง เข่า ไป ใน บาด แผล 
เพราะ อาจ นำ เชอ แบก ท้เริ ยล งสู่ บา ค แผล หรื ออ ว*' ย วะ ที่ ลึก ลง ไป ได้  เบน กาว 
เพ้ม อ* นิฅ ราย ย์งชํ้ น 


ด ๗๓ 


ง )  ทำ การ พยาบาล เช่น การ ดก เลือด ภาย ใน 
๔)  แผล ฉก ขาด 
รก ษา บาด แผล อย่าง ธรรมดา 
๕)  แผล ถูก ยิง 

ควร ทา รอบ  "I  แผล ควย ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน ขนาด  ๒ X  บด แผล แล ว 
รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล ด่วน. 


อ  ด  ด 


ม*: เรึง แรก เรึม ไม่ เจน ปวด 
อย่า ร!] ให้ มี อาการ เจ็บ ปวด แส 3 ร่าง กาย ทรุด โทรม 
จง รีบ ปรึกษา แนท ย่เมี่ อเรึ ม สง! เย 
ฆ*: เรึง แรก เรึม มี ขนาด เล็ก6] เนียง ไม่ เกิน  อ  องคุลี 
อย่า ปล่อย ให้ ขนาด โต จน กง  ๒  องคุลี หรือ กว่า นน 


บาด แผล ที่ มี' พิษ 

((ะ’ ๐ เธ ๐ ผ^: ๐  ผอบ แอ ร) 


เบน บา ค แผล พิเศษ ที่ ผิคล้ บ บา ค แผล ที่ กล่าว มา แล้ว  และ บาด แผล นั้ 
มี พิษ ขน ซึ่ง อาจ จะ ปรากฏ อาการ เฉพาะ ที่ หรือ อา การที่ ว  ๆ  ไป ไค้  เช่น บา ค 
แผล ที่ เกด จาก กนก, ด,  งก ไ ด,  สุ นํขบำล้ ค,  แมลง ค่อย,  ถูก แมง กะพรุน ไฟ 
หรือ ถูก เงี่ยง ปลา ยก เบน ล้น  บา ค แผล เหล่า นจำ เบน จะ ฅอง มี การบ จจุบํ นพ ยา- 
บ าลเ บน พิเศษ นอก เหนือ ไป กว่า บาศ แผล ธรรม คา ที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว นน 

แผล ถูก ลน ภ เด 

ไน ปาก กน มี แบก ทีเรื ยที่เ บน เชอ โรค สำ ก, ญ และ ล้า ยแร งอย่ หลาย ชนิค 
ควย กน  บาง ชนิค ทำ, ให้ เกิด หนอง  บาง ชนิค อาจ เล้] ส่ กระแส โลหิ ฅเกิ ค เบน 
พิษ ขึน  (  ร6เว110ส6ฌ13  )  กน ที่ เบน กาม โร กอย่ เชือก ามโ รก อาจ ผ่าน เล้า ส่บๅ ค 
แผล ไค้ 

การ บป็ฉุ บํนษ ยา บาล 

ล้าง แผล ให้ สะ อา ค ควย นา ยา ฆ่า เชอ โรค  เช่น  แอ ล กอ ขึอล้  พิง 
เจ อร ไอ โอ ค้น  ๒ X  นำ ปรอท  ๑  ะ  ๑๐ ๐0  เส รจแ ลวช บ นา ยา โซ คๅไ บอ ๅรื บอ 
เนฅ  ๒๐ / 0  บี่คแ ผล นน ไว้ 


แมล 1 ต่อย 

แมลง ที่ ต่อย ทื่มี เหล็ก ใน  เช่น  ผั้ง,  แคน,  ต่อ,  เมื่อ ต่อย แล้ ๅ 

เหล็ก ใน จะ คา อยู่  พิษ ของ พวก นม' กมีเ บน ฤทธี้ กร ค  แผล ที่ ถก ต่อย จุ^ มวม  ล้น 


๑๘๕ 


และ ปวค  ไม่ ก่อ ยมีอ นครา ย มาก นก  แค่ ถา ถก ค่อย เบน จำนวน มาก  "I  อา จุ ทำ 
ให้ ม ไข้ สง  และ ถา ค่อย บริเวณ หนา หรือ กอ มาก  ^  ทำ ให้ กอ บวม จุน อา จุ หายใจ 
ไม่ ออก  ข็งฅ อง ไค้ รบ การ ช่วย เหลือ ค่วน 

การบ ชิ ชบ นพ ขา บาล 

๑.  ฅอง พยายาม เอา เหล็ก ใน น1 นอ อก เสีย  โค ย ใช้ ลกกุ ญแจุ ชนิค ที่มี 
รูค รง ปลาย ถูก กญแ จุก คล งทํฅ รง แผล น1 น  เหล็ก ใน ก็จุะ โผล่ ขน มา ให้ คีบ ออก ไค้ 
๒.  เมื่อ เหล็ก ใน ออก แล ว  ใช้ สำลี ชุบ นาย าที่เ บน ค่าง อ่อน  ๆ  เช่น 
นา แอมโมเนีย,  นา แอมโมเนีย หอม,  นา โซ คา ไบค าร์บ อเน ค,  นา ปน ใส 
หรือ นา เกลือ  ชุบ บด แผล ไว้ 

๓.  อาการ ปวค เจ็บ อา จุ ให้ รบ ประทาน ยๆ ระ งบ ปวค  เช่น  แอส- 

ไพริน 

๔.  ถา ถก แมลง ค่อย บริเวณ กอ หรือ หนา ทำ ให้ บวม จุน หายใจ ไม่ ออก 
ควร จุะรื บ นำ ส่ง โรง พยาบาล  ซึ่ง จะ ได้ รบ การ ช่วย เหลือ โค ย วิธี การ ผ่า ก่ค่  เจาะ 
หลอ คล มท  บริเวณ กอ  เพือ ไห้' หาย  I จุ สะ ค วก  (  ใำ’ 2เ(ะ116010ฌ7  ) 

แผล ถก แมล ร บอ ร ต่อ ย,  ตะ บา บ หรอ แมง มบ กด 

บา ค แผล พวก นจุะ ทำ ให้ เกิด อาการ อย่าง พวก แมลง ค่อย ที่ กล่าว ขาง 
คน  แค่ จะ บวม และ ปวค มาก  บาง กน อาจ แพ้ พิษ มาก  มี ไข้ สูง  คลื่น ไสี 
อา เจุย น  ทงนั้ เนื่อง จาก พิษ ของ มน ถก คุคซึ ม, ซา บ I ขำ สู่' ก' ระแ สโส หิด 

การบ ชิ ปีบ นพ ขา บาล 

๑  )  ใช้ เชือก หรือ ทูนีเ กค่ริ ค่เ หนี อบ าฅน ผล  เพื่อ ก่น ไม่ ให้ พิษ ถูก 

คค ซึม ซา บ ไปทํ วก ระ แส โลห้ ฅ 


๑๗๖ 


๒  )  ใช้ ปาก สะ อา คคค ที่ บา ค แผล แล* ว บวน ที่ง  เพ อคูค เอา พิษ ออก 
๓  )  อาจ ผ่า หรือ กรี คบ าค แผล ให้ กว้าง  แล ว ใช้ เก ล็ค ค่าง ทบ ทิน ยก 
เว้า ไป ใน แผล 

๔  )  อาจ ใช้ เหล็ก เผา ไฟ แล* วจ ลง ที่ แผล  เพื่อ ทำลาย พิษ นน 
๕)  ทา แผล ควย ทิงเจอร์ ไอ โอ คิน  ๒๐ / 0 

๖  )  ถา บริเวณ น น บวม มาก  อาจ ใช้ วาง กํอน หรือ ถุง นำ แข็ง  เพือ 
เบน การ ประกบ  ทำ ให้ การ บวม ยุบ เร็ว ข็น 

๗ )  ใน บาง ราย ชีพจร เบา  ถา จำ เบน อาจ จะ ค* อง ให้ ยา บำรุง ห์ว ใจ 


งู กด 

ค่อม นา พิษ งู เจริญ เปลี่ยน แปลง มา จาก ค่อม นา ลาย  พิษ จะ มาก หรือ 
นํอย แลำ แค่ ชนิค ของ งู  เขย วงู อาจอยู่ คำ น หนำ หรือ ฅอน สุ คม ม ปาก  จะ มี ท่อ 
นำ นา พิษ มา จาก ค่อม นื่าพิ ษมา เบค ที่เข็ ยว  เวลา ที่งูก ค ค่อม นา พิษ จะ ขบ นา พิษ 
ออก มา ลง สู่ บา ค แผล ที่ก็ คน น  งซง กคก ริ ง แรก  อาจ มี นำ พิษ ออก มา ราว  ‘ถุ 
๐. ๖-©. ๐  ล. บ. ซ. ม.  แค่ ใน การก ค คอน หลง  ‘ถุ  นำ พิษ จะ ลคนํ อย ลง ไป ทกทิ 

การ พยาบาล 

๑  )  คอ งฅร วจค รอย เขย ว  แลว ใช้ เชอ ก หรือ ทนิ เก ฅ์รค คอน เหนือ 
แผล น น  เพื่อ กน ไม่ ให้ พิษ นน ซึม ซา บ เว้า กระแส โลหิต  ( พิษ ที่ ซึม ซๅบ เว้า ไป 
ไค้ น  มีฤท ธที่ จะ ทำ ให้ มี อม พา ค ค1 อเส น ประสาท ที่ เกี่ยว ของ กบ การ หาย ใจุ  ผ้. 
บวย จะ คาย ก็ เนื่อง จาก การ หายใจ หยค  และ พิษ ของ มน อาจ ทำ ให้ กวา มคํนํ โ ลหิฅ 
ล คฅํ่า ลง ไค้ มาก  ๆ  จน อาจ คาย ไค้  ] 


๑๗๗ 


๒  )  ใช้ ปาก สะ อา ค  "I  คูคที่ บา ค แผล แล ำบำ นที่ง  เพื่อ เบน การ คค 
เอา พิษ ออก จาก บา ค แผล น น 

๓  )  ลาง แผล ควย นำ ยา ค่าง ทบ ท้ม แก่  ‘ๆ  หรือ ใช้ เกล็ ค ค่าง ทบ ทิม 

ยคแ ผล น8 น 

๔ )  ให้ ยา บำรุง หำ ใจ  หรือ ยา ที่เพื่ มก วาม คน โ ลหิฅ  ถา หา ยา ไม่ ไค้ 
จะ ให้ คื่มบ ร, น ค้ หรือ วิ สก สำ เล็ก นอ ยก็ ไค้ 

๕)  ฉีค เซรุ่ม เพื่อ ทำลาย พิษ ง  (ซึ่ง จะฅ อง ปรึกษา แพทย์ หรือ รีบ นำ 
ส่ง โรง พยาบาล ที่ ใกล้ เคียง ) 

เซ ร่ม ทำลาย พิษ ที่ ใช้ ฉีค  มำเ บน ชนิค ที่ ทำลาย พิษ ง หลาย  ๆ  ชนํค 
รวม ก้น  เพราะ ส่วน มาก แลำ ไม่ ทราบ ว่า งูที่ก้ คน น เบน ชน้ค ใค  ฉะ น น  ถา ไค้ 
ฅืวงู ที่ก้ค  หรือ ทราบ ว่า งูที่ก้ คน น เบน งู อะไร  อาจ ใช้ เซรุ่ม ทำลาย พิษ เฉพาะ งู 
นน  ๆ  ไค้ 


สน บ บาก ค 

เมื่อ ถูก สุ นำ บำ กำ  ผู้ บํวย จะ เกิค อาการ ของ โร กก ลำ นา  (  บ^™- 
เว] า ๐๖! ล  )  ขน  เซึ่อ ที่ ทำ ให้ เกิค โร กก ลำ นา เบน เข อ จำพวก ไว รส ที่ วะ มี อยู่ ใน 
นา ลาย ของ สุนัข ที่ เบน โร กก ลำ นา  เชอ ไว รำ จะ เขา สู่ บา ค แผล ที่ ลูก กำ แลำ ไป 

ส่สม อง 

ระยะ พก ควข อง โร ก  ( กอ เวลา คง แค เข อ ไว รส ใ รอ กล วนา เขา สุ 
บฬแ ผล  ไป จน ถึง เวลา ที่ผู้บ็ วยเ กิ คธา การ ขอ งบ คกด ร ร''1^)  บ, อ่อย 
แน่ นอน  อาจ เก ค กาย ใน  ถ^  วน จน ถงห ลาย  ‘สุ  เก อ น  เฉลย แล ว รา  า  ‘สุ  ถก  เ คอน 


® ๗ ๘ 


บ้ฅว่ ที่ อาจ เกิด โรค กบ้ว นำ ไค้ น1 น  ได้แก่ พวก สุน ข,  ว ว,  มา,  แพะ. 
แกะ,  แมว  หวือ ส* ฅว์ที่ เลย งลก คำ ย นม 

ลํก์ษ ณะข 0 งสุน ไ เข่า 

ส นำ บ้า อาจ มี อาการ เบ็1 น  ๒  จำพวก ดำ ยก* น 

จำพวก ทด  “ชนิด อาละวาด” 

สุ นำ พวก นจะ คุ  ตื่น ดก ใจ ง่าย  กระ สบ กระส่าย  วื่งฅ ลอด เวลา  บ้า พบ 
สง ใด ขวาง หนำ จะ กำ ไม่ เลือก  ไม่ กิน อาหาร  ลน แลบ หำ ย นำ ลาย ไหล  หาง ฅก 
ดื่ม นา ไม่ ไค้  (  อา การก ลำนำ น นเนึ๋ อง จาก มีอไ พาด ของ หลอด อาหาร  จํง กลืน 
นา ลง ไป ไม่ ไค้  ทำ ให้ มี อา การก บ้าย  ๆ  บ้บก ลำนำ ใน ขณะ ที่ ดื่ม นํ้า หรือ กลืน 
อาหาร)  ดอน สุด บ้าย จะ มือ ไ) พาฅ เดิน ไม่ ไค้  และ ใน ที่ สด ฅาย 

จำพวก ท  ๒  “ชนิด อ ไ พาด” 

สุ นำ บ้า พวก น  พอ เรี่ม เบึน โรค ก็เบึ นอ ไพ าฅ  จะ นอน นิง ไม่ กิน 
อาหาร หวือ ดื่ม นำ  มี ขยำ น หรือ อาเจียน  ลน จะ แลบ หอย  ลนบ้ น  นำ ลาย ไหล 
ระยะ สุด บ้าย หายใจ ข* ด และ ดาย 

3 ากา รบ อง ผู้บว ย ทเบื น โรค กล ำนำ 

ผู้ บ้วย ที่ ถูก สุ นำ บ้า กด  เมื่อ เกิด อาการ โรค ก ลำนำ ขน  บ้กมี อาการ 
ค บ้าย กบ ส นำ บ้า อย่าง พวก แรก  บ้า ฅรว จ บาด แผล บ้ก จะ เห็น ว่า แผล หาย ไปแ ลำ 
หรือ บ้า ยำ กง มี แผล อยู่  แผล ที่ เกิด ขั้น น นม้ก่ จะ เจ็บ แข็ง  และ บวม เพียง เล็ก นำ ย 
เมื่อ เวืม มี อาการ  จะ ปวด ศีรษะ กระ สบ กระส่าย  คอ จะ บิด เอย ว ไป มา 
หายใจ ขำ  ลน แข็ง  กระหาย นำ มาก  แด่ ไม่ อาจ กลืน อาหาร หรือ ดื่ม นำ ไค้  ใแ 
ระยะ หบ้ง จะ มี การ ชก กระ ดุก  หายใจ ขำ มาก ขั้น  หมด ความ ร้ลืก  และ ดาย 


๑๗6 


การบ ช จบ นพ ขา บาล 

เม อ ถก สุนัข บาก ค  ( หรือ สง ส โ]' ว่า ส นัข นนเ บน บ้า ) 

©  )  ใช้ เชือก หรือ ทูนืเ กฅ์รื ค เหนือ คำ แห น่งที่ ถกกํ ด 
๒  )  ให้ ฅำผ้ บวย เอง ดูด ที่ บาด แผล แล ว บวน ทั้ง 
๓)  ชะ ลาง บา ค แผล ควย นา อุ่น หรือ นา ปรอท  ๑  ะ  ๑๐0๐  แล ว 

ทา แผล ควย ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน  ๒^ 

๒  )  อารี ใช้ เหล็ก เผา ไฟ จั้ลง ที่ บาด แผล เพึ๋อ ทำลาย เชอ  หรือ ใช้ กรด 
การ์ บอ ล็ก  หรือ ซลเ วอ ร์ไน เฅร ค  (  เกลือ เงิน  )  จล งบ น บาด แผล 
๕  )  แนะ นำ ฉดว่ กซน กํน โร กก ลำ นา 

แมง กะพรุน ไฟ 

เมื่อ ถก แมง กะพรุน ไฟ  ผิว หนัง จะ  ไหม้  และ มี อาการ ปวด แสบ 

ปวด ร่อน  ใน ตอน หล' งจะ พอง  แตก  และ แผล หาย ชำ 

บปีปี บ' นพ ยา บาต 

เมื่อ ถกฅ ธน แรก  ใช้ ทราย คาม' ชาย หา คน1 นีถูบ น ผิว หน้ ง่เพื่ อช' ด เอา 
นา เมือก  ๆ  จาก ตำ แมง กะพรุน ไฟ บน ผิว หนัง ออก 

ค่อม าใช้ พวก ค่าง อ่อน  ๆ  เช่น  นา แอมโมเนีย,  นา แอมโมเนีย หอม 
หรือ นา ยา โซดา ไบ กา รีบ อ เนต  ชุบ บี่ดแ ผล น น' ไว้ 

แผล ปลา ยิก 

แผล ปลาย' ก  อาจ เนื่อง จาก ถูก ส่วน แหลม ที่ เงี่ยง,  ครีบ  หรือ เหงือก 
ของ ปลา  ทำ ให้ เกิด อาการ อ้ก์เ สน  ปวด  บวน  และ มืไข้ ได้ ปลา บาง ชนิด  เช่น 


๑๐๘ 


ปลา คุก ทะเล  ถ้า ถก เงี่ยง ปลา พวก น เข่า จะ เกิด พิษ มาก  ปวค บวม และ มี ไข้ สูง 
อาจ มี อาการ ปวด ศีรษะ และ คลื่น ไส้ อาเจียน ไค้ 

การบ จปี บ่น ทยา บาล 

ถ้า มีสื่ง ใด  เช่น เงี่ยง หก คา อยู่ จะ ตอง ดึง ออก เสีย  ถ้า แผล แคบ อาจ 

ใช้ มีดกรีด ให้ กว้าง และ ชะ ถ้า ง บาด แผล ควย นา ยา ด่าง ทบ ทิม ละลาย แก่  ๆ 

อย่า ลืม ! 

เมื่อ พบ ผู้บว ย ได้ ว้บอุ บิต เหตุ มี บาด แผล ขั้น  ย่อม เบี่น กฎ ตาย ตำ ที่ จะ 
ดอง แนะ นำ ให้ ผู้บว ย ได้ รบ การ ฉีด ยาบ อง กน บาด ทะ ยำ ทุกราย ไป. 


□  □อ 


การ รก ษา, โรค มะเ รง ตอง ทำ' ใน ระยะ เริม เบน 
ถา ลุกลาม มาก ผล หาย ชะ นอ ยล ร 
หรือ ไม่ หาย เลย เมือ เบน มาก I กิน ไป 


ไฟ ไห ม้ หรือ นํ้ารั๊ อนล ว ก 

(ลบ^ แร  ^ อ  ร ๐^ [.อร) 

ไฟ ไหม้  (ธ ฃฒ 8) 

หมาย ถึง การทำ ลาย ผิว หนำ หรือ เนื่อ  เนื่อง มา จาก ถูก ความ รัย น  ซึ่ง 
อาจ ๓ ค จาก ไฟ,  พ้า ผ่า,  กระแส ไฟ พา,  รังสี เริน ค์เก นฅ  (X ^) 9  รังสี 
อุลค รา ไว โอ เก็ฅ ของ แสง แค ค  (  และ ทํ้งนื่ อาจ รวม หมาย ถึง การ กก เกม รัฅถุ 
จำพวก กร ค และ ค่าง รวม เขา ไป ควย  ) 

นา ร ฮนล วก  (8041,08) 

หมาย ถึง การทำ ลาย ผิว ห นง หรือ เนื่อ  เนื่อง จาก ถก กวา มรัอ นชนิ ค 

เบี่ ยก  เช่น  นา เคีอ ค,  ไอ นา  นา มีน ที่รัอ น  ๆ  เบน ตน 

การ ชำ แนก ชนิด  ะ-  ไฟ ไหม้ หรือ นา รอน ลวก น น อาจ จำแนก ออก 
ไค้ ฅา มก วาม ลึก ของ ชน เนื่อ ที่ ถูก ทำลาย  และ เรา เรียก ชนิค นื่เ บน  “  ค้กรี  ” 
(06^1-66)  ซึ่ง มี ไค้ เบน  ๖  คีกรื ควย กน 

ดก รท  ๑  (  เก! •ร!:  1)621-66  )  คือ ผิว ห นื่งน นมีสี แค ง  ซึ่ง ใน คอน หลง 
ก็ จะ ค่อย จาง หาย หรอ ลอก ไป เอง 

ดก รืที่  ๒  (  ร6๓ปิป็  06^1*66  )  ผิว หนำ คอน น ไแกิ ค พอง ใส ขน และ 
ถำแ ตก ออก ก็ จะ มี นา ใส  ๆ  ไหล ออก มา  พวก นื่จะ มี การทำ ลาย ของ ชน หนัง 
กำ พรัา คอน ผิว  ๆ  เท่า นน 


ซิ ๘]® 


ดก รท  ๓  (  ไษโย์  0621-66  )  ผิว หน' ง กำ พร้า ถูก ทำลาย ไป หมอ 
ดก รท  ๔  (ธ ฮน! •แ!  062โ66 )  ผิว หน้ ง กำ พรำ และ หน' ง แท้ ถูก ทำ 
ลาย จน ถึง ชน ใค้ ผิว หน' ง 


ดก รท  &  (  0621-66  )  ผิว หน*' ง ถูก ทำลาย จน ถึง ชนก ลำ ม เน้อ 


ก็ ถูก ทำลาย 


ตก รท  ๖  (51x411  0621-66)  การทำ ลาย มี จน ถึง ชนกระ ถูก ก็ ไหม้ 


ไป ควย 


การ แบ่ง เช่น น้ก็ เพื่อ ให็รุ้ ถึง ข นาค ความ ลึก ของ บา ค แผล  นน  และ  เบน 
การ ง่าย ที่ จะ เช่า ใจ ก'' น ไค้ ใน ระหว่าง ผ้ที่มี ความ ร  เช่น จะ บอกว่า  “  ผู้บ่ว ย ถูก 
ไฟ ไหม้ อย่าง ดีกรี ที่  ๒”  (  ธน!- ฑ3  ร600ฑ(1  0621-66  )  ก็ ทำ ใท้ร้ และ นึก เห็น ไค้ 
ว่า  ผิว หน'' งที่ ไหม้ จะ พอง ขั้น และ ผิว หน*' ง คอน ผิว  ๆ  เท่า นนที่ ถูก ทำลาย ลง 


การ' ผยา กร ณ โรค 


ไฟ ไหม้ และ น้า ร่อน ลวก นน  ลำ ถูก เพียง เล็ก น้อย ก็ ไม่ มี อ*' นครา ย ร่าย 
แรง แค่ อย่าง ไร  แค' ลำ ถูก มาก  ๆ  อ'' นครา ย จะ เกิด ขั้น ไค้ มาก ฅๅม ที่ จะ ไค้ เล่า ถึง 
อาการ' ของ โร กน้ฅ่ อ ไป  ซึ่ง ผู้ บ่วย อาจ ถึง คาย ไค้ 

การ พยากรณ์ ว่า จะ ดี หรือ เลว เพียง ใ คน น  แล่' ว แค่ สา เหฅุ หลายอย่าง 


เช่น 


©  )  ลำ ผู้บ่ว ย เบน เด็ก  การ พยากรณ์ โรค ก็ เลว  เพราะ เด็ก ไม่ อา จุ 
ทน ก่อ บาก แผล' ไค้ ดี เท่า ผู้ใหญ่ 

๒)  เน้อ ที่ ของ ร่าง กาย ที่ ถูก ไหม้  ลำ หากว่า ถูก ไหม้ ถึง  ๑  ใน  ๓ 


5) ๘๓ 


ของ เน็อ ที่ ของ ร่าง กาย  การ พยากรณ์ ก็ เลว มาก  ใน เค้ก  "I  1 พี ยง  ๑  ใน  ๘  ก็ 
นับ ว่า มี อนฅ ราย มาก 

๓  )  บริเวณ หน้า อก หรือ หนัา ทอง  น้า ถก ไฟ ไหม้ หรือ นา รอน ลวก 

น้นฅ ราย มก สง ขน กว่า ถก บริเวณ อื่น 

๔  )  การบ วิ จุบ นพ ยา บาล และ การ รำ ษา ทำ ไค้ ถูก น้อง และ ค้เพี ยง โค 

อาการ,  อํฬต ราย  และ โรค แทรก ชอน 

อาการ และ อํนค ราย เนื่อง วิาก การ ถูก ไฟ ไหม้ หรือ น้า รอน ลวก นื่  วิะ 
มาก หรือ น1 อยก็ ย่อม แล ว แค่ เนื่อ ที่ ของ ผิว กาย ที่ ถก ไฟ ไหม้ หรือ น้า รอน ลวก  และ 
แล วแค่ ว่า การ รำ ษา ไค้ ร ไ] ถูก น้อง อย่าง ไร  มี การติ ค เชอ  (  1๔601100  )  ของ 
บา ค แผล มาก น้อย เพียง ใค 

อาการ และ โรค แทรก ซอน น นอ าวิแ บ่ง ไค้ เบน  ๔  ระยะ น้วย น้น  ซึ่ง 
แค่ ระยะ ก็ อา วิ ทำ ให้ มี อำ ครา ย ถึง ชวค ไค้ ท1 งนน  และ ระยะ ท1 ง  ๔  นื่  จะ ปรากฏ 
อาการ เบน ระยะ น้คเ วินค่ อ เมื่อ ไฟ ไหม้ หรือ นา รอน ลวก เบน เนื่ อที่ก น้า ง  ๆ 

ระยะ ที่  ๑  “ระยะ ช็อก ขน คน”  (  ?1-1ถาล1-ท  ร ๒ 010 

ม้บ่ว ยวิะ มี อาการ ช็อก ปรากฏ ทำ ที่ เมื่อ ถูก ไฟ ไหม้ หรือ น้า น้อน ลวก นน 
(  อาการ ของ ช็อก วิะ กล่าว อีก ค่อ ไป ใน บท ที่  ๕  ซึง วิะ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง ช็อก  ) 
ผ้บ่ว ยวิะ ไม่ ร้สีก น้ว  หมค สติ  ชพวิ ร เบา แค่ เร็ว มาก กระ น้บก ระ ส่าย  กระหาย น้า 
เหงื่อ ออก น้ว เย็น  ใน ระยะ หน้ง อา วิ สน สติ และ กวา ม รู้สึก  (  )  และ ฅาย 

อาการ ช็อก ท้เอี ค ขน ใน ระยะ น  เชอ ว่า เก็ค ขึนเ นอง วา กก วาม เวิบ ปวค 
อย่าง มาก มาย ที่' ไค้ รบ วิาก การ ถูก ไฟ ไหม้ หรือ น้า รอน สวก นื่  น้า ผู้ บวย ไม่ คาย ใน 
ระ ยะนื่  อา การวิ ะกน้ บ คืนคี ขน  แล ว ผ่าน เขา สู่ ระยะ ที่  ๒  ต่อ ไป 


©๘๔ 


ระยะ ท  ๒  “ระยะ ช1 อก ขน ที่  ๒”  (ร600ฑ1เ ส!- 7  ร ๒(±) 

อาการ ช็อก ใน ขนนึ่ จะ เก็ก ขั้น ภาย หล้ง จาก ถก ไฟ ไหม้ หรือ นำ รอน ลวก 
แล้ว เบน เวลา ที่ งื่แค่  ๒- ๒๔  ชา โมง  อาการ ช็อก ระยะ นึ่ก็ก ล้า ยล้บ ชอก ขน ฅน 
แค่ ค่อน ขำ ง รุไเ แรงกว่า  สา เห ฅุที่ ทำ ให้ ช็อก ใน ระยะ นเ ขำ ใจ ล้น ว่า เนื่อง จาก เหฅุ 
๒  ประการ  กือ การ เสย นา จากร่าง กาย ไป มาก โค ย ถก ไฟ เผา,  เหงื่อ ออก,  และ 
จาก ที่ การ เลีย นา เหลือง ไป เบน ส่วน ที่ พอง ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง ก็ 
เพราะ การที่ เนึ่อ ถูก ทำลาย น น  ทำ ให้ เนื่อ น1 นฅา ยเก็ ค เบน ว ฅถมิ พิษ ชนํค หนึ่ง 
(เรา เรียก ล้น ว่า  ฒธ 1: 3๓111 6-11๒  รน ๒ น ณ 06)  ซง พิษ นึ่ริะ ถูก ถูก ซึม ซา บ เข ำส่ 
กระแส โ ลห้ฅ  เบน พิษ ที่ ทำ ให้ ความ คํนโ ลหิฅ ล กฅํ่า ลง 

I 

55๓? ที่  ๓  “ระยะ เกิค พิษ”  (  ร6{)เ10  7เ;*ส61ท13  ) 

การ เกิด เบื่น พิษ ขั้น ก็ เนื่อง จาก การ ติด เขั้อ  (1ฑ{60เ10ฑ)  โค ยที่ม็ 
แบคทีเรีย ชนิด ที่ ทำ ให้ ๓ ค หนอง ฅ่าง  ๆ  นื่ น เข่า ลู่ บาด แผล  ทำ ให้ เกิด อ' นครา ย 
ขน' แขน  (  เช่น แบคทีเรีย พวก  รบ 6{)!0๓ฒ่,  รเลเาแฟอฒ่  หรีอ  038  830;]!; 
เบน คน  )  อาการ ของ ระยะ' แจะ ปรากฏ ขั้น ภาย หล' งที่ ถูก ไฟ ไหม้ หรื ธน าร่ฎ น 
ลวก มา แล ว  ๔๘- ๗๒  ช' ว โมง 

ท บาก แผล เรา จะ พบ วาม การ อก เส บ  ม หนอง เก็ก ขึน  หนอง อาจ มี 
กล็น เหม็น เน่า  ผู้บื่ว ย จะ ม็ไข้ ขั้น สูง  ชีพจร เร็ว  ปวด ศีรษะ  คลื่น ไส้ อาเจียน 
เบื่อ อาหาร  นอน ไม่ หลบ  อาจ มี อาการ หนาว สน บื่ส สา วะ เข มเ หลี อง จุ' ค  เพ่อ 
ไม่ ค่อย ได้ สติ  ใน ระยะ สุด ทำ ย อาจ หมค สติ และ ความ รู้สึก  และ ดาย 

อาการ ใน ระยะ นื่ยง จะ รุนแรง และ ม็อน่ ครา ย ยง ขั้น  ล่า หาก เชอ โรค 
เล็ก ลอก เข่า สู่ กระแส โลหิต ได้  แล่ วเพ มฅ้ว ของ มน ขั้น อย่าง มาก มาย  และ 


๑๘๕ 


ป ลอย พษข อง มน ลง ใ VI กระแส โ ลหิฅ ซ าบซ่ ใน ไป ท ว ร่าง กาย  (  โรค น้เร าเรื ยก 

วา  56{)110361ฑ1ล  ) 

ถา หากว่า พ* น จากระยะ น ไป ไค้  ผ้บว ย จะ เข ำส่ ระยะ ที่  ๔ 

ระยะ ท  ๔  “ระยะ หาย หรือ เก็ค แผล เบน,,  (  ร0ล1-  ?011ฑ3*10ฑ  ) 

เมือ หาย มก เก ค แผล เม่น ขึน  แผล เบน จะ เกิค ขั้น มาก หรือ นอ ย ย่อม 
แล ว แค่ การ รก ษาซ ง ไค้ รบ มา ถก คอ งเพื ยง ไค  การ ใช้ ยาบ อง กน และ ทำลาย 

เชอ โรค ซงเ ก็คข นก้บ บา ค แผล น1 นถก ค* อง หรือ เพียง พอ แก่ ใค  และ ไฟ ไหม้ หรือ 
นำ รอน ลวก น น ทำลาย เนอ ลง ไป มี ความ ลึก ถึง ชน ไหน  ยง แผล ลึก มาก  แผล 
เบน ก็ เก ค มาก 

แผล เบน นั้ถำ เก็ค ขั้น บริเวณ ขอ พี' บ ค่าง  ๆ  เช่น  ข* อ ศอก,  ขอ เข่า, 
บริเวณ นวมี อ  ฯลฯ  แล ว  ใน คอน หลง  ๆ  แ ผล เบน มก หคค่ วิคึง รง' ไห้ ข่อ นน 
หคพี บฅว เข่า  เบน เห ฅุให้ เห ยียค ยึคข อนน ไม่ ไค้  ทำ ให้ ผู้บว ยมีล กษณ ะ น่า 
เก ลึยค  ทพ พล ภาพ  และ ถำเ บน แผล เบน บริเวณ หน้า  จะ ทำ ให้ ใบ หน้า น่า 
เก ลียค  เลึย โฉม  เบน เห ตุ ให้ ผู้ม่ว ยเกิ คบ1 ม ค่อย อยู่1 ใน, ใจ  และ แม้ ว่า จะ พน 
อนฅ ราย มา ถึง  ๓  ระยะ จน แผล หาย แล ว เช่น น  ผ้ม่ว ยก็ ไม่ พน ที่ จะ คาย ไค้ เหมือน 
ก้น  โค ย การ ฆ่า คว คาย 

คำ ไค้ กล่าว มา เช่น น ช่วย ไห้เ ห้^ ไค้ ว่า  การ ถูก ไฟ ไหม้ หรือ นา รอน 
ลวก ย่อม มี ความ ราย แรง แล* มอน ค ราย ถ- ง, ช วิ1 ศ ไอ  การบ จ จบ นพ ยาบ าลเ รอง น 
จึง นบ เบน เรื่อง ใหญ่ เรื่อง ห นึ่ง าชี่ ซะ หือ- ง1 ไห้ 5 การ เอาใจ, ใส่ เบน พิแศษ  และ ควย วิธี 
ถูกฅ อง 


๑๘๖ 


การ ขจปึ บ้นฟ ถา บาล 

๑  )  ควร ร่กษ าช อก ด่วน 

ล้า ผ้บืว ยมี อาการ ช็อก  จำ เบน อย่าง ยี่งที จะฅ อง ช่วย เหลือ ให้ พน ระยะ 
นั้  ท่อน ที่ ทำ การ พยาบาล ใน ขน ต่อ ไป  โกย 

(ก)  ยก ปลาย เทา  (หรือ ปลาย เคียง ที นอน)  ให้ สง ขึน  ให้ ศีรษะ 
ฅํ่า ลง  ช่วย ให้ เลือด ไป เลั้ ยง สมอง เพี่ม เดิม ขั้น 

(  ข  )  ให้ ความ อบ อ่น แก่ ร่าง กาย  โดย การ คลุม ผา ห่ม หรือ วาง ขวด 
นา ร่อน คาม ร่าง กาย และ มือเ ทำ 

( ก )  ให้ ยา ระงํ บ อาการ ปวด เจ็บ 
(  ง  )  แพทย์ อาจ ส ง์ฉีค มอ ร์พื่น 
( จ )  ให้ ยา บำรุง ห่ว ใจ 

(  ฉ )  อาจ ดอง ให้ น้า เกลือ  ( เมื่อ ถึง โรง พยาบาล แล้, ว  ) 

( ช  )  ล้า หยด หายใจ  ทำ การ ผาย ปอด 
( อ่าน วิธี ปฏิบ ค โดย ละเอียด ใน เรื่อง รก ษาช อก  ) 

๒ )  ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล ด่วน  ซึ่ง ล้า อาการ 
หน' ก  นำ ส่ง โดย เปล หาม 

๓)  ทำ การ แต่ง บาด แผล:- 
(ภ)  คิด เสิอ ผ่า ที่ ถก ไฟ ไหม้ ออก ทั้ง ให้ หมด 
(  ข  )  ผิว หนัง คอน ใด พอง  ให้ คิด ผิว หนัง ส่วน ที่ พอง น1 นทั้ง จุน เหลือ 
แต่ เน้อ แผล ซึ่ง เรา จะ เห็น มีลืแ คง  การ ปล่อย ให้ ส่วน พอง น8’ แย่ง คง อย่  อาจ ทำ 
ให้ มี การ พอง ลุกลาม ต่อ ไป หรือ เกิด เบ็่น หนอง ขั้น ใน น้า ที่ อยู่ ใน ส่วน พอง นนแ ละ 
ทำ ให้ การ ใช้ ยา ทา ไม่ ได้ ถึง คิว บาด แผล 


® ๘๗ 


( ก  )  ล่าง แผล ดํวย นา อุ่น  นา ค่าง ท ไ] ทิม  นา เกลือ  หรือ นา ยา 
โซ คา ใบ คาร์บอเนต  นา ปูน ใส  เสร็จ แล้ว ใช้ สำลี ชุบ นา เกลือ บี่คไ ว้แ ลํวพ้ นผำ 
๔  )  แผล อาจ ใช้ ยา ค่อไ ปน ทา  จะ ไค้ ผลคี 
(  ก  )  นาม ไ เลก ไม้ ต่าง  ๆ  เช่น  นาม นม ะ พรำ ว  นาม ไ เม ะ กอก หรือ 
พารา พี่น  ( สำ หรบ ใน สถาน ที่ทิ ไม่ อาจ หาย าที่คี กว่า นไค้ )  หรือ หาส งใค ไม่ ไค้ 
จริง  ๆ  จะ ใช้ ไข ขาว ของ ไข่ เบค หรือ ไก่ ก็ ไค้ 
(  ข  )  นาม0 นว๊า สลิน 

(ก)  กร ค แทน นิก  ( ไน ฑฑ 10  )  ละลาย ใน น์าข นาค  ๕-© ๐๐ / 0 

ละลาย ใหม่  ๆ  แล้ว ใช้ 

(ง)  กร คพิ ก' ริก  (?10ภ่6  ^01(1)  ละลาย ใน นา ข นาค  ๒๐ถ้0  ละลาย 

ใหม่  "I 

(จ)  ข ผึง ย กาลี ปคส  (  II กเณ 6ฑแ1กา  ) 

(ฉ)  ข ผึง ซ ลฟา  (  5น1ค ลท 1ณกา1(า0  ?2ร16  ) 

จะ ใช้ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ ไค้  เมื่อ ทา แผล แล้ ว้ใช้ ผึาพ้ นไว้ เพื่อ บอ ง กน 
กวา ม สกปรก ต่อ ไป 

๕  )  บริเวณ ใคที่ เบน ขอพ้ บ  เมื่อ ถูก ไฟ ไหม้ หรือ นา รอน ลวก และ ไค 
รํบ การ แต่ง บา ค แผล เริย บ รอย แล้ ว  โค ย เฉพาะ ใน บริเวณ แขน หรือ ขา  กวร 
จะ ใส่เ ผอก ไม้ ให้ แบน หรือ ขา ขาง น นอ ยู่ ใน ท่า เห ยียค ฅรง เอา ไว้  เพื่อ บอ ง กน การ 
หคข อง แผล เบน เมื่อ หาย  และ  ช่วย ให้ บริเวณ น ะ น ได้ พ" กนึง 
๖  )  อาจ ให้ ยา ฉีด บอ งก น บาด ทะ ยก ไว้ ก่อน ควย 
๗  )  ถ้า ไฟ ไหม้ บริเวณ คอ  หรือ นา ร่อน ลวก ใน ลำ กอ  อาจ ทำ ให้ 
ผ้บ่เ วย หายใจ ไม่ ออก  ควร รีบ นำ ผู้ บืวย ส่ง โรง พยาบาล โดย ด่วน ที่ สุด  เพราะ อาจ 


๑๘๘ 


ทอง, ทำ การ ผ่า กัด  เจาะ หลอ คล มที่ คอ ของ ผู้บึว ย  (  71-30๒0เ01ท^  )  เพื่อ ให้ ผู้บ็ว ย 
หายใจ ไค้ สะ ค วก 


บาด แผล ถูกกรด 

บาด แผล ที่ ถูกกรด จะ มืลํก ษ ณะ เหมือน กับ ถูก ไฟ ไหม้  (  และ อาการ 

ค่าง  ๆ  ก็ คลำ ย กลึง กัน  ถ้า ถูก เบน เนอ ที่ มาก  "I  ) 

ควร ลำ ง แผล น* นทํ นที ควย นา อุ่น  "I  แล่ ว่ชุบ นา ยา ที่เบึ น ค่าง  เช่น 

โซ คา ไบ คาร์บอเนต  ๒ X  ชุบ บี่ดแ ผล ไว้ 

เมื่อ แผล ใกล้  ‘ชุ  จะ แห่ง คีแกั ว  อาจ ใช้ พวก นา ยา กา ลาม ายน์  (  0เ1 ะ1- 
1โ11ฑ6  บ 0เ10ก  )  ทาก ไค้ 


บาด แผล ท ถก ด่าง 

ค่าง อย่าง แรง ทำ ให้ ผิว หน ง ไหม้ เช่น เดียว กับ กร ค  เมื่อ ลำ ง บาด แผล 
ควย นา อุ่น  ๆ  หรือ เกลือ แล ว  ใช้ สำลี ชุบ กรด นํ้าส ม หรือ กรด เกลือ จาง  ‘ชุ  (011ษเ6 
ซ ^ (า 1'00ร1101‘10  )  ร) นาค  ©ร;.  ชุบ บิด แผล เอา ไว้ 

ถูก สาย ไฟ พา 

เมื่อ ผู้บืว ย ถูก สาย ไฟ พ้า จะ ทำ ให้ ไหม้ หรือ มือา การ ชอก ตาย ไค้ โดย •กัๅ 
ใจ หยุด เฅน และ หยุด การ ทาย ใจ ท นที  จะ ค อง รีบ นำ ผู้บืว ย ให้ หลุด ออก จาก สาย 
ไฟ นนั้  ‘ชุ  โดย เร็ว เท่า ที่ โอกาส จะ ทำ ไค้  กัง นะ- 


0๘5 


( ก  )  บี่ด สวิทช์ ไฟ 

(■ข)  สวม ถุง มือ ยาง แล วยืน บน พั้นที่ ใม่เ บี่นทํ วิ นำ ไฟ พา  ดึง ผู้ บ่! วย 

ออก 

( ก )  ใช้ ผ่า ยาว  ‘า  เช่น  ผำ ขาว มา หรือ เชือก  จบ- ชาย หรือ ปลาย ท1 ง 
สอง  ขาง ละ มือ  ฅลบ ผ่า หรือ เชือก' ให้ กลอง ฅว กน' ไข้  กึง กระตุก ออก มา 

เมื่อ ผู้ บาย ห ลุกออก มา ไค้  ตอง รีบ รก ษาช อก  ทำ การ ผาย ปอก  และ 
รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล เมื่อ ผู้บว ยร้ สึก ฅวกึ ขน. 

□  □ด 


มะเร็ง รก ษา ได้ หาย ขาด 

สถิติ การวิ กษา 

มะเร็ง ผิว หนัง 

หาย ขา ค 

๙  ๔ 

เป อร เขน?) 

มะเร็ง มดลูก 

หาย ขา ค 

๘'  ย} 

7  7 

มะเร็ง เต้า นม 

หาย ขา ค 

๘ ย} 

77 

มะเร็ง ลำ ไล้ และ ทวาร หนัก 

หาย ขา ห 

๖๘ 

77 

มะเ รง กะ เพาะ อาหาร 

หาย ขา ค 

๓๘ 

77 

มะเร็ง ใน ปอด 

หาย ขา ค 

๑๘ 

77 

บท ที่  ๔ 


ส็งแ ปลก ปลอม เข่า ตา  หู  คอ  จมูก 
และ กระเพาะ อาหาร 


0๐ก?0เ0ผ  8001^5  เผ  ๐ ธ^- XI- เโ? ๐* X 

*ผ ๐  5X๐1^*01-!  ) 


สิง แปลก ปลอม  หรอ  ?0 โ 61ฐ(1  80ป็16ธ  [นบ ทนิ  หมาย ถงว ฅถุ  — 
เศษ วฅถุ  หรือ เคมี ว่ฅถุ ใด  ๆ  ก็ฅา มที่เ ข้า สู่ ฅา  หู  กอ  'จ มก  และ กระเพาะ 
อาหาร  เข้า ไป ก้าง หรือ ดำ อยู่ ภาย ใน อว่ย์ วะ เหล่า น  เบ็น เหตุ ให้ เกิค อาการ ขั้น 
ซึ่ง จำ เบี่น จะ ก้อง ให้ การบ จจุบํ นพ ยา บาล เบ็1 น พิเศษ  เพื่อ เอา ส็ง เหล่า น1 นอ อก เสีย 

ตง เขา ตา 

ผง เข้า ฅาใ นที่น  หมาย ถึง เศษ วฅถ ใด  ‘ตุ  ก็ คาม ที่ฅก ลง ไป ใน คา  และ 
อาจ จำแนก ออก เบ็1 น  ๒  ชนิด ก้วย ก้น 

๑  )  ฅก ลง ไป อยู่ ใน เปลือก ฅา  และ เคลื่อน ที่ ไป ใน ที่ ก้าง  ‘ตุ  ภาย ใน 
คาน น ได้  ไค้ แก่ ผง ดิน  หรือ ผุน 

๒  )  ผั๋ง ลง ไปที่ ใน เปลือก คา  หรือ ก้วลู กฅา  พวก น ได้แก่ ผง เหล็ก 
สะเก็ด หิน  หรือ ประกาย หิน เหล็ก ไฟ  หรือ ผง ใด ‘ตุ  ที่ เบ็1 นว่ คล เล็ก ‘ตุ  และ แข็ง 
ม้ก์ พบ ว่า ผง ลง ใน ลูก ตา ดำ หรือ คา ชาว ก็ ได้ 


๑๙๑ 


วํฅถุ เท ล่านํ้  บาง ชนิด ถ้า ไม่ รีบ เอา ออก  อาจ ทำ ให้ เกิด การ ย์กเ สบ 

ของ ล กฅา ได้ อย่าง มาก มาย 

บปีจุ บน พยาบาล 

ล.  พวก ผง เล็ก  ๆ  ที่ ไม่ ผง ตำ อยู่ ใน ตา 
ก)  อย่า ข ยฅา 

ข  )  ให้ ลืม ฅา ใน นา ที่ส  ะ อาด  หรือ ล่า งฅา ควย นา อุ่น  นา เกลือ  หรือ 
นา ยา บอ ริก  ๓ X 

ก  )  ถ้า ผง อยู่ เปลือก ดา ชน บน  จ ไ] เปลือก ดา บน ให้ ท' บลง บน เปลือก คา 
ล่าง  โดย วิข็นั้ ขน คา ของ เปลือก คา ล่าง จะ ทำ หน' าที่ค ล่า ย แปรง บด เอา ผุน หรือ ผง 
ใน เปลือก คา บน  คิด ขน ดา ออก มา ใน ขณะ ที่ จ* บ เปลือก คา บน โยก ไป มา  แล่ วิ ก็ 
จะ เขี่ย ออก ไค้ ง่าย 

ง  )  อาจ เบี่ด เปลือก คา บน หรือ เปลือก ตา ล่าง ให้ แยก ออก  เมื่อ เห็น 
ผง ช' ค เจน แล่ วิ ใช้ ชาย ถ้า เช็ค หนำ  หรือ สำลี  ซึ่ง บิด ให้ มี ปลาย แหลม  เขี่ย ผง 
น นอ อก 

จ  )  เมื่อ ผง ออก จาก คา แล่ วิ  ควร ล่าง ดา เสีย 

๒.  ผง ผง อยู่ ใน เนอ ของ ตา 

ก  )  อย่า ให้ ผู้บว ยขยํ้ ดา 
ข  )  อย่า พยายาม ที่ จะ เขี่ย เอา ผง ออก ให้ ได้ 
ก  )  เบี่ด เปลือก คา ล่าง  แล่ วิ หยอด คา ดำ ย นาม' น มะกอก หรือ นํ้ามั น 
พารา พีน เหลว ที่ สะ อา, ด 

ง  )  ให้ ผู้บว ยหล่ บิ ตา  แล่ วิ' ใช้ สำลี ก้อ น แบน  "I  วาง ลง ที่ บน เปลือก 


๑51® 


คา ที่หล่ บ แล่ วีนึ่  แล่ วี พน ผ่า  เพื่อ เบ็น การ ล่น ไม่ ให้ ลูก ฅา เกลื่อน ไหว  หรือ 
เปลือก ฅาก ระ พริบ} ภกเ กิน ไป 

จ )  ปรึกษา แพทย์  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล 

กรด หวอ ด่าง เบา ตา 

กร ค หรือ ค่าง เขา ตา  เบ็! น เหตุ ให้ เกิด อ้น ตรา ยด่อ ลูก กา มาก  กร ค 
หรือ ด่าง จะ ก'' ด ลูก ตา  และ' ใน ตอน ท ล่ง อาจ เกิค แผล เบน ของ ล กฅา ดำ  ทำ ให้ 
ตา บอ ค ไค้ 

บปีขุ บน พยาบาล 

© )  รืบใ ห้ผู้บ วยลื มฅา ใน นา ที่ สะอาด โดย เร็ว ที่สุค 
๒)  ล่าง คาด วย นา อุ่นๆ  เสร็จ แล่ ว ล่า เบี่น กรด เขื าคๅ  หยอด ตา 

ควย นา ด่าง อ่อน  ๆ  เช่น  นา ยา โซดา ไ บก าร์ บอ เนต จาง  ๆ  ล่า เบ็่น ค่าง เข้' าคๅ 
หยอด นา ล่ม อ่อน  ๆ  ( ©  ข้อ น, ชา ต่อ นา  ©  ไป นฅ์ ) 

๓ )  ห ล่ง หยอด ตา ด่วีย นา ยา ด้ง กล่าว แล่ วี  หยอด นาม*' น พารา พี่น 

เหลว  ๆ  อีก กรง หนึ่ง 

๔ )  วาง ล่อน สำลี แบน  ๆ  ลง ที่ฅา โดย ให้ หล่บ คา ก่อน  แล่ วี พัน ผ่า 

เอา ไว้ 

๕ )  ส่ง ปรึกษา แพทย์  หรือ ล่ง โรง พยาบาล 

บอ งเฃ าห 

พวก นม*' ก จะ พบ ใน พวก เด็ก  ๆ  โดย ใช้ สีง ค่าง  ๆ  ย'' ด เล่น เข้า ใน ห 

ซึ่ง ม*' กจะ ได้แก่ เมล็ด ผล ไม้  กระดุม  ลูก บท ม์  หรือ ขนม  ๆลๆ 


ดฮ ๓ 


บปีฉุ บน พยาบาล 

ห์าม ผูบ่ว ย ใช้ นิวข อง คน ห* อ ไม้ แกะ หู เพื่อ จะ เอา ของ กก ลง ไป ใน หู 
นนอ อก  เพราะ ยง จุะ ทำ  เน้ก ไแ อาว น้า ถนน ลึก ลง ไป อีก 

๒  )  ให้ เอียง หู ขาง นนล งฅำ  วํฅถ บาง ช นิ ค อาจ กลึง ออก ไค้ เอง 

๓  )  ส่ง ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ใช้ เก รึ่อง มือ อี บอ อก 

แมลง เบา หู 

ที่ พบ โค ยม ากมํ ก เบน พวก มก  แมลง กำ เล็ก  "I  หรอ แมลง สาป 

บปีซุ บน พยาบาล 

หยอก หู ขำ งนน ควย นา อ่น  ๆ  หรือ จะ ใน้อี ใช้ นาม, น พารา พน  หรือ 
นาม, น มะกอก หยอก หู  คำ แมลง ม น้า จะ กาย แล ว ลอย ขน มา 

ถ้า แมลง นนฅ ายแ ลำ ไม่ ลอย ขน เพราะ ฅว ค่อน ขำ ง โค  กอง ส่ง ปรึกษา 
แพทย์  เพื่อ ใน้ ใช้ เครือ ง มือ อี บอ อก 


บอ ง เบา ชิม ก 

ของ เขำ จมูก ม น้า จะ คลำ ย  ๆ  กบ ของ ที่เ ขำ หู  แค่ ส่วน มาก ม น้า จะ พบ เบน 
พวก เม ลึก ผล ไม้ ค่าง  ^  โกย เกก ยก เส^ เขา โ01 นิ คง 

บ ปี ชิบ้น ทยา บาล 

©  )  บิ, ค ร' จ มก ขำ ง หนึ่ง แล, วสืง้ นา มูก' อย่' างแ รง  ของ น น อาจ จะ ออก 


เอง ได้ 


6) &  & 


๒  )  อย่า พยายาม ใช้ น้ว หรือ แกะ ออก เอง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ของ นนยื่ งคูก 
ก้น ลึก เข้า ไป 

๓)  ส่ง ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ใช้ เครื่อง? ว่อเ อา ออก 

บอ ง ติด คอ 

ของ ฅิคค อม* กจะ พบ ว่า เบ็่น พวก ก้าง ปลา  กระ กุก ไก่ หรือ เบี่ค และ 

พวก สฅา งก้  ใน พวก ก้าง ปลา บาง กราว อาจ หล ค ไป แก้ว  แต่ รอย แผล ที่ ก้าง 
ปลา กำ อยู่ ยำ กง เบน เห กุ ให้ มี การ เจ็บ กอ อยู่  กล่า ยก' บก้า ง ปลา น, นก ง ผงก าอย่ 
ส่วน มาก ก้าง ปลา ม้กจ ะฅิ คอ ยู่ที่ ลำ กอ ฅอน บน หรือ บริเวณ ทอนซิล 

บช จูบ นท ยา บาล 

๑  )  ถา เบ็๋น ก้าง ปลา เล็ก  "I  ให้ กลืน นา,  ข้าว เบน ก้อน  ‘กุ  ไม่ ต่อ ง 
เกย ว  หรือ ขนม บง ปอน ก้ที่ นุ่ม  ‘กุ  ก็ อาจ หลุค ลง ไป ไค้ เอง 

๒ )  ล่า ไม่ ออก  อย่า พยายาม ไป เขี่ย หรือ กึง ออก  นอก จาก จะ เห็น 
ไค้ ช ค เจน  จึง กีบ ออก 

๓  )  ของ ที่ฅิด ลำ คอ ลึก ลง ไป  ควร ส่ง ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ใช้ เกรื่ อง 
มีอพิ เศษ เอา ออก 


ขอ รีต กล รีใน กระเพาะ อาหาร 

วฅถุ ที่ฅก ลง ใน กระเพาะ อาหาร อาจ มี หลาย ชนิค ก้วย ก้น  เช่น  สฅๅงค้ 
แหวน  เข็ม เย็บ ผ่า หรือ เข็ม ทมุค  ฅะปู  ๆตๆ  ว่ฅถุ ใหญ่  ‘กุ  อาจ เบน เห กุ ให้' ไป 


๑๙* 


อุค ลำ ไส้ อาหาร ผ่าน ไม่ ไค้  ส่วน วํฅถ ปลาย แหลม อาจ ลง ไป ทม คำ กระเพาะ 

อาหาร และ ลำ ไส้ ทะลุ ไค้  ซึง จำ เบน ค้อ งอ าศำ การ รก ษา โค ยวธี ผ่าค้ ค 

บปีจุ บน พยาบาล 

๑  )  ให้ รบ ประทาน ขนม บง  ขนม ฝรํ่ง ลง ไป จำนวน มาก  ‘อุ  จะ ช่วย 
เบน ฅำหุ้ มก ไเ ไม่ ให้ ของ ท1 มี ปลาย แหลม แทง ทะลุ กระเพาะ อาหาร หรือ ลำ ไส้ 

๒  )  อย่า ให้ ยา ถ่าย เบน ค้น ขา ค 
๓  )  ส่ง โรง พยาบาล  เพี่อ ให้ การ รก ษาที่ ถูก ค้อ ง 


ด 


ด 


ด 


บท ที่  ๕ 


การ หมด สติ 

(  บผ ๐๐ ผ3๐1๐บ5ผ๐33  ) 


บท นั้น' บว่า เบน เรื่อง ใหญ่ มาก  เพราะ รวม เอา โร กเ ขำ ไป หลาย โรค 
กำ ยก* น  และ การ ให้ การ บ่ จ จุบ' นพ ยา บาล นั้น จำ เบน อย่าง ยง ที่ จะ กอง ให้ โค ย ถูก 
ส่อง  โดย การ ตรวจ และ พิจารณา อาการ ของ ผ้ป๋ว ยอ ย่าง ถี่ถำ น เสีย ก่อน  ก่อน 
ที่ จะ หมด สติ บาง ราย อาจ มี การ ช' ก ก่อน  หรือ บาง ราย อาจ ไม่ มี การ ชำ ก่อน ก็ ไค้ 
แลำ แค่ ชนิด โรค นั้น  ๆ 

การ ชำ แนก่ โรค ที ทำ, ให้ หมด สติ  ะ 

เรา อาจ จำแนก ออก เบื่น  ๒  พวก ใหญ่  "I  ส่วย ก' น 

๑.  หมด สติฬ รอม กบ ม การ หายใจ ลำบาก ทรอ หยุด หายใจ 

ได้แก่ โรค ที่ ทำ ให้ หายใจ ขำ  (คุ เรื่อง การ หายใจ ขำ  ^81)117X13) 

๒.  หมด สติ แด่ ย' งคร หายใจ 

พวก นั้ย้ง ออก ไป เบ็1 น  เต  พวก ย่อย  ‘ก  ส่ง นั้:- 

ก)  พวก ที่ มก ารช่ กด, วย  เช่น 
(๑)  ลม บ่า หมู  (ธ!) ช 61)87) 

(  ๒  )  โลหิ ฅเบ็ 'น พิษ  ยูรื เมีย  (  โ11-6ฒ13  ) 


๑ ธึ ๗ 


(  ๓  )  โร ก ประสาท  ฮิสทีเรีย  (  ) 

(  ๔  )  จาก ยา พิษ บางอย่าง  เช่น  เส ตรี ก นิน 
ๆ))  พวก ที ไม่ ม การ ช' ก 
(  8  )  เมา เหล้า 
(  ๒  )  เสน โลหิต ใน สมอง แฅก 
(  ๓  )  เบน ลม 
(๔)  ชอก 

(  ๕  )  ยา พิษ บางอย่าง  เช่น  ที] น  หรือ มอ ร์พีน 
(  ๖  )  พิษ เนื่อง จาก โรค เบา หวาน 
(๗)  ลม แค ค  หรือ ลม ร่อน 

ลํกษ ณะน ฮ  ง การ หมด สติ 

ล่กษ ณะข องการ หมด สฅิ  อาจ แบ่ง ออก ไค้ เบ็1 น  ๒  ล้กษ ณะคํ วยกํ น 
๑.  ม่น งง และ ซม  (รณ! 501- ) 

ใน พวก หมค สฅิพ วกนื่ อาจ เพียง แค่ มึน ซึม ไป  แค่ ล้า เขย่า ค่า หรือ ปลก 
ก็ อาจ ตื่น งำ เงีย ขั้น มา แล้ว หล้, บ ไป ใหม่  ผ้บว ย พวก นั้ถ็า หาก เบี่ด เปลือก คา แล้ว 
ใช้ ไฟฉาย เขำ ส่ลูก ตา  ม่าน คา จะ เล็ก ลง  (  เหมือน เช่น ใน กน ปกฅิ  การ ตรวจ 
ที ไค้ ผล เช่น นื่  เรา เรียก ว่า  “ม่าน ตาม ป ฎทีร่ ยา ต่อ แสง สว่าง”)  เวลา ถาม 
ก็ อาจ พคฅ อบ ไค้ บาง  แค่ อาจ เลอะ เลือน ไป 

’  จ  V  ^  I  ,  . 

๒.  หมด สต และ ความ รู สก ทุก อ ยาง  (00๓3) 

พวก นั้น ไ) ว่า หมด สติ ไป เลย  และ มากกว่า พวก แรก  ปลุก ไม่ ตื่น 

ม่าน คา อาจ ไม่มื ปฏิกิริยา ตื่อแ สงส ว่า ง 


ชิ  8  ๘ 


การ ฅรว ป็ลก ตา' ใน ราย ท หมด ส์ติ 

การ ตรวจ ลก ตา ใน ราย ที่ หมด สติ นน ทำ ไค้ ง่าย  ไม่ เพียง แต่ ช่วย ทำ ให้ 
รู้ ว่า ผู้' มวย หมด สติ จริง หรือ ไม่ แต่ อย่าง เคียว  การ ตรวจ นยิง ทำ ให้ ทราบ อึก ว่า 
การ หมด สติ น น มาก เพียง ใด 

๑ )  การ ตรวจ ว่า ผู้ มวย หมด สต จ รง หรอ ไม่  ? 

ก )  เบิ! ด เปลือก ตาบ นขี่น เพื่อ ให้ เห็น ลูก ตา  แล่ ว ใช้ เล่น ด้าย หรือ ผำ 
เช็ด หนำ เขี่ย เบา  ๆ  ที่ ลูก คา ขาว 

ข )  ใช้ ชาย ผำ เช็ค หนำ เขี่ย ที่ ขน ตา เวลา ที่ หล่บ กา อยู่ 
โดย  ๒  วิธี น  ล่า ผู้บว ย หมด สติ ก็ จะ กระ พริบ คา  ถา หาก หมด สติ จริง 
จะ ไม่ กระ พริบ ฅา 

๒ )  การ ตรวจ ว่า ผู้ มวย หมด ความ รู้ สก มาก นํอย เพื่ ยง ใด 
ใน ลูก ตา ดำ  ล่า สำ เก คคูเ รา จะ เห็น ว่า มี ม่าน ตา อยู่  และ ม่าน ตาน อาจ 
ขยาย หรือ หด ไค้  เมื่อ ได้ ริบ แสง สว่าง จ้ค์  ฯ  ม่าน ตา จะ หก ตำ เล็ก ลง  ทำ ให้ 
ช่อง ใน ม่าน คา แคบ เล็ก เช่า  แต่ ใน ที่มีก  ม่าน คา จะ ขยาย ฅ้ว่ เพื่อ ให้ ได้ ริบ แสง 
สว่าง ผ่าน เช่า ลูก ตา มาก ขี่น  ซึ่ง ปรากฏการณ์ เช่น นั้เ บน คุณ สมบ้ ค ตาม ธรรมชาติ 
ของ ม่าน ตา 

พวก ผู้ มวย ที่ หมด สติ  ม่าน ตา มัก จะ ขยาย กว้าง เมื่อ ใช้ ไฟ พา เดิน ทาง 

ฉาย เช่า สู่ ลูก คา  ล่า ม่าน คา ยิง หด ตำ ไค้ ก็ แสดง ว่า การ หมด สฅน นยิง ไม่ มาก หรือ 

รุนแรง  แต่ ล่า ม่าน ตา ขยาย และ ไม่ หด ฅำ เวลา ส่อง ไฟ เช่า ล กฅๅ  ก็ แสดง ว่า กา-; 

-  ะ  ๘!  * 

หมด สต นนเ บน มาก และ รุนแรง 


©๙๙ 


หล กปฏิ บ 1 จีใน การ ให้ การบ ชิ จุบ นพ ชา บาล 
ผบา ชทห มด สติ โดย ทา ไป 

๑  )  ตรวจ ควถ้ ผู้ บวย หายใจ หรือ ไม่  น้า ห ยุค หายใจ น้อง ทำ การ 

ผาย ปอ ค 


๒ )  ตรวจ คู ว่า มี การ ตกเ ลือ ค หรือ ไม่  ถ้า มี- ทำ การ หำ ม เลือ ค 
๓  )  จบ ให้ ผู้บว ย นอน หงาย  เอียง หน้า ไป ถ้า นใค ถ้า น หนึ่ง เพื่อ เบน 
การ ก้น ไม่ ให้ ลน ฅก ไป ถ้า น หลง ลำ คอ  ซึ่ง จะ ไป อ คทา ง หายใจ  และ เบน การ 

บอ ง ก้น ไม่ ให้ อาเจียน ที่ผู้ บาย อาเจียน ออก มาน1 น ไหล ลงส่ หลอ คล ม  เบน เหตุ 

ให้ เก คอ ไ เด ราย ขน ก่อ ไป 

ถ้า' ใบ หน้า มีสีแ คง  การ ให้ นอน อีรษ ะ สง ขน  โค ย การ ใช้ น้า ม่วน หนุน 
บริเวณ ไหล่ และ ศีรษะ  แค่ น้า ใบ หน้า ซีค ขาว  ควร ให้ นอน ศีรษะ ตา  ‘ๆ 

๔)  เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่ คบๆ ใน บริเวณ กอ  หน้า อก  น้อง  ควร 
เปล อง เครื่อง นุ่ง ห่ม ส่วน นน ให้ หลวม  น้ามึ พน ปลอม ใส่ อย่ถ อคพื่ น ปลอม ออก 
เลืย  (  น้า มี ของ มี ค่า อย่  ควร เก็บ ริก ษาเ อา ไว้ ให้คี ) 

๕  )  ให้ นอน ราบ  เหยียด ขา และ แขน ลง ไป ค รง  ๆ  และ ควร กิค ว่า 

อาจ มี กระ คูกน้ กที่ห นึ่ง ที่ใค  ซึ่ง การ เกลื่อน ใหว น้วผู้ บาย จะ น้อง ทำ โค ยก วาม 


ระ ม คระ วง ยง 

๖  )  อย่า ให้ คื่ม หรือ กิน อาหาร แม้ แค่ นา  ใน ผู้บว ยที่ห มค สติ 
๗  )  ตรวจ คู ว่า มี บา ค แผล ตี่ใค น้า ง  โค ย เฉพาะ บริเวณ ศีรษะ 
๘  )  ทำ การ ตรวจ หรือ กน หา สาเหตุ ที่ ทำ' ให้ ผู้บว ยหม คสคิ  และ 

ประ' ว่ ดก, ารเ กิ คอุ เน้ติ เหตุ ของ ผู้ บวย  อาจ ไค้ รบ จาก ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด  หรือ ผู้ที่ พบ 


เหตุการณ์ มา แต่ ต* น 


๒๐๐ 


๙  )  นำ มี อาการ ชัก ขน มา  ให้ ใช้นํ วน นำ หรือ จุก ไม้ ก๊อก ยคเ ขา ไว้ ใน 
ระหว่าง พ้น  เพื่อ บอ งก* นมีใ ห้ผ้บื วยนํ คลั้น ฅนเ อง 
@๐)  หม่น นํงเ กฅ ชีพจร และ การ หายใจ 

®@)  ใน ราย ทื่เกื่ ย วก" มคคี  ควร จดนํ นท้ก เหตุการณ์ ดล อด จน พยาน 
รู้ เห็น เอา ไว้ ควย 

วิธี การ ตรวจ ผู้บว ยทห มด สติ 

การ ฅรว จน ควร จะ ทำ โดย ด่วน และ ตรวจ เบ็่น ลำ ดิบ ไป  ดิง์น็  ะ- 
๑)  ศร ษะ  ฅรว จด ว่า มี บาด แผล ซึ่ง อาจ เบน ดิวฅ น เหตุ กระ ท บ- 
ก ระ เทือ น ไป ถึง สมอง นํ้น  มี บ่าง หรือ ไม่  ? 

๒)  ใบ หนำ  ใบ หนำ ที่มีสี แดง กลํ่า  ม* กจะ เนื่อง มา จาก เมา เห นำ 
เส, นโล หิด ใน สมอง แดก  หรือ ม่นส มอง ถก กด 

นำ ใบ หนำ ซีด  นํก จะ เนื่อง จาก ม* น สมอง กระเทือน  (  (ะ0110เ13810ฑ  ), 
เบี่น ลม  นํอก  ๆลๆ 

นำ ใบ หนำ สี เชียว คลํ้า  ม* ก เนื่อง มา จาก การ หายใจ ข* ด  โร กลม นำ หม 

ขณะ ที่ ชัก 

๓) หู และ จมูก  ดร วจดู ว่า มี นา หรือ เลือด ออก มา หรือ ไม่  นำ มี  ม* ก 
จะ เนื่อง จาก กระ โหล ก ศีรษะ ดอน ฐาน แฅก 

๔  )  ปาก และ ลิน  นำ หาก พบ แผล ที่ ริมผี่ ปาก หรือ ลน  มก จะ เนื่อง 
จากลม นำ หมู ขณะ ชัก กด ลน ฅนเ อง 

นำ บริเวณ ริม ผี ปาก  กระพุ้ง ปาก  หรือ ลืน  มีสี ผิด ปกติ หรือ: เอย ไหม้ 
ติด อยู่  อาจ เบ็1 นสีข อง ยา พิษ ที่ ร* บ ประทาน เชัา ไป 
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การ คม กลี่น หายใจ  ซึ่ง อาจ มี กลืน เห ล1 าหรื อก ลิ นผิค ปกฅิ อย่าง ไร บ่าง 
*)  คอ  การ ครา จก ว่า มี รอย ผิคป กฅิอ ย่าง ไร ล้าง  ซึ่ง อาจ จะ ถูก 

แขวน กอ หรือ ฆาฅ กรรม คาย การ ริก กอ 

๖)  ตา  (ก)  คล' กษณ ะ และ ข นาค ของ ม่าน คา  และ ม่าน ฅาท ง สอง 
ขำ ง เท่า กน หรือ ไม่ 

ถา ม่าน ฅาข ยาย ท่งส อง ขำ ง  ม ค้า เนื่อง จาก ช่อ ก  เมา เห ลำ หรือ พิษ ยา 
บางอย่าง  ( เช่น เบล ลา คอน นา ) 

ลำ ม่าน ฅาทํ้ ง สอง ขำ ง เล็ก ลง  ม่ก เนื่อง' จาก ยูรื เมีย  หรือ แพ้ พวก" ฝ่น 
และ มอ ร์พ้น 

ลำ ม่าน ฅามี ข นาค ไม่ เท่า กน  ม* ก เนื่อง จาก ม, น สมอง ถูก กค  เสน เสือ ค 
ใน สมอง แฅก 

(ข)  ครา จ ม่าน คา ว่า มีปฏี กริยา ฅ่อแ สง สว่าง หรือ ไม่  ค* ง 

ไค้ กล่าว มา แล้ว 

๗  )  ตรวจ หา ตำแหน่ง ท่มีเ ลอด ออก หรอ กระดูก ห ค้า 
ครา จคก ระ คกซึ่ โครง  กระ คูกค นก อ  เชิงกราน  หรือ แขนขา  และ 
กระ คกล้ นหล้ ง 

๘)  แขนขา  ครา จา ท่มีเ ลือ คอ อก หรือ กระ คูกห ค้า หรือ ไม่?  มี 

อ ไ) พาฅ ของ แขนขา บ่าง หรือ ไม่  ? 

6  )  ผิว หน่ง  ล้า หาก ซีก  --  เย็น และ มี เหงื่อ  ม ค้า เนื่อง จาก ช่อ ค หรือ 
การ คก เสือ ค 

ล้า ผิว หน' ง รอน  มี ไข้  ม ค้า เนื่อง มา จากลม แก ค  ลม ล้อ น  หรือ ล้น สมอง 

ถก กก 
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9๐)  การ หายใจ  ฅรว จด ระยะ  ลํกษ ณะแ ละ จง หวะ ของ การ หาย 
ใจ เปลี่ยน แปลง ผึคป กคิอ ย่าง ใด 

*ด)  ช้พ จร  ชีพจร ชำ แฅ่แ รง  มิ กิ เนื่อง จาก เมา เห ลำ เสน เลือด ใน 
สมอง แดก  มิ น สมอง ถก กด 

ชีพจร ชำ และ เบา  มิ ก เนื่อง จาก มไเ สมอง กระเทือน  แพ้  ฝ่น หรือ 

มอร์ พี่ น 

ชีพจร เร็ว และ เบา  มิ ก เนื่อง จาก ฅก เลือด หรือ ชอก 
*๒  )  การ ชี ก  ลำ มี การ ชํกิมิ กิ เนื่อง จากลม ลำ หมู  ยูรื เมีย  การ แพ้ 
พิษ ยา บาง ชนิด  (  เช่น สฅริ คนิน  ) 

เบน ลม  ( {'มํ ฑ 4{ฑ 2) 

การ เบ็1 น ลม หน้า มืด  พี1 น ผล เนื่อง จาก เลือด ไป เลี่ยง สมอง น้อย ไป 

ช' วก ราว 

สาเหตุ  เนื่อง จากร่าง กาย อ่อน เพลีย  อยู่ ใน ที, ที่มีฝ ง ชน แอ ลํคลํ ค 
เยีย ค  การ ถ่าย เท อากาศ บรืสุ ทธึ้ ไม่ สะดวก  การ ออก แรง หรือ กำลํ ง มาก เกิน ไป 
อากาศ ร้อน อบ ลำ ว  ตื่น เคน ตกใจ หรือ เสียใจ มาก เกิน ไป 

อาการ  วิง เวียน ศีรษะ  หน้า มืด  คาม ว  ใจ ส' น  ใบ หนำ จะ ซีด  มี 
เหงื่อ ออก ดาม ผา มี อ ผ่า เนำ และ หนำ ผาก  อาจ ลํม ลง และ หมด สติ  (  แด่ ไม่ มี 
อาการ ลํก  )  ชีพจร จะ เบา  หายใจ แผ่ว  ๆ 

การบ 'อป็ บน ทยา บาล 

®  )  เมื่อ รู้สึก เวียน ศีรษะ  หนำ มืด  ลํอง ให้ ผ้บ่ว ยนํง ลง สด หาย ใจุ 
ยาว  "I  ให้ จิบ นํ้า เย็น  "I  ลำ ง เล็ก น้อย 
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๒  )  เมื่อ หมค สฅิ 

(  ก )  ให้ ผู้บืว ย นอน ลง 
ข  )  เปลํ้ อง เสํ้อ ฟ้า ให้ หลวม 
(ก)  หำ ม คน มุง คู รอบ "I 
( ง )  พ้ ด ให้ ผู้บว ย 

(จ)  ให้ ดม ยา หอม "I  หรือ แอมโมเนีย หอม 
(ฉ)  เช็ค เหงื่อ ตาม มือ  เท่า  และ หนำ ผาก 
(  ช )  หำ ไม่ พั้เน  ควร ให้ ความ อบอุ่น และ ผาย ปอ ค  แล่ ว้รืบ 

ปรึกษา แพทย์ 

ช้อศ  (811008;) 

ช’ อก  เบ็่น อาการ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เนื่อง มา จาก สา เหฅุ จาก โรค หลาย 

อย่าง หํวย หํน  ช’ อก เบ็1 น เพียง อาการ ของ โรค  แฅ่มิ ใช่ ตำ โ รก  กัง น นใน การ 
ริก ษา  ควร ริก ษา โรค ซึ่ง เบน สาเหตุ ให้ เกิค อาการ นึ่ไป ควย  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม 

การบ จ จุบ' นพ ยา บา ลน นจำ ท่อง  “ริก ษาช้ อก ก่อน”  ( ?1-6ะแ  8๒(*  {11-5เ ) 
อาการ ชอก อาจ เบ็1 นชนี ค  ขน ตน  หรือ  ขน ท สอง  (หํง ไค้ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง 
ไฟ ไหม้ และ นา ร่อน ลวก มา แล่' ว กรง หนึ่ง  แต่ อาการ ก็ก หำ ย กลึง กัน ทุกอย่าง) 

สา เห ต  สาเหตุ ที่ ทำ ให้ ชอก อาจ เนื่อง จาก สาเหตุ ต่อ ไปนื่ 
๑  )  พวก ที่ อ่อน เพลีย มาก  ๆ  หรือ ออก แรง มาก เกิน ไป 
๒  )  ความ เจ็บ ปวค อย่าง มาก มาย โค ย สาเหตุ ใคก็ ตาม 
๓  )  การ มืบา ค แผล โต มาก  หรือ ชอก ชา มาก  ๆ 
๔  )  เนื่อง จาก ถก ความ รอน หรื อก วาม เย็น หํค  ๆ 


]®๐๔ 


๕)  การ เสีย นํ้า จากร่าง กาย มาก  หรือ การ ฅกเ ลือ ด มากๆ 
๖  )  จาก พิษ ของ โรค ค่าง  โดย ผ้บ่! วยมี โรคอยู่ ก่อน แล ว 
๗  )  ตื่น เคน  ก ลำ  หรือ ดก ใจ มาก  ๆ 
อาการ 

0  )  ใบ หน้า ชืด 

๒  )  เหงื่อ ออก  คำ เย็น ชืด 

๓  )  กระ สิบ กระส่าย 

๔  )  คลื่น ไส้  -อา เจียน 

๕)  ชีพจร เคน เร็ว  เบา  และ ไม่ สมํ่า เสมอ 

๖  )  ความ น้นโ ลหิฅ คา ลง มาก 

๗)  ทาย ใจ เร็ว หอบ-คน 

๘  )  อุณหภูมิ จะ คา 

๙ )  หมด สติ 

การบ ปี จุ บิน พยาบาล 

๑  )  น้า มี การ ฅกเ สี อด  น้อง ทำ การ หำ ม เลือด โค ย วิธี หนึ่ง วิธี ใค 
๒  )  ให้ นอน ยก ขา ให้ สูง ขั้น  ศึรษ ะหํ๋า ลง  เพื่อ ให้ เลือด ไป เลื่ ยง 

สมอง ให้ มาก ขั้น 
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)  ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย  โดย กาว ห่ม น้า  วาง กระ เปา 'นา รอน 
หรือ ขวด น้า รอน คาม ร่าง กาย 

)  ให้ ดึ๋ม กาแฟ หรือ กาแฟ ดำ รอน อุ่นๆ  ซึ่ง จะ เบี่น การ ช่วย กระ 


คุ้น หำ ใจ 
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๕  )  บาง กรง แพทย์ อาจ ส5 งฉค มอ ร์พน  เพื่อ ระ งบ กวา ม เจ็บ ปวค และ 
อาการ กระวน กระ วาย 

๖  )  คอย นบ ชีพจร และ หายใจ ทุก  ๑๕  นาที 

๗  )  ล่า มี แผล คาม แขน หรือ ขา  ควร แต่ง บา ค แผล แล ว ใส่เ ผอก ไม้ ให้ 
ทำ ให้ บริเวณ น1 นอ ยู่น็ง  เพราะ ถา ปล่อย อยู่ โค ย ไม่ เข ๅเ ผอก  บริเวณ น1 น เกลื่อน 
ไหว ไค้  จะ ทำ ให้ เกิค กวา มปว ค เจ็บ ของ บา ค แผล มาก ขน 

๘  )  ล่า ห ยุค หายใจ  ทำ การ ผาย ปอ ค 

๙  )  รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  โค ย ใช้ เปล หาม 

เสน เลือ ด} ใน สม องแ ตก 

(  01*  061*6๖1 •&!  ย [ส, 61 ก 01*1*๖ 6  ) 

การ มี เสน เสือ ค ใน สมอง แค ก  จะ เบน อ นครา ย ต่อ ชีวิค ไค้ มาก  โค ย 
ที่ เสือ คอ อก มา ข์ง อยู่ ใน เนอ สมอง นน  จะ กค คน เนอ สมอง และ ศนย์ ประสาท 
กลาง ใน สมอง  มก จะ พบ ใน คน สูง อายุ  โร กก วาม คน โร กห้ค สูง  หรือ กาม โรค 
ของ เล่น เสือ ค ใน สมอง 

อาการ 

๑  )  มก ให้ ประ วฅข องการ ออก แรง ทำ งาน มาก  ๆ  หรือ นง นาน  ทุ 
แล่ วล ก1 ขน ท, นที  ขณะ ที่ สุก ขน น นก วาม คน โลหิ ค จะ สูง ขน  ทำ ให้ เสน เสือ ค ใน 
สมอง แฅก เพราะ กวา มก น ใน เสน เ ลอค  สูง ขึน 

๒  )  ผู้บว ย จะ ลม ลง ท ไเที  และ หมค สคิ ไป 

๓  )  ใบ หนำ' จะ มีลึแ คง 
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๔  )  ทาย ใจ จะ ฅั้น  และ กรน เลียง ดิง 
๕  )  ชีพจร ชา  แต่ แรง 

๖  )  ม่าน คา ไม่ มี ปฏิกิริยา ต่อ แสง สว่าง  บาง ราย ม่าน คามี ขนาด ไม่ 

เท่า ก่น 

๗  )  มีอํม่ พาฅ ไป ครึ่ง ซีก  อ' ม่พา คน จะ มี ครึ่ง, ซีก ของ ฅรง กน ซี าม กบ 
ซีก สมอง ที่ เส้น เลือด แฅก  เช่น  เส้น โ ลหิฅ ใน สมอง ซีก ซ้าย แค ก  ก็ จะ มีอํม่ พาฅ 
ครึ่ง ซีก ขวา  โดย ยก แขนขา ไม่ ขั้น 

ถา รบ จอุฃ นพ ยา บาล 

๑  )  รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย ใช้ เปล หาม 
๒  )  ให้ นอน หงาย ยก ศีรษะ ให้ สูง ขั้น  เอา นํ้า แข็ง วาง บริเวณ ศีรษะ 
๓  )  กอย ส้งเ กฅค รวจ ชีพจร และ หาย ใด 

๔  )  อย่า ให้ ยา บำรุง หำ ใจ แต่ อย่าง ใจ  เพราะ ยา บำรุง หำ ใจ ท่า ให้ 

กวา มด นโล หิฅ สูง ขั้น  ซึ่ง จะ ท่า ให้ เลือด ใน สมอง ยี่ งอ อก มาก ขั้น อีก 

๕)  อย่า ให้ ดื่ม นา หรือ อาหาร แต่ อย่าง ใด เลย  ใน ขณะ หมด สฅิ 

เพราะ อาจ สำส้ ก นา หรือ อาหาร ลง ใน ปอด 

พวก นี อาจ รี' เนฃึ นภา ย ใน  ๒๔  ช. ม.- ๓  ว* น  แล ว แต่ เส้น เลือด ที' แดก 
นนฌ็ น เสน ฝอย หรือ เสน ใหญ่  ๆ  ถ* าเ สน ใหญ่  ‘รุ  แค กม้' ก ไม่ หเน และ ทุกราย ถ้า 
พํ้เน แส้ ว่ก็ม่ ก่มี อ' ม่พา ฅไป ครึ่ง ซีก 


เมา เหลา  (.41001101) 

อาการ 

๑  )  ใบ หนำ แดง  ริมผี่ ปาก' ซีด 
๒ ) 


คา แดง 


1*00๗ 


๒)  ม่าน ฅาข ยาย  และ บาง ราย ล่า เมา มาก" เม่า นฅา จะ ไม่ มี ปฏิกิริยา 
ต่อ แสง สว่าง 


๔  )  ผิว หน'' งมี เหงื่อ ชุ่ม 
๕  )  เกิน โซ เซ  และ งุน งง 
๖  )  ไม่ มีสฅิ ส' ม ปช้ ญญะ 
๗ )  บาง ราย อาจ มี ช'' ก แล่' ว สั้น สติ 

การ บจจุ บน พยาบาล 

®  )  ฅอง ให้ อาเจียน ออก โดย ใช้ นวล วง คอ ให้ อาเจียน  หรือ อาจ ใส่ 
สาย ยาง ลง ไป ใน กระเพาะ อาหาร  แล่' ว ล่าง กระเพาะ อาหาร 

๒ )  ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย  โดย ห่ม ล่า หรือ วาง ขวด น่า ร่อน 
๓  )  ลบ บริเวณ ห น่า ผาก และ ศีรษะ ควย นา เย็น  หรือ น่า เย็น เจือ นา 

โอ ดิโก โลน จี อ่อน  "I 

๔)  ล่า ผู้บว ยย้ง รู้สึก คำ บ่าง  ให้ ดื่ม กาแฟ ดำ ร่อน ชง แก่"]  ล่า ไม่ 
รู้สึก ฅำ อาจ ฅํอ์ง ฉีด ยา พวก กาเฟอีน  (  0๗า6เฑ6  ) 

๕  )  ราย ที่ เมา จน หมด สติ มาก แก้ ไม่ พเน  ควร ส่ง โรง พยาบาล 


ลม แดด  (811ฑ-811'01{6) 

สาเหตุ  ลม แดด ที่ เกิด ขน  เนื่อง จาก การ อยู่ ใน กลาง แจ’ 'ง และ ถูก 

แสง แดด อย่เ บน เวลา นาน  ๆ  โดย เฉพาะ บริเวณ ศีรษะ หรือ สน หล่ง์  การ ดื่ม 
เหล่า มาก เกิน ไป เวลา อากาศ ร่อน  ฯ  ช่วย ให้ เกิด ลม แดด ได้ ง่าย 

อา ภาร  กล่า ย  ๆ  ก'' บเบี่ น ลม  จะ มีก ลื่น ไส้ อาเจียน  กระหาย น่า มาก 


ไ!*! อ ๘ 


ทา แตง  ผิว หน้ง จะ แห่ง  และ คำ ร่อน  ล้า วำ อุณหภูมิ คู อาจ มี ไข้ ถึ^  @๐๕ 

ดีกรี ฟาเ รน ไขีฅ์  การ หายใจ หอบ ถ 

ม่าน ฅา  คอน แรก ‘ๆ  จะ หคฅ้ ว  แต่ ทอน หล* ง ขยาย ทว 
ชีพจร  เร็ว มาก และ เบา 
อาจ มี อาการ ชำ  แล้ว หมด สติ 

การบ ปี ชุน โ# น ยา บาล 

©  )  ให้ ผ้บืว ย นอน หงาย  ยก ศีรษะ และ ไหล่ ให้ สูง ขั้น 
๒  )  ให้ อย่ ใน ที่ ร่ม  โปร่ง  และ ลม พำ เข็น สบาย 
๓  )  ป ลคเ สัอ ล้า และ เครื่อง แค่ ง กาย ให้ หลวม 
๔  )  ใช้ นา เย็น รา ค บริเวณ ศีรษะ  คอ  และ ลำ คำ 
๕  )  เมื่อ ผู้บืว ย รู้สึก ตำ  อุ ณ ห ภมิข อง ร่าง กา ยล คล ง  ตำ เย็น ลง 

ให้ นำ ผู้บว ย มา นอน บน เคียง และ ห่ม ล้า ให้ ความ อบอุ่น 
๖  )  ล้า ท ยุค หายใจ  ล้อ ง ทำ การ ผาย ปอด 
๗  )  ล้า รู้สึก ตำ ล้าง  ให้ ดื่ม นํ้า ชา กาแฟ คำ แก'  ‘อุ  และ รำ น  ‘อุ 

ลม รอ่น  ( ) 

สาเหตุ  อยู่ ใน ที่ที่มี อากาศ รอน อบ ล้า ว  โค ย เฉพาะ เมื่อ บรรยากาศ 
ค่อน ล้าง ชน  ซึ่ง ทำ ให้ การ ระบาย ความ รอน จากร่าง กาย ได้ น้อย  การ สวม เส อ 
ล้า หนา เกิน ไป ใน อากาศ รอน  ๆ  มก พบ ใน คน ที่ อ่อน เพลีย  หำ ใจ อ่อน  และ 
ทอง ผูก อยู่ ก่อน แล้ว 


|®๐5 


อาการ 

๑  )  ใบ หน้า และ ผิว หนำ ซีก 
๒ )  คำ เย็น 

๓  )  อุณหภูมิ ฅํ่าก ว่า ปกคิ 
๔ )  ชีพจร เร็ว  เบา 
๕ )  หมก สค่ 

การบ ชิจุ บน พยาบาล 

ทำ การ รก ษาก ลาย  *)  กบ ชอก  ควร ให้ กวา มอบ อุ่น อยู่ คลอก เวลา 

( คู เรื่อง ช1 อก ) 


ลม บา หน  (ธ!)!! 01)87 ) 

โร กลม น้า หม  มำ จะ ให้ ประ วำเ บน มา หลา ยก รื่งแ ลำ  จะ มี อาการ 
ชก ก่อน  แลำ จึง หมก สฅิ 

อาการ  ฅำผ้ บวย เอง ซึ่ง เกย ช ก่มา ก่อน  น้ก จะ รู้สึก คำ เอง ก่อน ว่า 
คน จะ ชำ  มี อาการ บอก ล่วง หน้า ประจำ คำ  เช่น  มี เสียง กำ ใน ห  คามี วง 
กลม ‘อุ  พร่า ๆ  ๆลๆ  เมื่อ มี อาการ บอก ล่วง หน้า เช่น น่แน้ ว  ค่อม าก็ จะ ช่ำ 
มำ จะ รอง ก่อน กำ ย เสีย งอน กำ  แลำ ลม ลง ชำ กระ คุก  ก น้า มเน็ อ แข็ง  มือ กำ 
แน่น  เ น้า เห ย1 ยก แข็ง  ขา กรรไกร น้กแ ละ เกลื่อน ไป มา  การ ชำ อาจ มี ไป ที่ ง 
คำ  ใบ หน้า สี เชียว กลา  อาจ ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ ออก มา โกย ไม่ รู้สึก คำ  นา ลาย 
ฟ ม ปาก  เวลา ลม ลง ชำ อาจ เกิก บาก แผล ขน บริเวณ ศีรษะ ที่ ฟาก น้บ พน  เวลา 
ชำ อาจ กก ลน คน เอง เบน แผล มี!. ลือ กอ อก  น้า กู ใบ หน้า ก็ จะ เห็น ลก คา กลอก ไป 


เ20 ๑0 


มา  ชัก อยู่  ๒- ๓  นา ทืก็ห ยุด ชัก  กลา ม เนอ จะ หย่อน ฅว  ผู้ บืวย จะ หมด สติ 
หล ไ) แน่ นึ่ง ไป  กรน เสียง ค' ง  ใบ หนำ ค่อย  "I  มืสีแ ดง ขน เมื่อ พ้น รู้สึก ฅำ ขน 
ม' ก ปวด ศีรษะ มาก 

การบ ปี ชุบ นพ ยา บาล 

เวลา ชัก  กอย จิบ ดำ และ ศีรษะ ไว้ เพื่อ ชัน ไม่ ให้ ได้ ร' บอ' นฅ ราย  เช่น 
ฅกเ ฅียง หรือ ศีรษะ ฟาด พื่น  หรือ เกิด บา ค แผล ขน  หา ชัา,  ด่า ม ชอน  หรือ 
ของ แข็ง  ง' ค เชัา ใน ระหว่าง พ้น  เพื่อ ชัน ชัด ลน ฅนเ อง 

เมื่อ หยด ชัก  ให้ ได้ นอน พ' ก ผ่อน  อย่า ปลุก หรือ เรียก ให้ ฅึ่น  อย่า ให้ 
ดื่ม นา หรือ กิน อาหาร ใน ขณะ ที่ ชัก หรือ ย', งไม่ รู้สึก ชัว  ชัอง กอย เผา อยู่, จน กว่า 
จะ พ้น  เพื่อ ระ ชัง อาจ จะ มี ชัก ซํ้าขั้ น อีก 

บ่น สืเ) ยง กระเทือน  (ธ ฒํฑ  00110088100) 

สาเหตุ  ม' ก เนื่อง จาก ถกฅี ศีรษะ  หรือ ล ไ) และ ศีรษะ ฟาด พ้น 
อาการ  ม้กมี สลบ  หมด สติ  บาง กรง อาจ พ้น ขน แล วก ล' บ สลบ ไป 
สชับ ชัน  ซึม งง  ใบ หนำ ซีด  ดำ เย็น  หายใจ หอบ แผ่ว เบา  ชีพจร เบา เร็ว 
ไม่ มือ ไ) พาฅ  บาง ราย อาจ เพ้อ  ดื่น รน กระ ส' บก ระ ส่าย  บาง ราย มี คลื่น ไส้ อา 
เจียน  ม่าน ฅาชั งก งมื ปฏิกิริยา ต่อ แสง สว่าง 

(  ควร ฅรว จ หา ว่า กระ โหล ก ศีรษะ แดก หรือ ไม่  ) 

การ ขปีชุ บ่น พยาบาล 

๑  )  เฅรื ยม ผู้ บืวย ส่ง โรง พยาบาล โดย ใช้ เปล หาม 
๒ )  ให้ ผู้ บ่! ว ย นอน หงาย  เอียง ทน์ าไป ด่าน, ใด ด่าน หนึ่ง  ( แต่ ไม่ ใช่ 


19)6)๑ 


คา นที มี บา ค แผล ของ ศีรษะ  )  นอน ให้ ศีรษะ ดื่า  ห้า มี ใบ หนำ ซีค  แค่ ถาก ลบ มี 
ใบ หนา สแ คง  ให้ นอน ยก ศีรษะ สูง ขั้น 

๓  )  ห้า มี บา ค แผล บริเวณ ศีรษ ะ  ควร ชะ ลาง และ แค่ งบ าคแ ผล เสย 

ก่อน 

๔  )  ห้า มี ฅกเ ลือ ค  ควร ห้าม เลือ ค เสีย ให้ ห ยุค 
๕  )  ห มผำ หรือ วาง ขวค น้า รอน คาม ร่าง กาย ให้ ความ อบอุ่น 
๖  )  บริเวณ ศีรษะ วาง ก่อน หรือ ถุง นา แข็ง 
๗  )  อย่า ให้ ยา บำรุง หำ ใจ 
๗  )  อย่า ให้ อาหาร หรือ นา ดื่ม  ห้า ผ้บํว ย ไม่ รู้สึก คำ 
(  การบ1 จ' จุบ, นพ ยาบ' าลน้  จะ ก ลำ ยก ลึงห้ บ โนรา ยก ระ โหล ก ศีรษะ แค ก 
ซึ่ง จะ ไค้ กล่าว ใน บท ต่อ ไป  ) 


มน สมอง ถก กด  ( 00๓1)1*6881011 ) 

มำเ กิคมี ขั้น เมื่อ' เก คอุบํ ฅเห คุ เกี่ยว ห้บถู กฅี บริเวณ ศีรษะ  มี กระ โหล ก 
ศีรษะ แค ก  และ กระ คูกที่ แค กน้น ทีม คำ หรือ ผง ลง ไป ใน เน้อ สมอง  เนอ สมอง 
เบน ศนย์ กลาง ใหญ่ ใน การ บํงห้ บบํญ ชา ร่าง กาย เมื่อ ถุกก ค เช่น นนก็ จะ เกิค อาการ 
ขั้น  นอก จาก น้อา จเกิ ค ขั้น ใน ราย ที่มีเ ลึอค ช้ง ใน สมอง  เลือ คน นก็จ ะกค ต่อ 
เน้อ สมอง เหมือน กน 

อาการ  ใบ หนำ มีสีแ คง  ชีพจร ช้า แค่ แรง  หายใจ ลึก  ช้า  กรน 
อณห ภมิข อง ร่าง กาย สูง ขน  ( มี ไข้ )  ม่าน? ฑม่ก มี ขนาด ไม่ เท่า ก่น  อาจ มี 
อม พาฅ ครึ่ง ซีก 
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การบ ช จุบ นพ ยา บาล 

เช่น เคียว ก' บใน ราย ม' น สมอง กระเทือน  และ กระ โหล ก ศีรษะ แฅก 

(ใน บท ที่  ๖ ) 

ยร เมีย  (01-6๓111) 

ยรี เมีย  เบน อาการ ของ โลหิต เบน พิษ ขั้น  เพราะ มี ของ เสีย ใน ร่าง 
กายอยู่ ใน เสือ ต มาก  เนื่อง จาก ไค ไม่ สามารถ จะ ข' บอ อก ทั้ง ไค้ จะ พบ ใน ผู้บว ยที่ 
เบ็1 น โร กไฅ อ* กเส บเร้ อร' ง  หรือ ทาง เค้น บส สา วะ ถก อุค ต้น โดย สาเหตุ ใด ก็ฅา ม 
เช่น  นื่ว  หรือ ต่อม ลูก หมาก โค ขั้น 

อาการ  เรืม ฅนดํ วย อาการ ปวด ศีรษะ  เวลา ที่ หมด สติ อาจ ปลุก แล้ว 
รู้สึก ฅว หรือ ไม่ รู้สึก ด* วก็ ไค้  ม่าน ตา หด ต้ว์ เล็ก ลง  ผิว หน' ง์แห์ ง  ชีพจร แรง 
อาจ มี ช' กเบ็ นพ* ก  "I  ลน หนา และ ผา  หายใจ มีกสี น เห มีน เหมือน กลี! น บส สา' วะ 

การบ ชิจุขํ นพ ยา บาล 

ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย  และ รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล 

คน ชิม นา  ( ©1-0^ ห 1 ภ^) 

กน ที่ จม นา  ตอน แรก  ‘อุ  จะ สำลัก นา  และ ดื่ม นื่าเ ข่า' จน เต็ม กระเพาะ 
อาหาร  ฅอน หลัง จะ มีน าเ ขำ ไป เต็ม หลอดลม และ ปอด  ทำ ให้ มี อาการ ของ การ 
หายใจ ขด  (/เ 3 ฐ ว] XI &  ซง จะ กลา วฅอ ไป  ) 

อาการ  ปาก ซีด  หน้า และ ลน บวม  มี อาการ หายใจ ขด และ ต่อ มา 
จะ หยุด หายใจ  ชีพจร จะ เบา ลง  และ ใน ที่ สุด คลำ ชีพจร ไม่ พบ ห' วใจุ หยด เด่น 


และ ตาย 


๒® ๓ 


การบ จชิ บน พยาบาล 

©  )  ทำ การ เอา นา ออก จากกระเพาะ อาหาร และ ปอ ค  มี ค่าง กน ไค้ 

หลาย วิธี 

ก  )  ใช้ น้ว ลวง กอ ให้ อาเจียน ออก 

ข  )  จีบ แบก พา ค บ่า  ให้ บริเวณ ท้องอยู่ บน บ่า  ศีรษะ อยู่ และ หอย 
ไป คาน หลง  พา วง  ช่วย เขย่า ให้ นา ออก 

ก  )  ให้ ผู้บ่ว ย นอน กวา  ผู้ พยาบาล ยืน กร่อม ผู้บว ยค รง ระ คบ คะ โพก 
หน หนำ' ไป ทาง ศีรษะ ผู้บ่ว ย  กม คำ ลง ใช้ มือ ท ะ ง สอง จำ บริเวณ ใต้ ชาย โก รง ที่ง 
สอง ช่าง ของ ผู้บ่ว ย  ยก ขน และ วาง ลง สลับ กน โค ย วิธี นื่นา จะ ออก ไค้ ทาง ปาก 
และ จมูก  เมื่อ นา ออก เช่น น้ผู้บ่ วย จะ เริม หายใจ บาง 

๒  )  ลง มือ ทำ การ ผาย ปอ ค เมื่อ ผู้บ่ว ย เริม หายใจ 
๓  )  ให้ กวา มอบ อ่น แก, ร่าง กาย 

๔ )  เมื่อ หเน หรือ รู้สึก คำ  ให้ จีบ กาแฟ คำ หรื อบ ร่น คี เล็ก นอย เพื่อ 

ช่วย กระ คุ้น หำ ใจ 

๕  )  หมื่น เช็ค คำ ผู้บ่ว ย ให้ แห* ง 
๖  )  ถำ ยง ไม่ ห] น  อย่า ให้ ยา บำรุง หำ ใจ 

๗)  ถา ย่ง ไม่ หเน  อย่า เลิก ให้ การ ช่วย เหลือ  การ ผาย ปอ คกว ร 

กระทำ ค่อ ไป เรื่อย  ๆ  จน กว่า ผู้บ่ว ย จะ^ น  และ หายใจ สะ ค วก อย่าง ปกฅิ 
๘  )  ส่ง โรง พยาบาล 

หาย ใป็ฟ้ ด  (^81)11^x1 &) 

การ หายใจ ‘ข! ค  เบน อา การที่ เกิค ขน เนื่อง จาก ปอ ค ไค้ รำอ๊ อก ซ เจน 


1๑๑  ๔ 


ไม่ เพื ยง พอ  เพราะ มี การอด ต้น ทาง เดิน หายใจ  หรือ ระบบ ทาง เดิน หายใจ 

ทำ งาน ไม่ เต็ม ที่  โดย สา เห ฅุใค  "I  ก็ฅา ม 
สาเหตุ 

6  )  เนื่อง จาก มีสีง หนึ่ง สง ใด ไป อุด ต้น หลอดลม  เช่น  นำ  (  เน 
ราย ที่ จม นา  )  เลือด  (  ราย ที่ เบน แผล ใน ปอด  เช่น ถก แทง ทะลุ ปอด  )  หรือ 
ของ บางอย่าง  เช่น  เมล็ด ผล ไม้,  สฅา งก,  กระดุม  ฯลๆ  ฅก ลง ไป ใน 
หลอดลม 

๒  )  การ ถก แก๊ส พิษ 

๓  )  การ มีอไ เพา ฅขอ งก ระ บ่ง ลม  หรือ เล็น ประสาท ที่ มา เลย งก ระ 
บ่ง ลม  หรื อก ล็าม เนึ่อ ทรวง อก ที่เกื่ ยวช่ องก้ ปการ หายใจ ฅำอ ย่าง เช่น พ้ษข อง 
โร กก อต็บ  (  )  โร ก โปลิโอ 

๔  )  การ แพ้ ยา บาง ชนิด  เช่น  มอ ร็พื่ น,  ไย่ น,  ยา สลบ  ซึ่ง พิษ 
ของ ยาน น ไป กด ศนย์ ประสาท ของ หำ ใจ ใน สมอง 

๕  )  เมื่อ มี อาการ ช่อ ค จาก สา เห ฅุใด  "I  ก็ฅา ม 
อาการ  มีเบ็ 'น ระยะ  ‘ดุ  ไป ต้งนื่  ะ- 
®  )  หายใจ ขด  กระ สบ กระส่าย  ทุรน ทุราย 
๒  )  หยุด หายใจ  และ หมด สดิ 
๓  )  ใบ หนำ เชียว กลา  และ ฅอน สุด ท่า ย ดำ 
๙  )  หำ ใจ หยุด เดน  และ ฅาย 

การบ ปี ชุบ* นห ยา บาล 

0  )  พยายาม ทำลาย  หรือ เอา สา เห ดุที่ ทำ ให้ เกิด การ อุด ต้น ทาง เดิน 
หายใจ ออก 


เ206)^ 


๒  )  ปลก เปล องเ สอ ผ่า ให้ หลวม  ให้ นอน ใน ที่ อากาศ โปร่ง ลมพํ ด 


เย็น สบาย 


๓  )  ลง มือ ทำ การ ผาย ปอ ค 


๔  ) 


ถา มี การ กก เลือก  ควร ห้าม เลือก เสย  (  เพราะ ใน ขณะ หายใจ 
ขก อาจ เบน สา เห กุ ให้ เลือก ออก นอย  แค่' พอ การ หายใจ กขน อาจ มี ฅกเ ลือ ค อีก) 
๕  )  ให้ กวา มอบ อุ่น  และ รก ษาอ ย่าง ชอก 
๖  )  ส่ง โรง พยาบาล 


การ ผาย ปอด  (^1*1:1^10131  1^631)1ผ110ฑ ) 

การ ผาย ปอ ค  เบน วิธี ป ฎิบ้ฅ การ บจจุ บน พยาบาล  เพื่อ กวา ม 
ประ สงค์ ที่ จะ ให้ บ่อ ค ไค้ รบ ออกซิเจน ไค้ เพียง พอ แก่ ความ ก เอง การ ผาย ปอก จึง 
เบน วิธี การบ0 าบ" ก พิเศษ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง การ จะ ทำ ให้ ไค้ ผล กอง รืจํก วิธี และ ไค้ เคย 
ผก ปฏิบ้ ก มา' จน เกย ชิน และ เขา' ใจ แส่ ว 

ฬลํ คที่ว  ๆ  ไป ข ฉะ ต ชง คืานึ งเว ลา พา การ ผาย ปอด 

๑  )  เวลา ที่ ทำ การ ผาย ปอก  จะ กอง ทำ ชำ  ๆ  ห นก แน่นกลาย กับ กน 
ปก กิ หายใจ  แก ไม่ ทำ อย่าง รุนแรง หรือ รวก เร็ว เกิน ไป 

๒  )  ให้ จำนวน กรง ที่ ทำ การ ผาย ปอก นนเ ท่า ก่บ ระยะ ของ การ หายใจ 
ของ กน ปก กิ  เช่น ใน เค้ก  ๒๐  กรง ก่อ นาที  ผู้ใหญ่  ๑๒- ๑๖  กร1 ง  ก่อ นาที 
๓  )  ไม่ ควร หยุก ทำ การ ผาย ปอก  เมื่อ อาการ ของ ผู้บว ยย่ง ไม่กี ขน 

ห รึ?)- จน ก' ว,' วจะ แน่1 ใจ' จรืง  ๆ  ว่า ผู้บว ย กาย แล ว 

๔ )  ถึง แม้ ว่า อาการ หายใจ ของ ผู้บว ย จะ เบน ปก กิ แล วก็ กาม ควร เผา 
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คค่อ ไป จน กว่า ผ้ บาย จะ หเน  และ มือา การ เบน ปกติ ศีแล ว  อย่า ทอ คทิง ผู้ บ่าย 
ไป เสีย ก่อน 

๕  )  ใน ระหว่าง ทำ การ ผาย ปอ คอ ย่นึ่  ถา เห็น ว่า อาการ ไม่ คขึน เกย 

การ รีบ ปรึกษา แพทย์ หรือ ส่ง โรง พยาบาล ที่อย่ ใ กล เกียง 

วิธี การ ผาย ปอ คที่ป ฏิบวิ ยิก ไเมื หลาย วิธี ควย ก่น  แค่ วิธี ที่ นิยม ว่า ภ่ย 

และ สะ คา กน น มี  ๒  วิธี  คือ  วิธี- ของ แช พเฟ อร์  และ วิธี ซลเ ว สเตอร์ 
วธบ อง แช พเฟ ฮร  (8ฝ18{67’8  ไ\เ61;110ช) 

ก่อน ลง มือ ผาย ปอ ค  เปล อง เสิอ ผา เครื่อง นง ห่ม บริเวณ กอ  หนา อก 
และ ทอง ให้ หลวม  จบ ให้ ผู้ บาย นอน กว่า  จบ ศีรษะ ผู้ บาย ให้ เอียง ไป ทาง คำ น 
ใคคำนห นึ่ง  ใช้ มือ ขาง หนึ่ง เบน คำ หนุน รอง ศีรษะ  ( เช่น  เอียง หนา, ไป คำ น ขวา 
ก็ ใช้ มือ ซา ย หนุน ศีรษะ )  ส่วน อีก มือ หนึ่ง จบ ให้ เห ยียค ฅรง ขน ไป คำ น ศีรษะ 

ผู้ ทำ ผาย ปอ คน, งคุก เช่า ลง ขาง  "I  ฅํวผู้ บาย  ขำ ง1 ชำ ย หรือ ขวา ก็’ ไค้ แลว 
แค่ ถน์ค  ห ไ เห นำ ไป ทาง คำ น ศีรษะ ผู้ บาย  แบ มือ ที่ ง สอง วาง ทาบ ลง ที่ ชาย โก รง 
ที่งส อง ช่าง ของ ผู้ บาย  เมื่อ กค ผ่า มือ ที่ ง สอง ลง ไป บน ชาย โก รง ของ ผ้ บาย  พร2 อม 
ก่บผู้ ทำ โน มคํว ลง ไป ช่าง หนำ  การทำ เช่น นึ่เ บน การก ค ไล่ ให้ อา กา ค และ ของ 
ค่าง  ๆ  ใน ปลอ ค และ หลอ คล มอ อก มา  เมื่อ ผู้ ทำ โน มฅำ กล8 บพร อม ก่บ ยก มือ ขน 
ทรวง อก จะ กลบ คืน รูป เพราะ ไม่ ถก กค  ทำ ให้ อากาศ บริส ทธี ผ่าน เช่า ส่ปอ ค ใหม่ 
เบน การ หายใจ เช่า  กระทำ ส ล4 บ ก่น เช่น นึ่ เรื่อย  "I  ไป ตาม จำ หวะ ของ การ หายใจ 
ของ กน ปกติ 

วิธี ของ แช พเฟ อรึนึ่ มก ใช้ ก่น มาก เพราะ ไค้  “  ผลคี  ”  คํงค่ อ ไปนึ่ 

กอ  ะ- 


©  }  ทำ ไค้ ง่าย  ไม่ ตอง การ ผู้ ช่วย 
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๒  )  ออก แรง เพียง เล็ก น้อย 
๓  )  ไม่ มี ข้น ครา ยฅ่อ อข้ย วะ ภาย ใน 
๔  )  ลี่นผู้ บาย ไม่ ค่อย ฅก ไป ใน คอ  ซึ่ง ทำ ให้ ไป อุค ทาง หายใจ 
๕  )  การ หายใจ เข้า หรือ ออก ไค้ มาก  เบน ไป คาม แร งก คที่ผู้ ทำ โน้ม 
คำ ลง ไป มาก หรือ น้อย  ทำ ให้ อากาศ เปลี่ยน เข้า ออก ไค้ มาก 

๖  )  บรร คา ของ ที่คก ลง ไป อุค หลอ คล ม  เช่น  นา จะ ออก จาก ปอ ค 


VI 


(ะ ะเ 


.คค 


วชิฃ อา ชล เวส เต อร  ( 81^68เ6เ:’8  1^61110๗ ) 

จบ ผู้ บาย ให้ นอน หงาย  ป ลคเ สิอข้ เครื่อง นุ่ง ห่ม ให้ หลวม  ใช้ หมอน 
หรือ ข้ม วน ให้ กลม สอ ค เข้า ใค้ไ หล1  เพื่อ ให้ ศีรษะ ค่า และ กอ แหงน ขน  จบ ใบ 
หน้า ผู้ บาย ให้ เอียง ไป ข้า นใค ข้น หนึ่ง  จ ไป ลาย ลี่ นของ ผู้ บาย คึงอ อก มา แลำ 
ให้ ผู้ ช่วย จ ไ ไว้  เพื่อ ข้น ไม่ ให้ ลี่นฅ ก ไป ใน ลำ กอ ไป อุค ทาง หายใจ 

ผ้ทำ น้งค ก เข่า เหนือ ศีรษะ ผู้ บาย  หน หนำ ไป ทาง ข้น เข้ ของ ผู้ บาย 
จ ไข้ อ ศอก ของ ผ้ บาย ให้ พ ไ  ยก ขน เล็ก น้อย  แลำ ข้น ข้อ ศอก ที่พไ นึ่กค ลง ที่ 
ชาย โครง ท1 ง สอง ข้าง  ใน เวลา ที่กค ลง ไป นึ่ผู้ ทำ โน้ม ข้า คาม ลง ไป ข้วย  วิธี นึ่จะ 
เบน ทำ ที่ ทำ' ให้ผ้ บาย หายใจ ออก  เมื่อ ยก ข้อ ศอก ผู้ บาย ขน พร อม กไผู้ ทำ โน้ม 
ข้า กล ไ  จะ เบน ท่า ที่ ทำ ให้ ผู้ บาย หายใจ เข้า  ทำ สลไ ข้น เช่น นึ่ฅา มข้ง หวะ ระยะ 
การ หายใจ ของ คน ปกฅ ธรรม คา 


ผ้ บาย ตา??  ชิะม อา การอ ยาง ไร 

เบน บี่ญ ห, าอย่ มากว่า ผู้บว ยนน คาย V เรือ ยง  เพื่อ จะ ไค้ ให้ การ พยาบาล 
ค่อไ ป  แค1 อย่าง ไร ก็ คาม  อย่า นึก ว่า ผู้บ่ว ยนน คาย แลำ  การ ให้ การ พยาบาล 
ฅ่อ ไป จน อีงที่ สค  ผ้บ่า ยทํ คาย แล ร จ" ม อาการ คง น  ะ- 
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๑  )  ไม ม การ หายใจ  ทรวง อก ไม่ เกลื่อน ไหว  ไม่ มี เสียง ลม ผ่าน เขา 
ออก ที่ จมูก  ถา ใช้ สำลี รอ ไว้ ที่จ มก สำ สี จะ ไม่ ไหว คำ  และ กำ วาง กระจก เงา รอ 
ไว้ ที่ จมูก  จะ ไม่ มี ไอ นา มา เกาะ ที่ กระจก 

๒  )  หำ ใจ หยด เต- น  ชีพจร ไม่ เคน  เอา ห แนบ ที่ ทรวง อก ฌอง ซา ย 
บริเวณ หำ ใจ  จะ ไม่ ไค้ ยิน เสียง หำ ใจ เคน 

๓  )  เปลือก คาบ ค ไม่ สนิท  ม่าน คา ขยาย  ไม่ มี ปฏิกิริยา ฅ่อแ สง สว่าง 
และ คา ขุ่น มำ 

๔  )  ผืวห นำ จะ เย็น และ ซด. 


ด 


ด 


ด 


บท ที่  ๖ 

ข2 อ เคล็ด  ข่อ เค ลอน  และ กระดก หก 

(5^1^11^  ๐15๐๐0/^X1๐1^1  /\ผอ  ^^^0X๐^๐) 

บอ เค ลด  (801*3.111) 

“  ขํอเ กล็ค  ”  หมาย ถึง การที่ ขอ มี การ เกลื่อน ที่ มาก เกิน ไป  ทำ ให้ 
ส่วน เนอ อ่อน ฅ่าง  ‘ตุ  ที่อย่ รอบ  ๆ  ขอ  เช่น  เยื่อ หุ้ม ช่อ  เอ็น รอบ  ๆ  ช่อ  หรือ 
ก ล่าม เนอ มี การ ฉึก ขา ค 

มํก พบ ไค้ ที่ช่ อใค  ๆ  อ็ฅา ม  แฅ่ส่ วน มาก ม่ก พบ ว่า มี ช่อเ ทำ เก ล็คเ บน 

ส่วน มาก 

สาเหตุ  เนื่อง จาก ช่อ นื่นสู กบิก  พลิก  หรือ แพลง ไป  ฅก หรือ 
พ ลาก จาก ที่ สูง 

อาการ 

๏  )  บริเวณ ขอน น จะ บวม  และ รอน 
๒  )  เจ็บ ปวค มาก  และ ล่า กก คยื่ง เจ็บ มาก ขน 
๓  )  ให้ ทำ การ เกลื่อน ไหว  ขอน นจะ ทำ ไม่ ไค้  เพราะ เจ็บ 
๔ )  อาจ เกิด อาการ ชา ไป ท ว บริเวณ นน  แสดง ว่า อาจ มี เสน ประสาท 
ถก ฉีก ขาด ไป ควย 

การบ 8 ป็ฃา เท ยา บาล 

®  )  ให้ ส่วน น นอ ย่น ง  โดย ไม่ ใช้ ขอน น  ๆ 
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๒)  บริเวณ มือ หรือ เท้า ควร ยก ให้ สง ขั้น  และ ท้า เบี่น ท้อ มือ ควร ให้ 
หอย แขน นํ้น ไว้ ควย ผ้า คลอง กอ 

๓)  ให้ ประกบ นา ท้อ น  หรือ นวค เบา' ๆ เท้ว ย นาม่ ริ เส ะ โค๊ก หรือ 

นา ท้น ระกำ 

๔  )  อาจ ท้อง เขำ เผือก เพื่อ ให้ ท้อ นนไ ด้พ่ก นื่งที่ สุด  จะ ทำ ให้ หาย 

เร็ว ยี1 ง ขั้น 

๕  )  ควร ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ตรวจ ให้ แน่ นอน ว่า ไม่มื กระ หูก ห* ก ร่วม 

อข่ท้ วย 

ช ส เด ลอน  ( ซ1810ฒ110ฑ ธ) 

ท้อ เกลื่อน  “  หมาย ถึง ปลาย หรือ ห' วก ระ หูก ที่ ประกอบ ขั้น เบน ท้อ นน 
หลุค ออก ไป จาก ทื่ที่ท้ นอ ยู่ฅา ม ปกติ  ” 

สาเหตุ 

@  )  เบน มา ฅํงํ้ แก่ เกิด 

๒)  เนื่ อง จาก มี โร ก ที่ ท้อ น* น อยู่ ก่อน  เช่น  ว* ณ โรค ที่ ท้อ ตะโพก 
ซึ่งท้ ณ โรค จะ ทำลาย เท้า กระ หูก ท้อ ฅะโ พก ให้ ฅนเ ท้า  และ ห' วก ระ ดก ท้น ขาน น 
เล็ก ลง  อาจ หล คอ อก จาก ท้น ได้ 

๓)  เนื่อง จาก กำ ท้ง แรง จาก อุบ' ฅ เหตุ  เช่น  ถูก กระชาก เต็ม แรง 
หก ลม  ๆลๆ 

อาการ 

ต  )  ขอน นจะ บวม รอบ  ๆ  และ ปวค มาก 
๒  )  ท้อ น นจะ ผิด รป ร่าง ไป กว่า ท้า งที่ดี 


* 
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๓ )  เคลื่อน ไหว ขอน น ไม่ ไค้ 

๔  )  ความ ยาว ของ แขน หรือ ขา ขาง นน  อาจ จะ สน หรือ ยาวกว่า ปกฅิ 
๕ )  อาจ คลำ ปลาย หรือ หำ กระ คูกที่ หล คอ อก มาน นไค้ 

การ ขฉจุ บน พยาบาล 

๑  )  อย่า พยายาม ดึง ให้ เขา ที่ 

๒ )  ประกบ นา รอน หรือ นา แข็ง  เพื่อ ลค อาการ บวม และ ลคค วาม 
เจ็บ ปวค ลง 

๓  )  ให้ ส่วน น นอ ย่น งที่ส ค 

๔)  รีบ ส่ง โรง พยาบาล  การท ง ไว้ นาน  ๆ  จะ ทำ ให้ การ คึงเ ขำ ที่ ไค้ 
ลำบาก  และ ถำ นาน เกน ควร อาจ ฅ อง' ใช้ การ ผ่า ฅค  ซึ่ง ยุ่ง ยาก และ ลำบาก มาก 


กระ คกพ ก  (^01111*6) 

กระ คก หำ เบน โรค ทีม บญ หา ใน การ รี กษา อย่าง มาก  โค ย เฉพาะ อย่าง 
ยง ใน การบ จ จบ นพ ยา บาล  เพราะ การบ จ จุบ นพ ยา บาล ที่ ถูก ฅอง จะ ทำ ให้ กระ คูก 
ฅคก ไ; ไค้ เร็ว  และ กลบ กึนค ไค้ เบน ปกฅิ ภาย ห ล่ง ที่ ไค้ รีบ การ ปฏิบํ ฅรีก ษาอ ไ; 
ถกฅ องของ แพทย์ คอ ไป 

ขอ ให้ เรา ลอง นึก คู ว่า  บุคคล ที่ล่ญ จร ไป มา และ ผู้ที่มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง 
สน ก สนาน ใน ล่ง คม ค่า งๆ  อยู่ น น  อาจ มีผู้ที่ มี โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ อยู่ ควย หลาย ประเภท 
คำ ยก ไ;  ซึ่ง เรา ไม่ อาจ ทราบ ไค้ เมื่อ เพียง แค่ เห็น ร่าง กาย ภาย นอก ของ เขา  คำ 
อย่าง งาย  ๆ  เช่น  ว ณ โรค ของ ปอ ค  แผล ใน กระเพาะ อาหาร  ฯลฯ  เขา เหล่า 
น็ อาจ ไป ไหน มา ไหน ไค้ คำ เช่น คน ปกค้  ยำ อาจ ประกอบ อาชีพ ไค้  และ ยำ อาจ 
มีชีว้ คส นก สนาน อย่ ใน สำ คม ไค้  แค่ ผู้บว ย เบน โรค กระ คูกหํ ก บาง ราย นน  แม้ 
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ว่า กระดูก จะ คิด กัน ดี แลำ  กระดูก ก็ อาจ คิด กัน ผิด รูป ไป จาก เคิม  โกง  งอ  กก 
หรือ สน กว่า ธรรมดา  บาง ราย เมื่อ ไป ถึง โรง พยาบาล ก็กั อง ถึง ระยะ ฅคแ ขน หรือ 
ขา ข้าง น 1 แทง เพื่อ ช่วย' ชีวิฅ เขา ไว้  โดย กระดก ที่ ห* ก น นที ม ตำ แขน หรือ ขา ออก 
มา ให้ เกิด แผล ภาย นอก  แลำ ถูก ปล่อย ทีง ไว้ หรือ กัก ชา กัน เอง จน แขน หรือ ขา 
น1 น เน่า ไป  และ ลุกลาม ไป ที่งํ้แ ขน หรือ ขา ถึง แม้ จะ รอด ฅาย มา  เขา ก็ เบน ผู้ 
ทุพพลภาพ และ มี ปม คอยอยู่ ใน ใจ  ยึงก ว่าน นผ้บื วย จากกระดูก กัน หล' งกัก  ไค้ 
รบ การ พยาบาล มา อย่าง ผิด  ทุ  เขา อาจ มีกัม พาฅ ไป กรืง ดำ ท่อน ล่าง  เขา จะ หา 
เลํ้ ยง ชีพ หรือ เข่า กัง คม อย่าง ไร  เขา ไค้ แด่ นอน รอ กัน ดาย ซึ่ง น' บวน แค่ จะ ยื่ง ใกล้ 
เข่า มา ทุกที  ทุ  บุคคล เหล่า น่กว ร เบน บุก กล ที น่า สงสาร อย่ มาก 

ฉะ น1’ แ  การ บั่จจุ กัน พยาบาล จึง น่บ ว่า สำคํ ญ อย่าง ยง  ที' จะ ด*! อง ใช้ 
วิชา ความ รู้  และ มีห กัก เกณฑ์  พร อม กับ มี ปฏิภาณ ควย  ใน บท นื่จึง จะ กล่าว 
ถึง เรือง กระดูก กัก ให้ ละเอียด กัาง กัก เล็ก น* อ์ย 

สาเหตุ  สาเหตุ ที' ทำ ให้ กระดูก กัก  อาจ เนื่อง จาก 
®)  เนื่อง จาก ความ แรง  (71-301113) 

(ก)  แรง มากกก ระดู กน - แ โดย ฅรง  ( ๐! ธ-© ๐*: )  กระดก จะ กัก ใน 
คำ แห น่งที่ ถูก แรง นน 

(ข)  แรง มา ถูก กระดูก โดย ทาง ออม  ( 10(111-601 )  คือ กระดูก นน จะ 
หก ใน ตำแหน่ง อึ่นที ห่าง มา จาก ตำแหน่ง ที ถูก แรง มากระ ทบ  เข่น  เวลา หก ล’' ม 
ใช้ มือ กัน พํ้น ใน ท่า แขน เหยียด ฅรง  ทำ ให้ กระดูก ไห ปลา ร่า กัก 
(  ค  )  เนื่อง จาก กล่า มเนื่ อ กระตุก หรือ หด ฅำเ ฅ็มแ รง 
๒  )  เนื่อง จาก ม โรค ท กระดูก น นอ กู่ ก่อน แล5 ว  โดย การ มี พยาธิ 
วิทยา อยู่ ที่ กระดูก น น ก่อน  เช่น  โรค กระดูก  โพรง กระดก กัก เส บ เรือ กัง 
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(  0111-๐111๐  08160๓^6111)8  )  เนอ งอก ของกระ คก  (  3๓:00๓21  )  ทำ ให้ กระดูก 
นน เปราะ  เมื่อ ออก แรง หรือ ถก แรง เพียง เล็ก นอ ยก็ห์ กไค้ ง่าย  การ หก ของ 
กระดูก เช่น น เรียก ว่า  “  ?31๒10ธึ1031  ษ!- 30๒1-0”  (หก เนื่อง จากกระดูก มี 
พยาธิ สภาพ  ) 

รูป ราง ลกษ ณะฃ อง กระดูก ท หก 

กระดูก ที่ห้ก อาจ มี รูปร่าง ค่าง  ๆ  กน  และ มี ชื่อ เรียก ค่าง  ๆ  กน 

คํงน้  ะ- 

ซิ)  ห" กอ อก จาก กน  (ดอ1ท1310เ6  ษ!- 30 ๒ 1-6 )  อาจ มี รูปร่าง คํงนื่  ะ- 
ก  )  หก อย่าง ธรรม คา  (  ร! ณ 1)1 6  )  แล ว ปลาย ที่ห์ กยํง ประสาน กน 
อย่  (  1๓1)3016^  )  คือ กระดูก นนห์ กอ อก เบน  ๒  ส่วน  ปลาย ที่ห์ กนื่ นชน กน อยู่ 
ใน แนว เดิม 

ข)  หก ม บา ค แผล  ( 00๓1 ววน ถ (1  ษ!* 30๒1-0  ) 

คือ กระ ค กน ะน ห์กแ ละมี ทาง คิคค่ อก บผิว ห นง ภาย นอก  โค ย ปลาย 
กระ คกที่ หก ปลาย ใคป ลาย หนึ่ง คำ ทะลุ ออก มา  หรือ อาว ธ อย่า งอน หรือ เศษ ไม้ 
คำ ทะลุ เช่า ไป ถึง กระดูก ที่ หำ น น 

ก)  หก ละ เอีย ค  (00๓๓11)1116(1  ษ!' 30 ๒ 1-0  ) 

คือ กระดูก นน หำ หรือ แค กอ อก เบน ชื่น เล็ก ชื่น นอ ย 
ง  )  หก มี อา กา รอน แทรก  (  0อณ ภ 110316(1  ษ!* 301111-6  ) 

คือ กระ ค กน* นหำ แล็ว ปลาย กระดูก ที่ หำ แทง ทะลุ เช่า ไป ใน อวย วะ 

ภาย ใน ที่ ส0 ากญ  ๆ  เช่น  กระดูก ซี่โครง หก  แล ว ปลาย ห กน นคำ เช่า ไป ใน ปอ ค 

หำ ใจ  คํบ  หรือ เสน เสือ ค  ฯลฯ 
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๒  )  ไม หก ขาด จาก กน  (  เถฒภา เว] 6เ6  เก' ล (ะ! 111*6  ) 

ก  )  กระ ค กราว  (  เฯร รน!* 6  ?1‘3.01111‘6  ) 

จะ พบ ไค้ บริเวณ กระ โหล ก ศีรษะ หรือ กระดูก ท่อน ยาว  ๆ 
ข  )  กระดูก เคาะ  (  01*6611  รน่0บ  ?1-30เแ1*6  ) 

คือ กระดูก นนหํ ก เพียง บาง ส่วน  มึลํก ษณะ คลำ ย  ๆ  ก่บเ  รา หก กิ' ง ไม้ 
สค  ๆ  ซะ ไม่ ห' ก ขาก จาก ก้น  กระดูก อาจ โค* ง์ฅ รง รอย ห* ก 
ค  )  กระ ค กบ บ  (  06{)1-6ร36(3  ?โ30(:เ11‘0  ) 

คือ กระดูก ที่ หัก นนมี รอย ก้ม ลง ไป  ล่า เบน ที่ กระ โหล ก ศีรษะ กระดูก 
ที่ ก้ม ลง ไป นั้อา จก คล งบ น เนอ สมอง  เกิค อาการ ราย แรง ร้น ไค้ มาก 

อา การท ร  ๆ  ไปฃ อา กระดูก ห' ก 

กระดูก ที่ หัก อาจ ไม่ มี อาการ และ ลํกษ ณะด่ งที่ จะ กล่าว ต่อ ไปนั้ หมด ไป 
ทุก ข่อ  แต่ อาการ ต่อ ไป นเบึ น อาการ ท* ว  ทุ  ไป เท่า น8 น  การ ห' ก ของกระ คก 
แต่ ละ คำ แหน' ง  และ ล'? าษณ ะ ของ การ ห' กน8 น ย่อม ทำ ให้ มี อาการ แฅก ต่าง ก้น 

ไป ไค้ 

ก.  อา การท ว ไป 

©  )  อาจ มี อาการ ข่อ ก 
๒)  มี อาการ ของ การ ฅกเ ลือ ค 
๓  )  มี ไข้ 

ข.  อาการ เฉพาะ ใน ตำแหน่ง ที่ห่ก 

๑  )  บริเวณ กระดูก ที่ หัก จะ เจ็บ ปวด มาก  และ ล่า กด ตำแหน่ง นน 
ยง ทำ ให้ เจ็บ ปวด มาก ขน 


๒ 
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๒ )  บริเวณ นน จะ บวม  ร่อน 

๓ )  ถ้า จิบ กระ คู กน น โยก หรือ บิค ไป มา  จะ มี เสียง  “  กรอบ แก รบ  ” 
(  01-6[ท่แ13  )  เนื่อง จาก ปลาย กระ คูกที่ ห* กน1 น ถู-เสียด สี กน 

ร)  กระ คู กน นมี การ เคลื่อน ไหว ผิค ปกติ  เช่น  มีรป ร่าง ถ้กษ ณะ 
ก ลำ ย คลึง ก* บมีขํ อที่ ตำแหน่ง นน 

๕  )  ทำ การ เคลื่อน ไหว ส่วน นน ไม่ ได้  คือ  ส่วน นน ทำ หนำ ที่ อย่าง 

ปกติ ไม่ ไค้ 

๖  )  ส่วน น, นมีร ปร่า งผิค ปกติ ไป  อาจ สน  ยาว  หรือ โก่ง โกง  ผค ไป 

จาก ปกคิ 

๗  )  อาจ มี บาก แผล  และ พบ ปลาย กระ คูก โผล่ออก มา ให้ เห็น ไค้ 
ความ  ม่งห มาย ของ การบ จ จุบ นพ ยา บาล  ะ-  ก็ เพื่อ 
๑  )  ช่วย ให้ ผ้บว ยที่ก ระ คกหํ กไค้ ร บอน กราย ให้ นอ ยที่สุ ค 
๒  )  เพื่อ นำ  ผ้บว ย ส่ง ไป รำ) ษาย่ ง โรง พยาบาล ทํนที่  ควย' วิธี ที่ ถูกฅ อง 

ห ลำ เก ณท ใน บจชุ บน  ฟ  ขา บาล โร คด  ระ ดก หก โดย น/! ป  ะ- 

ใน  เมื่อ  พบ  ผู้บ่ว ย ไค้ ร ไย่  อุบ0 ฅเห ฅจา กก ระ คูก หำ ไ  ควร  มีห ลำ]  อยู่ ใน ใจ 
เสมอ  ว่า  ะ  — 

๑  )  โรค กระ คูกห์ ก เบน โรค ที่ จะ กอง รก ษาอ ย่าง ทํนค่ วน ที่สุค 
คง น1 น  เมื่อ พบ ผู้ บวย  เพื่ ยง แก่ สง ส้ย ว่า กระ กกหํ กแล ว  ควร รีบ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล ทน ที่  อย่า คิก ว่า  กระ คู กน นไม่ หำ ไ  เพราะ การ พิเคราะห์  การ ฅรว จ 
และ การ รำ) ษา  เบน หนา ที่ ของ แพ ทย 

๒  )  โรค กระ คูกห์ ก  เบน โรค ที่ ตอง รำ เษา โค ย แพทย์ ผู้ ชำนาญ เฉพาะ 
โรค กระ คูก 


1ะ1ซี) ๖ 


อย่า มำห ลง เชื่อ ว่า การ ริ' กษา กระดก ห”' กน น  จะ หาย ได้ ดวย วิธี นวด 
การ ทา' นาม” นม นฅ  การ เสก เบา กา ถา  การส' บ เคาะ กระดาน  ฯลฯ  ซึ่ง ถา บง เอิญ 
กระดก นน ไม่ ท'' ก เลย  เพียง แค่ เคล็ด หรือ แพลง เพียง เล็ก นอ ย  หรือ กระดูก หก 
เพียง เคาะ  รำ ว  หรือ ไม่ ขาด ออก จาก กน  กระดูก ก็ อาจ ติด เอง โดย ธรรมชาติ 
เบน การ ช่วย โฆษณา ตน'' บ สน น การ กระทำ เช่น นน  แค่ ถ้า โรค กระดูก ท้า น1 นึ่ไม่ คิด 
หรือ ติด แต่ ผิ ครุ ปร่า ง หรือ ใช้ งาน ไม่ ได้  เกิด ทุพพลภาพ' ไป ต ลอด ชีวิฅ  ผู้ หลอก 
ลวง น1 นจะ ไม่ ยอม  “  ริบ ผด  ”  เลย  หาก แค่ เบึน ผู้ ยอม  “  ร ไ! ชอน  ”  ลำ บ้ ง์เอิ ญ 
หาย เท่า นน 

๓  )  ลำ มี อาการ เบน ลม สลบ หรื อช อ ก  กวร รก ษาใ ห้พีน เสีย ก่อน 

๔  )  ลำ มี อาการ ฅก เลือด  ค่อ์ง ทำ การ หำ ม เลือด โดย  วิธี หนึ่ง วิธี ใด 
เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

แต่ ไม่ ควร ลืม นึก ถึง ทนิเ กฅ  (  กล่าว ไว้ ใน บท ที่  ๓  ) 

๕  )  การ จิ' นค่' อง หรือ จะ ฅรว จ บริเวณ ที่ ห'' ก  ดอง ทำ ดำ ยก วาม ระ มิด 
ระ ว,' ง  อย่า ทำ รุนแรง เกิน ไป 

การทำ รุนแรง เกิน ไป  อาจ ทำ ให้ กระดก ที่ท้ก ประสา นก'' นติอ ย่น, น 
เคลื่อน ที่ ของ ม'' น มา เกย กน หรือ ห่าง จาก ก'' น  หรือ ทำ ให้ ปลาย ดำ ทะลุ ออก มา ภาย 
นอก  และ กระดูก ที่ ไม่หํ 'ก ขาด จาก ก' น อาจ ขาด ออก จาก ก'' น ได้  กลาย เบน ว่า 
กระดก นนท้ ก ไม่ ขาด จาก กน  แค่ เรา กลับ ไป หํก ให้ มิ' น ขาด ออก จาก ลํน เสีย 

๖  )  เวลา ดอง การ จะ ถอด เสํ้อ ผ้า น นอ อก  ควร ใช้ ค'' ดที่ง หรือ เลาะ 
ฅะเ ข็บอ อก  อย่า พยายาม ให้ ผู้บว ย ถอด เอง  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด 
อย่าง ยง 


๒๒๓) 


๗ )  ถำมี บา ค แผล อยู่ ควร ชะ ล่าง ให้ สะ อา ค  แท่ อ ยำ ลำ ง เข้า ไป ใน แผล 
ถา มี ปลาย กระดูก โผล่ออก มา  อย่า พยายาม คน ให้ กลบ เข้า ที่  บิ! ค แผล น น และ พน 
ควย ผา ท สะ อา ค เท่า นนก็ พอ 

๘ )  พยายาม ให้ การบ จ จบ นพ ยา บาล  และ เข ำเ ผอก ให้ ถูก ท่อง และ 

รวค เร็ว 

๙ )  รีบ นำ ล่ง โรง พยาบาล โค ยค่ วน  ควย วิธี ถูก ท่อง 
เ ผอก  ะ--  เผ1 อก ท ใช้ กน หลาย ชน ด 

๑  )  เ ผอก ธ: รม ชาติ  -  คือ ใช้ กระดูก ที่ อยู่ ใกล้ เกียง กํน แค่ ไม่ หำ 
เบน เ ผอก ชั่ว คราว  เช่น กระดูก คน แขน หำ  ใช้ ทรวง อก เบน เผอ กพืน ให้ ตน แขน 
นน แนบ กบ ลำ คำ ไว้ 

๒)  เผ1 อก สำเร็จ-  คือเ ผอก ที่ ทำ, ไว้ แล่ ว  อาจ เบน ไม้ หรือ เหล็ก 

ก็ คาม 

๓  )  เ ผอก ช' ว คราว  -  คือเ ผอก ที่ ทำ ขน จาก วคถ ใกล้ เกียง เท่า ที่ หา 
ไค้ ง่าย  ‘ดู  ใน บริเวณ ที่เก็ คอ ษ ฅเห ค  เช่น  แผ่นกระ คาน  ไม้ บรร ทํค  ไม้ ถือ 
คน ร่ม  คำ ม ไม้ กวา ค  หรือ ก็ง ไม้ ก็ ไค้ 

ใน การ ใช้ เผอ กน น  ก่อน จะ วาง เ ผอก ลง บริเวณ อ ว โ] วะ ที่ กระ คกห์ ก 
ควร วาง สำลี  (หรือ ผา)  เอา ไว้ บน อชั่ย วะ น1 น ก่อน คลอ ค แนว เ ผอก  เพื่อ เบน การ 
บอ งก: นํไม่ ให้ เผอ กก คล งบ น ผิว หน โม่ โค ยค รง  ทำ, ให้ เกิค ความ เจ็บ ปวค และ เก็ค 
เบน แผล จาก เผอ กก ค ไค้ 

กระ โหล กฟิร ษะแ ตก  (ค โ* 04111*6  0 ?  8&1111) 

สา เห ต  ฅก จาก ที่ สง หำ กระแทก พ้น  หรือ ถกคี 


1® 1® ๘ 


อาการ  กระ โหล ก ศีรษะ แดก หรือ ร่า ว แต่ อย่าง เดียว  ไม่ มี อนฅ ราย 
ร่าย แรง อะไร นก  แต่ ถ้า หาก กระดก ที่แฅ กน นก ดล งสู่ เนั้อ สมอง  หรือ มี อาการ 
กระทบ กระเทือน ทาง สมอง  ก็ จะ มี อาการ รุนแรง และ มี อํนฅ ราย มาก 

อาการ ทาง สมอง  (ไค้ กล่าว มา แต่ บท ที่  ๕  แถ้ว  ใน เรื่อง มัน สมอง 
กระเทือน หรือ มัน สมอง ถก กด )  ใน ราย ที่ กระดก กด ลง ใน เนํ้อ สมอ งนน  ผู้บืว ย 
มัก หมด สติ  ม่าน ดา เล็ก ลง หรือ มี ขนาด ไม่ เท่า มัน  ระยะ ห มัง  ๆ  ม่าน คา อาจ ขยาย 
และ ไม่ มีปฎิ กริยา ต่อ แสง สว่าง  ใบ หนำ แดง  ชีพจร ชำ  บาง กร1 งมีค ลืน ไส้ 
อาเจียน  มัว ร่อน 

มัาก ระ โหล ก ศีรษะ บริเวณ ท, ด คอก ไม้ และ หว่า งก วแฅ ก  อาจ มี นำ ใส  ๆ 
หรือ เลือด ออก มา ทาง หู หรือ จมูก  และ นอก จา กน บริเวณ ศีรษะ ฅรง น1 น อาจ บวม 
ให้ เห็น ไค้ 

การ บฉจุ น' น พยาบาล 

8  )  มัอง ปรึกษา แพทย์  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย ใช้ เปล หาม 
๒  )  ถ้า มี' ช* อก  ควร ร่กษ าช อก ก่อน 

๓)  ถ้า มี บาต แผล  ควร แต่ง บาด แผล  และ ถ้า มี ฅก เลือด  มัอง 

หำ ม เลือด 

๔  )  ให้ นอน หงาย  ศีรษะ สูง  ๆ  เอา ไว้ 
๕  )  ให้ กวา มอบ อุ่น แก่ ร่าง กาย 
๖  )  วาง ก่อน นา แข็ง หรือ ถุง นา แข็ง บริเวณ ศีรษะ 
๗  )  อย่า ใช้ ยา บำรุง หำ ใจ 
๘  )  อย่า ให้ อาหาร หรือ นา ดื่ม  ถ้า ผู้ บวย ยำ, ไม่ พน 


1©1ฃึ0ษี 


กระดูก ขา กรรไกร หืก  (1^30*01-6  0?  10พ61-  ^) 

สาเหตุ  จาก ถก ดี 
อาการ 

8  )  ร้สึก เจ็บ ปวด  และ คาง ผิด รป ร่าง ไป  มํกยึ๋ นอ อก มา ข่า ง หน้า 
๒  )  อำ ปาก ไม่ ขั้น  เพราะ เจ็บ มาก  และ  เก ยอ อาหาร ไม่ ไค้ 
๓  )  พ้น จะ ไม่ อยู่ ใน ระ กบ เสมอ กไเ 
๔  )  เวลา โยก กระ กูกคู มี เสียงกรอบ แก รม 
๕  )  อาจ มี เลือก ออก มา จาก เหงือก ล่าง ใหิ เห็น 
๖  )  บรเ วณ คาง อาจ มี แผล ให้ พบ ไค้ 
บปึป็  บน  ษ ยา บาล 

ให้ ผู้ บวย นี่ งืลง  ใช้ ผา เช็ค หนา  ผ่า พน คอ  หรือ ผ่า พ่น ชนิด สาม เหลี่ยม 
๒  ผืน  พ่บ ผ่า ให้มื ความ กร่าง ราว  ๒  นึ่วฟุ ฅ  ผืน หนึ่ง พ่น รอบ ด่าน หนำ ของ คาง 
(ใต้ ระด่ บ ริมผึ ปาก ล่าง เล็ก น้อย)  แล่ วไป ผูก ที่ ท้ายทอย  อีก ผืน หนึ่ง พ่น รอบ 
ใต้ กาง  แล่ วไป ผูก ก่น ที่ ยอด ศีรษะ  เมื่อ ผูก แน่น ดี แล่ ว  ด่า ชาย ผ่า ทื่ผูก แล่ ว 
ของ ทง็ส อง ผืน ยาว พอ  ก็ เอา ชาย ที่ เหลือ ทง๎ห มด มา ผูก ล่น' ไว้ อีก ที หนึ่ง  แล ว นำ 
ส่ง โรง พยาบาล 


กระดก ไห ปลา รา หก  ( 1^011116  0?  0๒ห1016) 

สาเหตุ 

8  )  เนื่อง จาก หก ล่ม ใช้ มือ ยนพํ้ น ใน ท่า แขน เหยียด ฅรง 
๒  )  ถก ดี หรือ หก ล่ม  เอา กระตุก ไห ปลา ร่า กระแทก กบ ของ แข็ง 


เด) ๓๐ 


อาการ 

๑  )  บริเวณ กระดก ไห ปลา รำ ข* างน นจะ บวม  และ เจ็บ ปวด 
๒  )  คลำ พบ ปลาย กระดก ที่ ห, ก  และ มี เสียงกรอบ แก รบ เวลา โยก กระ 
ดก ไห ปลา รำ นนค 

๓ )  ให้ ยก แขน ขำ งนน  ยก ไม่ ขน 

๔  )  ผืบว ยม ว้า เอึย งก อ ไป คำ นที่ เจ็บ  ยื่น หนำ ไป คว้าน หนำ เล็ก นอ ย 
และ จะ ใช้ มือ ขาง ตี ประ กอง ปลาย แขนขา ง เจ็บ ไว้ 

ฃชิชิ บ นพ ขา บาล 

ก่อน นำ ส่ง โรง พยาบาล  กวร ทำ การบ จ จุบ นพ ยา บาล  ซึ่ง มี ได้  ๒  ว้ธี 
๑  )  ให้ หํอย แขน ช้าง ที่ กระ คูก ไห ปลา ฑ้ห์ก นนไ ว้คํว ยผ็า กลอง กอ 
ให้ ฅนแขน คำ งนน แน บก้บ ลำคํ ว  แล2 ว ใช้ ผา ผืน โฅ  ๆ  พน แขน นน ให้ ตีคก่ บ 

ทรวง อก ไว้  ไป ผก ที่ คอ น' ใฅ้ร้ ก่แ ร้, คำ งตี  การทำ เช่น น เพื่อ เบน การ ก่น ไม่ ให้ 

แขน คำ งนํ้น เกลื่อน ไหว 

๒  )  ใช้ ผา เช็ค หนำ ใหญ่  ๆ  ๓  ผืน  ( หรือ ผำ พ่น สาม เหลี่ยม ก็ ไค)  ใช้ 
ผา  ๒  ผืน ผูก รอบ ๆ  ไหล่ ขาง ละ ผืน  ผืน ที่  ๓ คล องผ็ าที่พ่ นไว้ รอบ ไหล่ แล วที่ง 
สอง ผืน ทาง ค2 านห ลง ของ ผู้บว ย  ดึง ร* งแล ว ผูก  การ กระทำ เช่น นึ่จง ทำ ให้ ไหล่ 
ที่งส อง คำ งด กรง หนำ อก แอ่น  ทำ ให้ ปลาย ที่ หว้า ของกระ คุก ไห ปลา รำ นึ่นเ คำ มา 
ชิค กน  เสร็จ แล วใช้ คำ อึก ผืน หนึ่ง คลอง กอ  และ หอย แขน คำ งที่ก ระ คุก ไห ปลา 
รา หก นนเ อา ไว้ ควย 

กระดก ช  โครง หก  ( ^ 01111-6  0?  ณ ๒!) 

สาเหตุ  จาก ถูก ตี  หรือ หก ลม หนำ อก ฟาค พื่น หรือ ของ แข็ง 


เ6ฮ๓® 


ชนิด 

®  )  หก ธรรม คา  คือ  หำแ ลำ ปลาย ไม่ ที่ มฅำ เข่า ไป ใน อวย วะ ภาย ใน 
๒  )  หำ แล ำป ลาย ที่ หำ แทง เข่า ไป ทะลุ อน้ย วะ ภาย ใน  เช่น  ปอ ค 
หำ ใจ  หรือ เสน โลหิต 
อาการ 

®  )  เจ็บ หน้า อก  และ จะ เจ็บ มาก เวลา หายใจ เข่า ออก แรง  ๆ 
๒  )  ลำ ษณะ หายใจ ม่กถี่  แฅ่ฅั้ น 
๓  )  กระดูก ซี่ โก รง ซี่ใค หำ  กค จะ เจ็บ มาก ฅรง ที่ หำ 
๔  )  มี เสียงกรอบ แก รบ เวลา โยก กระดูก ซื่ที่ หำ 

๕  )  ถ้า มี การทำ ลาย อวย วะ ภาย ใน  จะ พบ ว่า มี  ะ  — 

(  ก  )  มี ไอ เบน เลือก 
(  ข  )  มี ชอก 

(  ค  )  มี อาการ ฅก เลือด ภาย ใน 

การ บปีปี บน  V เยา บาล 

ก  )  หก ธรรมดา 

ใช้ ผ่า ผืน โต ‘ดู  ๒  ผืน  (อาจ เบืน น้า ขาว น้า หรือ น้า เช็ค หน้า ผืน ใหญ่ ‘ดู) 
พํบ ให้ แคบ ซน มี กวา มก น้า ง ราว  ๒  น้วฟุ ฅ  วาง ให้ฅ รง กลาง ของ ความ ยาว ของ 
น้า น นอ ย่บน กระดูก ซี่ ที่ หำ  พน รอบ ทรวง อกแ ลำ มา ผูก น้า น ข่า ง น้า นที่คื  ก่อน 
ผก ให้ ผ้บว ย หายใจ ออก เต็ม ที่ เสีย ก่อน  ส่วน อีก ผืน หนึ่ง พ่น และ ผูก เช่น เดียว ก่น 
แต่ ให้ อยู่ เหนือ และ ทบ ขอบ น้า ผืน แรก เล็ก น้อย 


๒* ) ๒ 


ข)  มอน ตรา ย ต่อ วิ ย์วะ ภาย ไน ควย 

พ่น ผำร อบ หน้า อก อย่าง ปกฅิ  เช่น อย่าง แรก  แห่ ไม่ กอง แน่น  แล ว  1ห้ 

ผู้ บวย นอน บน เปล ใน ท่า นอน ตะแคง ช่าง ลง บน คำ นที' เจ็บ  เพื่อ ให้ ปอ ค คำ นทดึ 
ทำ งาน ไค้ เค็ม ที่ 


กระดก ตน แบน หก  ( 080(111-6  ด!"  ยเ 11 ๓61-118  ) 

กระ คกคํ น แขน อาจ หำ ไค้  ๓  ตำแหน่ง ควย กิน 

ด)  ใตไ หล  ( ?1'30เ111'6  เง 6(±  0?  สเ1ฌ61 •น 5  ) 

๒)  ตอนกลาง กระดูก  ( เำ ■ล*: เ: ณ: 6  0เ:  รแสืน ) 

๓)  ตอน เห นอ ขอ ศอก  (  ฉีฉณ-ลดอฑ^เล!-  เ^ลสฒ-ธ  )  ซง จะ กลา ว 
เบน ฅอน  ‘ๆ  ไป คํงน 

ด)  กระดูก ตน แขน หก ตอน ใต้ ไหล่  คือ จะ ห ค้า ที่ คอ ของ กระดก 

สาเหตุ  หก ลม เอา บริเวณ ฅ่นแ ขน  บริเวณ หำ ไหล่ กระแทก พั้น เค็ม 
แรง 

อาการ 

๑  )  บวม บริเวณ หำ ไหล่  แค่ ไม่ รอบ  ‘'า  ไป ท1 งํ้ช่อ ไหล่ 

๒  )  ทำ การ เกลื่อน ไหว แขนขา ช่าง น1 น  เช่น  ให้ ยก แขน ขั้น  ทำ ไม่ 
ไค้  เพราะ จะ เจ็บ มาก 

๓  )  กด เจ็บ ตรง กระดูก ที' หก 
๙  )  มึเสึ ยง กรอบ แก รบ 


(#๓๓ 


การบ ปึจุ บน ทยา บาล 

ให้ แขน ข้าง นน อยู่ แนบ ฅว  ใช้ ผ่า ผืน ใหญ่  ๆ  พ ไ เท* บ แขน ฟ้า ง' แไป 

ผูก คำ น ขำ ง ของ ทรวง อก คอน ใค้ร ไแร้ ข้าง ดี  (  คือ ใช้ ทรวง อก ทำ หนำ ทื่อ ย่าง 

เ ผอก  )  แล่ ว์จึง ห ไย แขน ขำ ง เจ็บ นนไ ว้คํ' วย ผ่า คล่อง กอ 
๒)  กระดูก ตน แขน ห’ ท ตอนกลาง 
สาเหตุ  ถก ฅีทื่ฅ น แขน  หรือ หก ล่ม์เ อาคํ 'น แขน นน ฟาก กบ พั้น 
อาการ 

๑  )  ป วก เจ็บ  ใช้ แขน ข่า งนํน ไม่ ไค้ 
๒ )  บวม 

๓  )  การ เคลื่อน ไหว ผิ กร ป ไป 
๔  )  มี เสียงกรอบ แก รบ เวลา ท้า กระ กก โยก ค 
๕ )  อาจ ส8 นก ว่า ข้าง คื 

การบ ปีจุฃ ไ! บ ยา ขาล 

ใช้ ไม้ แบน  "I  เช่น  ไม้ฉำฉา หรือ ไม้ ไผ่  ก ข้าง ราว  ©  นํ้วฟุ ฅ  จำนวน 
๔  ชน  ให้ ความ ยาว เท่า กับ กวา ม ยาว ของ คํ' น แขน ของ ผู้!! วย  (คือ ค1 งแฅ่ ไหล่ 
ถึง ข่อ ศอก)  เอา ไม้ น วาง ไว้ ที่ คำ น หนำ  คำ นหลํ ง  คำ น ข้าง  และ คำ น ใน ของ 
ฅน แขน  (วาง ผ่า หรือ สำลี ก่อน วาง เผือก)  แล่' ว พน ผ่า ให้ แน่น  เสร็จ แล่' ว ใช้ 
ผ่า กล่อง คอ หอย แขน ขำ งนน ไว้ 

๓)  กระดูก ตน แขน ห' ก ตอน เห นอ ขอ ศอก 
สาเหตุ 

ร)  )  อาจ ถูก ดี บริเวณ เหนือ ข้อ ศอก โกย แรง 


๒๓๔ 


๒  )  หกน้ ม  ใช้ ผืา มือ น้า ง นืนน้ น พน ใน ท่า ที ข่อ ศอก อยู่ ใน ท่า ง® เลศ 
น้อย 

อาการ 

©  )  บริเวณ น้อศ อก น1 นจะ บวม 
๒ )  ให้ พ' บ และ เหยียด แขน  ทำ ไม่ ได้ เค็ม ที่ 
๓ )  เจ็บ ปวด มาก 
๔ )  มืเสี ยง กรอบ แก รบ 

๕  )  อาจ คลำ พบ ปลาย กระดก ห์ กน้ านใ คด1 านห นึง  เหนือ ข่อ ศอก 

การ บป็ชุ มน ฬธา บาล 

ใช้ ไม้ แบน  ๆ  ๒  ชน  ก น้า ง ประมาณ  ๒  นืวฟุ ฅ  มัด หรือ ฅอก ตะปู 
ให้ ปลาย ของ ไม้ ที่ ง สอง ทำ เบน รป มุม ฉาก  ให้ ความ ยาว ของ ไม้ น้นมื ความ ยาว 
รวม มัน แล่ ว เท่า กิ บก' วาม ยาว ฅํ้งํ้ แก่ ไหล่ ถึง ปลาย นั้วข อง ผู้บืว ย  วาง เ' ผอก ไม้ ฉาก 
นฺลง บน น้า น นอก ของ แขน  ให้ฅ รง มุม ฉาก อยู่ ที่ ข, อ ศอก พอ ดี  พ้ บ แขน, ไห้ เย้, น 
มุม ฉาก  ซึ่ง จะ ทำ ให้ แขน น1 นมืร ป เช่น เผึ อก ที่ ทำ ขั้น  แล วจึง มัด เผี อก ให้ ฅิค 
แน่น ก’ บ แขน น น  เสร็จ แล’ าจึง ห’ อยแ ขน น้า งนน ไว้ น้วย น้า ก น้อง คอ 

กระดก ปลาย แขน 'หก  ( ไง!' ก (ะ!; ช!' 6  0?  1งอ! •©ส!,! ท  &01168  ) 

กระดูก ปลาย แขน มื กระดูก  ๒  อนป ระ กอบ กน ขั้น  คือ  กระดก 
เรเ ดียส  (  83(1๒8  )  และ กระดูก อ ล นา  ( 11๒3  )  อาจ กัก อ นใค อ้น หนึ่ง หรือ กัก 
ท1 งํ้ สอ งอน  น้า กระดูก เรเ ดียส กัก ที่ ตอน เหนือ น้อ มือ ขั้น มา ภาย ใน ระยะ  ๒  นึ่ว 
ฟุต  มืชึ่อ เรียก พิเศษ ว่า  0๐11©’ธ  ?!ส0๒!6 


๒๓๕ 


(  กระ คุก เรเ อียส จะ อย่ คาน ทาง ห้ว แม่ มือ  กระ ค กอ ลน' าอย่ ทาง คำ น 

&  \  *  *  ข  ข 

น ว กอย  ) 

สาเหตุ  ม ว้า เนื่อง จาก ถูก อี โค ย แรง 

ส่วน  001๒3  ^๒! -6  ม ว้า เนื่อง จาก หก ลม  เอา มือ ยํนพั้ น เท่า น น 
โค ย ตอน อุ้ง มือ กระแทก ลง? ๅบ พน 

อาการ 

๑  )  บวม คำ นก ระ คุก ที่ หว้า 
๒  )  ให้ ควํ่า มือ หรือ หงาย มือ  ทำ ไม่ ไค้ 
๓)  ม  01"6]ว11:เ18 
๔  )  กค เจ็บ ใน ตำแหน่ง ที่ หว้า 

๕  )  ถา เบน  00116*8  ก-;} 0๒11-6  มือ จะมื รูป กลาย ซ่อม  (  จณฑ 6โ  ก)! ■บ 

ธ1า ล. 1ว0  ) 

การ บปีป็ บน พยาบาล 

ใช้ ไม้ แผ่น บาง  ๆ  ๒  แม่น  กวา มก ว1 าง ราว  ๆ  ๒ 2  น็ว ฟุต  ความ 
ยาว เท่า กบ ความ ยาว ของ ปลาย แขน  คือ  ตง แต่ ขอ ศอก ถึง ปลา ยนื่ว  เอา ไม้ 
เผอ กวาง ไว้ คาน บน และ คาน ล่าง ของ ปลาย แขน  แล วพน ผ่า ให้ แน่น  หอย 
แขน ซ่ างน่ น่ไว้ ควย ผ่า คลอง กอ 

กระดก ตน บ  า หก  ( ['โฬ! แฬ  0?  1๒111111*) 

กระ คกฅ น ขา หว้า  มํก์ ทำ ให้ ผิด รูป ไค้ มาก  และ ปลาย กวะ ดู กที่ห้ กก็ 
มํก เกย กน ขั้น มา  บาง ราย เกย กน  ๔- ๕  น้ว ฟุต  ทำ ให้ ขา ขำ งนํ้น สน ไป ไค้ 
มาก  ‘ๆ  ก็ เพราะ ว่า 


๒๓’ ว 


©  )  กระ ตุกก้ น่ขา ยาวกว่า กระดูก แห่ง อื่น  ๆ 
๒  )  บริเวณ ก้น ขา มี กล้าม เนอ ใหญ่  "I  อยู่ หลาย มิด ค* ว่ย ก่น  เมือ 

กระ ดุก ห' ก  ก ลำ มเนื อ จะ หด ก้, วที่ง ร1 งให้ ส่วน ที่ห์ก์ ขน มา เกย กัน 

สาเหตุ 

®  )  กก จาก ที่ สง 

๒  )  ถก ที่ อย่าง เฅ็ม แรง 

อาการ 

๑  )  ก้น ขาน นจะ บวม มา กด รง ตำแหน่ง ที่ กระตุก ห้ก์ 
๒  )  มืเสึ ยง กรอบ แก รบ เวลา โยก กระตุก ก้น ขา ตุ 
๓  )  ลำ ยก กระ กก ก้น ขา ก้าน ล่าง ตุ  ข่อ คะ โพก จะ ไม่ เกลื่อน ฅาม ด' ง 

เช่น กน ปก ที่ 

๔ )  ขาม' กจะ สน กว่า ขา ขำ งที่ 
๕  )  ขาม' กจะ บิด ไป ทาง ก้าน ขำ ง 
๖  )  ก ลำ พบ ปลาย กระตุก ที่ ห* ก 
๗ )  เกิน ไม่ ไค้ 

การ บปีจุ บน ห อา บาล 

ให้ ผ้บว ย นอน หงาย  ใช้ เผือก ไม้  ๒  อ น  ซึ่ง กว่า ง ราว  ๔- ๕  นั้วฟุ ฅ 
ก้น แรก มืค วาม ยาว คณเ ฅ่รกั แร้ ถึง สน เก้า  วาง ทาบ ไว้ บน ด่าน นอก ของ ขา  อึก 
ก้น หนึ่ง ยาว กง แก้ ฅอน ใที่ผื เย็บ ถึง สน เก้า  วาง เอา ไว้ ก้าน ใน ของ ขา  ใช้ ผ่า พ่น 
เผื1 อก นน ให้ แน่น กับ ขา และ ลำก้ ว  เมื่อ จะ น่า ขน เปล เพื่อ ส่ง ไป โรง พยาบาล  ผก 
ให้ ขา ที่ที่ก กับ ขา เจ็บ  โดย ม' คที่ฅ รง เหนือ ขอ เก้า และ ข่อ เช่า  เพื่อ ทำ ให้ ขา ช่าง 
เจ็บ เกลื่อน ไหว น้อย ที่ สุก 


1®๓ ๗ 


กระดูก สะบ้า แตก  (^ เห: ๒*  ๐1‘  1*8*6118) 

สาเหตุ  ถูก ดี  หรือ หก ลิ ม เอา เข่า ฅอน กระดูก สะ บ่า กระแทก ก* บพื่น 
อาการ 

8  )  บวม บริเวณ กระตุก สะ บ่า 
๒  )  ให้ พับ หรือ เหยียด ขอ เข่า  จะ เจ็บ ป วอ มาก 
๓  )  คลำ ที่ กระดก สะบ้า  จะ เห็น รอย แดก ซึ่ง แยก ออก จาก กน 
๔  )  มี เสียงกรอบ แก รบ  เวลา โยก กระดูก สะบ้า 
๕  )  เดิน ไม่ ไค้ 

การบ ปี จุบ* นฬ ยา บาล 

ให้ ผู้ บวย นอน  ใช้ ไม้ แบน  ๆ  ซึ่ง มี ความ กว้าง ราว  ฯ  ๔- ๕  นั้วฟุ ฅ 
มี ความ ยาว เท่า พับ ความ ยาว ดง แต่ คะ โพก ลง สน  เบ้า ของ ผู้บว ย สอด ไว้  ใต้ ขา  ว้าง 
นนแล่า พ้น ผ่า' ให้ แน่น  คว์ร ผูก ผ็า พัน ไว้ ที่ ดอน ใต้ และ เหนือ กระดูก สะบ้า น่น 
เพื่อ ให้ กระดูก ที่ แดก เว้า มา ชิด พัน  พัา บริเวณ เข่า บวม มาก  จะ วาง ถุง นา แข็ง 
ไว้ เหนือ เข่า ว้า ง น่า เด่ โวย ก็' ไต้  ให้ นอน เปล หาม ส่ง โรง พยาบาล 

กระ ดก หนา แ 114 หก  (  1*11116  0 โ  I ๔’^ ) 

กระดูก ห น่า แข่ง มี  ๒  พัน ควย พัน  คือ กระดูก ทิเ {เย และ กระดูก พื่บู ลา 
(  XII ว] 3  31ฟ่  XI ๒ 13  )  อาจ หก พัน เคียว หรือ สอง พัน  แต่ พัน สำ ก* ญ และ ใหญ่ 
คือ กระดูก ทิเบึ ย 

ผล เสย  กระดูก หน่ าแข่ 3 ห* ก  มี ผล เสีย กว่า ที่ แห่ง อื่น, * เบ้า ง  ก็ คือ 
8  )  กระดูก อยู่ ใกล้ ผิว หน์ง์ มาก  ปลาย ที่ ห' กอ าจท้ ม ดำ ออก มา ภาย 


นอก 


I®  ๓๘ 


๒)  กระ คกฅิ ค ข้า  เพราะ มี เลือด มา เลั้ ยง กระดูก นั้น อ ย 
๓ )  ม* ก จะ มี การ บวม มาก ของ ส่วน ล่าง  ‘ๆ  ของ ตอน ที่หกิ ลง ไป 
สาเหตุ  ม*, ก เนื่อง จาก ถก ตี  หรือ หก ล้ม เอา หนำ แข็ง ฟาค กบพั้ น หรือ 

ของ แข็ง 

อาการ 

© )  ขาม*, ก สน 

๒ )  ค่า น หนำ แข็ง ม* ก โก่ง หรือ โค่ง ออก มาก 
๓ )  รูปร่าง ผิด ไป 
๔ )  มี เสียงกรอบ แก รบ 
๕ )  บวม ลง ไป จน ถึง ข้อ เท่า ข้าง น1 น 

การบ ปี อุบ' นพ ยา บาล 

ใช้ เผือก ไม้ แบน  ๆ  ๓  อ* น  ก ว่าง ราว  ๓  นื่วฟุ ค  กวา ม ยาว ตง แค่ 
เหนือ เข่า ถึง ข่อ เท่า  วาง ไว้, ที่ ใต้ ขา  ทาบ กบ น่อง อ' น หนึ่ง  อีก  ๒  อ' น วาง ไว้ 
ค่า น ใน และ ค่า น นอก ของ ขา  แล้ว พ* น่ ผ้า, ให้ แน่น  ก่อน นำ ข็น เปล ไป โรง พยา- 
บาล  ควร ผูก ชา ข้าง ที่ เจ็บ ให้ ฅิคก 'บ ขา ขำ งที่ตี  เพื่อ ให้ ขา ข้าง ที่เจ็ บน นอ ย่นื่ง 


กระดูก สน หลง หก 

สาเหตุ  ฅก จาก ที่ สง ใน ท่า กน กระแทก 

อาการ  กระดูก สน ห ล่ง ห* ก  มก จะ มี อ' นครา ยฅ่อ ประสาท ไข ล่น หล้ง 
โดย ส่วน ที่ห้ กน นก คล ง ไป บน ประสาท ไข ล่น หลัง  ทำ ให้ เกิด ลัมพ าฅ ครึ่ง ท่อน 


เฐ) ©05 


ฅว ใน ระ คบ ล่าง จาก กระ คกที่ หก ลง ไป  ถา เบน บริเวณ กอ อาจ ทำ ให้ ผุ้บ่1 วยฅ าย 
ไค้ ท นที 

๑  )  กระ คูกส นหล่ งฅำ แห น่งที่ หก จะ โ บง นูน ขั้น มา ให้ เห็น ไค้ 
๒  )  กค ใน คำแหน่ง ที่หํก จะ เจ็บ มาก 
๓  )  เค้น ไม่ ไค้ 
๔  )  มี อม พาก ครึ่ง ท่อน  คือ 
ก  )  ยก ขา ที่ ง สอง ไม่ ไค้ 
ข  )  ขา ชา และ ไม่ รู้สึก 

ก  )  อุจจาระ  บส สา วะ กล่น ไม่ ไค้  หริ อ ถ่าย ออก โค ย ไม่ รู้สึก 
คำ  บส สา วะ ส่วน มาก ม่ก ถ่าย ไม่ ไค้ เอง 

การบ ชิจุม นพ ยา บาล 

กระ คก ล่น หล* ง์ห็ก มี ความ สำ กญที่ สุค ใน การ ให้ การ บจ  จุ เบ้ นพ ยา บาล 
สาม้ ญ ชนท่ ว  ๆ  ไป ม่ก จะ ใช้ วิธี หาม ผู้บว ยทีเ ค้น ไม่ ไค้  โค ย วิธี  ‘‘ห' ว หำ—, ห็ว 
ทาย  ”  ใน เมื่อ ผู้บว ย นอน หงาย เสมอ แค่ การ กระทำ เช่น นนใ นผู้บ วยที่ กระ อุก 
สน หล งห็ก เบน เห อุ ให้ ฅวผู้ บวย งอ มา คาน หนำ และ สน หลง แอ่น ลง ไป  ทำ ให้ 
ประสาท ไข ล่น ห ล่ง ยี่ง จะ ถูก กคและ ถก ทำลาย มาก ขั้น  ฉะ น น  วิธี กล่า วน ใน 
กระ คู กล่น ห ล่ง หำ  เบน ขอ หำ มที่ ไม่ พึง กระทำ อย่าง เคืค ขา ค  และ ควร ทำ คง 
ค่อไ ปน  ะ  — 

๏  )  ให้ ผู้บว ย นอน กวา นี่ง  ๆ  ล่า จะ นำ เคลื่อน ที่ อาจ  “  ห็ว หำ- ห็ว 
ทำ ย  ”  ใน ท่า ที่ นอน กวํ่า อยู่ เช่น นํ้น 

๒  )  ล่า ค องการ นำ ผู้บว ย เกลื่อน ที่ ใน ท่า นอน หงาย  คอ ง' ให้ นอน บน 


๒๔๐ 


ที่ ราบ  "I  เช่น  เปล ไม้ แข็ง  กระดาน แผ่น เสียว  ( อาจ ใช้ บาน ประ ฅู หรือ บาน 
หนา ค่าง ก็ ไค้ )  แค่ การ ให้ นอน ไป ใน ท่า นอน ควํ่า เบ็1 นสีที่ สุด 

๓  )  การ จะ จิบ ผู้ บึวย ให้ พลิก ค่า จาก ท่า นอน ควํ่า มา นอน หงาย ค่อง 
ประคอง ค่า ให้ พลิก ไป ที่ งค่ว  ( เปรียบ เหมือน ด้ง การ มวน สื่อ  ) 

๔  )  อย่า รอ เวลา หรือ เก็บ ผู้ บ่! วยไ ว้ร้ก ษาก น เอง  ควร ส่ง โรง พยาบาล 

ด่วน ที่ สุด 

๕ )  ถ้า มี ช่อ ก  ควร ร, กษา ช่อ ค ไป พร อม  "I  ด้วย 


ด 


ท 


ด 


บท ที่  ๗ 


ยา พิษ 

(  ?0180ฑ8  ) 


คำ จำ กด ความ  ยา พิษ  หมาย ถึง  “เคมี วํฅถุ  ซึ่ง เมื่อ นำ เขา สู่ 
ร่าง กาย โค ย การ กิน  การ ฉีค  ทาง หายใจ  หรือ ม่าน เช่า ทาง ผิว หน* งก็ฅ าม  ก่อ 
ให้ เกิค อ้น ฅ ราย ค่อส ข ภาพ  หรือ ทำลาย ชีวิฅ  ” 

การ อำ แนก ชนิด น อา ยา พิษ  ะ  — 


เรา อาจ แบ่ง ชนิค ของ ยา พิษ ออก เบน  ๔  ชนิด ควย กน 

(๑)  พวก ทกํด เนอ  (  001*1-08^6  )  คือ  พวก ที่ เมื่อ ถูกฅ อง ส่วน 
ของ ร่าง กาย แล ว  จะ ก่ค เน้อ น นทำ ให้ ไห มี ไค้ ทน ที 

(  ๒  )  พวก ทท็า ให้ เกิด อาการ ระคาย เค อง  และ อก เส บ 


(โฑ่เลกเร  ) 

(๓)  พวก ททำ ให้ มน เมา  (^31*001108) 

(๔)  พวก ททำ ให้ เพ อคลํ ง  (  จ611ฑ่ฉี1า1ร  )  และ ใน ที่ สด หมด 

สค้ ไป 


เห ต แวด ลสม ทบ็า ให้ นึก ถา ร่า ผ้บว ย ได้ รบ ยา พิษ 

(  ๑  )  โค ยเกิ ค อาการ ขน อย่าง บจจ บ่น ทน ค่วน เมื่อ ไค้ รบ ยา พิษ  เช่น 
อาเจียน  ทอง เค้น  กระ ตก  หรือ เบน ฅะค้ ว ของ แขนขา  ปวด ทอง  เพ อก ล4 ง 
หมค สค้  ๆลๆ  โค ยผ้บ วยน น เบน ผู้ที่ สมบูรณ์ แข็ง แรง มา ก่อน  แค่ อาการ น้ 


12)๔11) 


ปรากฏ ขั้น ใน ไม่ ชำ  ภาย หล งที่ รบ ประทาน อาหาร  คื่มเ หลา  นำ ชา กาแฟ 
หรือ รบ ประทาน ยา ไค  "I  เขา ไป 

(๒)  อา การที่ เกิค ขั้น นน ปราก ฎ ขั้น กบ ผู้ อื่น คำ ย  เบน อา การท 

คลาย กน  ภาย หล งที่ผู้ บวย เหล่า นํ้น ร่วม รืบป ระ ทาน อาหาร ก้น 

(  ๓  )  โค ยมีเ หคุแวค ล อม ให้ พบ ไค้  เช่น  มีถำ ย แก้ว ที่มีก ลิ, น ยา พิษ 
กล่อง ยา พิษ  หรือ ขวค ยา พิษ  ๆลๆ  อย่ ใกล้ เคียง 

(  ๔  )  มี ประ วฅ เคียว ของ ส่วน คำ มา ก่อน  เช่น  เบน โรค จิฅ  การ 
เสีย อก เสียใจ  และ  ฅํงํ้ใ ห  ะ ฆ่า ฅนเ อง  หรือ มี ศต รผู้เ กลี ย คช่ง์ มา ก่อน ๆๆ ลฯ 

วิธ การ มปีชุ บน ทยา บาล ห๎วิ  ๆ  ไป 

ด  )  ถ้า ผู้ บืวย ห ยุค หาย ไจ  จะ ถ้อง ทำ การ ผาย ปอด 
๒  )  เตรียม ที่ จะ นำ ส่ง โรง พยาบาล ท' นที 
๓  )  ถ้า มี ช่อ กถ้อ์ ง ร' กษา ช่อ ค 

๔)  ครา จ และ พยายาม คน หา สง แวด ถ้อม  ว่า ผู้ บาย ได้ ร' บยา พิษ 

ชนิด ใด 

๕ )  ถ้า รู้ ชนิด ของ ยา พิษ  อาจ ทำลาย ยา พิษ นน โดย 
(ก)  ทำ ให้ อาเจียน ออก มา 
( ข  )  ทำ ให้ ยาน น เจือ จาง เช่า 

(  ก )  ทำลาย ยา พิษ นน ดาย ยา ซึ่ง มี ปฏิกิริยา ฅรง กัน ช่าม กบ 

ยา พิษ 

๖  )  ถ้า ไม่ รู้ ชนิด ของ ยา พิษ  ให้ ใช้ วิธึ การทำ  ๆ  ไป  (  จะ กล่าว ได้ 

ต่อ ไป ) 


1*3 ๔๓ 


๗  )  โค ย ท8 ว  ‘คู  ไป  ควร จะ ให้ นา นม  ไข1 คิบฅี รวม กบ นํ้า นม หรือ 
นา  แบ งเบ ยก  ชา แก่  ‘คู  หรือ นา จำนวน มาก  ๆ 

๘  )  ควร เก็บ อาเจียน ที่ ออก มาน นไว้ เพี่อ ให้ แพทย์ ไค้ ฅรว จ  หรือ ลำ 
เกี่ยว กบ คค้  เก็บ ไว้ ให้ แก่เ จำ หนา ที่  ขวค หรือ แกว ยาน น ควร เก็บ รํกษ าไว้ 
อย่า ลำ งทง เสีย 

๙  )  อย่า ปล่อย ผ้บว ย ไว้ แค่ ผ้เค็ ยว  ควร เผา คู ไว้ คลอ ค เวลา 


การบ จป็บ่ นพ ขา บาล ใน ราย ที่ ไม ทราบ ชนิด บอ ง ขา พิษ 


๑  )  พยายาม เอา ยา พิษ น นอ อก ท้ง  โค ย การ ให้ อาเจียน หรือ ใช้ ยา ที่ 
กระ คุ้น' ให้ เกิค อาการ อาเจียน  หรือ ให้ ถ่าย ยา ออก ทั้ง เสีย 

แค่ ใน ราย ใคที่ ฅรว จ พบ ว่า รืมผ ปาก  ปาก  และ ลำ คอ  มี รอย ไหม้ 
อย่า ให้ ยา ทำ ให้ อาเจียน  เพราะ ยา พิษ นนจ ะกลํ บอ อก มาก บ อาเจียน  ทำ ให้ 
อาการ ไหม้ ลำ กอ และ ปาก เพี่ม ขน อก มาก 

๒  )  โค ย ใช้ ยา ที่ ไป หุ้ม หรือ เคลือบ ไม่ ให้ ยา พิษ น นอ อก ฤทธื้ ของ มน 
ไค้ เค็ม ที่  เช่น  ให้ นา นม  นา มะกอก  นาม น สลํค  หรือ ไข คบ  ๆ  ฅ รวม เขา 
ลํบ นาน มคื่ม ลง ไป 

๓  )  ให้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  และ รก ษา อาการ ซอก 
๔  )  ให้ ยา ระ งบ ความ เจ็บ ปวค 

การทำ ให้ อา เชย น 

๑  )  ใช้ นวล วง กอ  หรือ ใช้ ไม้พํ นสำ สี กวา คลำ กอ ให้ รู้สึก คลื่น ไสี 


และ อาเจียน ออก 

๒ )  ใช้ ยา บาง ช นิ คที่ ทำ ให้ มี อาการ อาเจียน 
ค1 อ' ไป นะ- 


ยา ที่ ใช้ อาจ เบน ยา 


ไ® 0*๔ 


(  ก  )  ม สฅา ด ใช้  ๑  ชอน ชา ถึง  ©  ชอน โต๊ะ  ใน นา อุ่น  "I  ©  ถวย แกว 
(ข)  ชิง คซล เฟท  ๓0  เกรน  ใน นา อุ่น ครึ่ง ถ้วย แกว 
(  ค  )  นา ธรรม กา จำนวน มาก  ‘ๆ  แล่ วถ้ วง กอ ให้ อาเจียน ออก 
ยา เหล่ านั้  อาจ ให้ โดย วิธี ให้ ดื่ม  หรือ ใส่ สาย ยาง ลงส่ กระเพาะ อาหาร 
แล่ วก รอก ยาน นลง ไป ควย กรวย  และ การ ใส่ สาย ยาง ลง ไป ใน กระ เพา ะนี  อาจ 
ทำ การ ล่าง กระเพาะ ได้ ไป ควย ใน ฅ่ว 

ขอ หาม  อย่า ใช้ ยา ทำ ให้ อาเจียน  ใน วาย ที่ ยา พิษ น, น เบน ชนิด ถ้ดเ นอ 
(  ดำ เหตุผล ที่ กล่าว มาแถ้า ข้าง ฅน  ) 

ดาร บชจุ บ* นพ ยา บาล ยา พิษหี่ ท ร าบป นิด 

พวก ที่  ด  “พวก ที่ถ้ค เนอ”  (0)1-1-03^6) 

ได้แก่ พวก กร ค หรือ พวก ค่าง 

อาการ  มี การ พอง หรือ ไหม้ ที่ ริมผี่ ปาก  กระพุ้ง แก่ ม  ลน หรือ ลำ กอ 
ปวด ท่อง มาก  และ สุด ท่า ยม* ก หมด สติ 

ขปีชุ ข' นพ ยา บาล 

(  ๑  )  อย่า ให้ ยา ทำ ให้ อาเจียน 
(๒)  ให้ ยา ที่มี ปฏิกิริยา ฅรง กน ข้าม  กือ 

ก  )  ถ้า เบน กรด  ให้ ยา ที่เบึ นพ วก ค่าง อ่อน  ‘ตุ  เช่น  น่า ยา โซดา- 
ใบ กา ริบ อ เนต  นา ปูน ใส 

ข)  ถ้า ยา พิษ เบน พวก ค่าง  ให้ ยา ที่เบ็ นพ วก กรด อ่อน  ‘ตุ  เช่น 

นา มะนาว  นา สม สายชู 

ก)  ถ้า ไม่ ทราบ ว่า กรด หรือ ค่าง แน่  ให้ ดื่ม น่า นม หรือ น่า เย็น  ‘ตุ 

จำนวน มาก  ‘ตุ 


I®  ปืเ  ๕ 


ภาย หล* ง ให้ ยา ที่ กล่าว แล่ ว 


ให้ ประกบ นา รอน บริเวณ กอ 


ทรวง อก  และ หน้า ทอง 

(  ๔  )  ริก ษา อาการ ชอก 

I 

พวก ท  ๒  “พวก ที่ ทำ ให้ เกิค อาการ ระกา ยเกื อง และ อก เส บ” 


( 11*1*11:301: ร  ) 

ยา พวก นืไค้ แก, ยา จำพวก เช้า ฅะก ว  ฟอส ฟ อริ ส  สก ริก น้น  สาร หนู 
หรือ อาหาร เบน พิษ  (  มก พบ ใน พวก อาหาร กระ ปอง  ) 


อาการ 

๑  )  ปวค แสบ ปวค รอน ใน กอ  หรือ ป วก ทองอย่าง รุนแรง 
๒  )  ก ลื่น' ไส้  ขะ ย่อ น  หรือ อาเจียน 
๓  )  ทอง เกิน 
๔  )  สลบ 

บจจุ บน พยาบาล 

๑)  ให้ ยา  หรือ ทำ ให้ อาเจียน  (ถา ใช้ ยา  อาจ ซา ไค้ ทุก  ๕  นาที 
จน ม อาการ อาเจียน  ) 

๒  )  ภาย หลง ที่ อาเจียน ออก หมก แล ว  ให้ นาม น ละหุ่ง  (  ผู้ใหญ่  ๒ 
ช้อน โฅ๊ะ  เก็ก  ๒  ชอน ชา ) 

๓  )  ต่อ มา ให้ นา มน มะกอก  นํ้าม้ นสล ค  นาม น พารา พน  นา นม 

หรือ ไข่ กิบฅ เช้า กบ นา นม 

๔  )  ควร ริก ษาช อก ต่อ  ทุ  ไป จน กว่า ผู้บว ย จะ^ น 
1 

พวก ท  ๓  “พวก ที่ ทำ ให้ มึน เมา”  (  ^31-0๐1:108 ) 


ไ ฐ) ๔๖ 


ยา พวก น ได้แก่ พวก ผื่น  มอ รืพน  เวอ โร นา ล  ซ ลโฟ นา ล  หรือ 
เม ดิน าล  เบ็! น คน 

อาการ  นอน หล, บ ปลุก ไม่ ฅึ่น  หมด สติ  ม่าน คา ม' ณ ล็ก ลง มาก  และ 
ฅาย 

บปีจุ ข' นพ ขา บาล 

0  )  ให้ ยา ทำ ให้ อาเจียน 

๒)  ดื่ม กาแฟ ดำริ อน ชง แก่  "I  (หรือ ฉีด ยา พวก กา เฟอิ น) 

๓  )  คอย ปลุก ให้ ดื่น  พยุง เดิน ไป มา 
๔  )  ถ้า หยด หายใจ  ทำ การ ผาย ปอ ค 

พวก ท  ๔  “พวก ที่ ทำ ให้ เพ อก ล่ง”  (  06111131115 ) 

ยา พวก น ได้แก่ พวก เบล ลา คอน นา  หรือ อะโ ฅบี่น  ล่า โพง 
อาการ  ใบ หนำ แดง  ผิว หนำ แดง  ละ ด้ง  ดื่น เฅน  ม่าน คา ขยาย 
ชีพจร เร็ว  และ เพ, อก ล่ง 

นปีจุ บน ทยา บาล 

๑  )  ทำ ให้ อาเจียน  หรือ ใช้ ยา ทำ ให้ อาเจียน 
๒  )  รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล 

การบ ชปีบ่ นพ ยา บาล ขา พิษ บาง ชนิด 

ยา พิษ บาง ชนิด มี! การ บั่จจุ บน พยาบาล เบึน พิเศษ นอก เหนือ ไป จาก 
ห  ล่ก่  ท' ว  "I  ไป ที่ กล่าว ไว้ ขำ ง ตน 


1®ว  ป็เ. 


กรด คา รบ อลิค  หรือ ไล โซ ล 

พวก น เบน กร ค และ ล้ณน็ อ  กลี่น หายใจ ของ ผู้ บ่1, วยที่ กิน ยานื  มี ก มีกลี่ น 

การ์ บอ ลืก 

ควร ให้ นา มน พารา พน  (ประมาณ ครึ่ง ไป นฅ)  นา นม หรือ นา ธรรม คา 
และ ให้' พวก ยา ถ่าย คืเก ลือ 

นา ปรอท  (001*1*08^6  811๖11111^1:6) 

เบน ยา พวก ทำ ให้ ระคาย เคือง 

ใช้ ไ- ข1 ขาว ฅีผส มก บน' ไน ม หรือ นา ให้ ดื่ม ก่อน  แล ว จึง ให้ ยา ทำ ให้ 

อาเจียน คาม ภาย หลง 


ไอ โอ คืน 

ผู้บว ยที่คื่ ม ไอ โอ คืนเ ขำ ไป  มก มี อาการ กระหาย นา มาก  และ อาเจียน 
ออก มา มก จะ มีสี เหลือง หรือ สนา เงิน  (  ไอ โอ คืน เมื่อ ถูก แบง จะ มีสี นา เงิน  ) 

ให้ แบ งเบ ยก หรือ นา ธรรม คา ก่อน  แล้ว จึง ให้ ยา ทำ ให้ อาเจียน 


ฟ่อส์ ฟ่อ รืส 


อย่า ให้ ยา จำพวก นาม น หรือ ไข มน เลย  ให้ ยา ถ่าย คืเก ลือ 


เพี่อ 


ห้ 


ถ่าย ออก 


1®  ๔๘ 

ตน 

( และ ยา พวก คลำ ย คล งก น ) 

เมื่อ ให้ ยา ทำ ให้ อาเจียน  และ ยาเ รม ออก ฤทธื้  ให้ คม นา ยา ค่าง ทบ ทํม 
แก่  ^  ซึ่ง จะ ไป ทำ ให้ ผื่น เจีอ จาง เขา  และ อาเจียน ออก มา  (โค ยฤท ธ ของ ยา 
ทำ ให้ อาเจียน ออก ฤทธื้ และ ให้ ไว้ ก่อน แล วน น  )  อาจ ซัาอี ก หลง จาก ให้ กรง แรก 
ครึ่ง วิ? ว โมง  แล วให้ คื่ม กาแฟ คำ รอน  "I  ชง แก่  "I 


สต รก นิน 

ทำ ให้ เกิค การ ชัก  อาจ คาย เพราะ การ หายใจ ไม่ ละ ค วก 

ให้ ยา ทำ ให้ อาเจียน ออก  และ ทำ การ ผาย ปอ ค ให้ ใน ระหว่าง ที่มื่ 

การ ชัก. 


ด 


ด 


ด 


บท ท  ๘ 


ปวด ทอง 

( .41x10๓11131  1’ะแก  ) 


“  ปวด ท* อง  ”  เบน อาการ ของ โรค หลาย ชนิด ควย ก่น  ที่ ๓ ค ขน ภาย 
ใน อว ไ) วะ ของ ช่อง ท่อง 

สาเหตุ  ท' ว  "I  ไป  อาการ ปวค ทอง อาจ เนื่อง จาก สาเหตุ ใหญ่  "I 

(๑)  จาก การ บีบ ร' คฅว ของ ลำ ไส้  กระเพาะ อาหาร  หรื ออ ว ไ) วะ 
ใน ช่อง ท่อง 

(  ๒  )  เมื่อ เกิด มี แผล หรือ การ อ' ณ สบ ขน  ขอ งอ ว ไ) วะ ใน ช่อง ท่อง 
หรือ เยื่อ บุ ช่อง ท่อง 

(  ๓ )  บี การ อุค ก่น ของ ลำ ไส้  เช่น  ว' ณ โรค  เนื่อง อก  ลำ ไส้ กลืน 
ก่น เอง  ลำ ไส้ บิดก่ ว  หรือ พยาธิ จำนวน มากๆ ใน ลำ ไส้ อคฅ น ทาง เหิน อาหาร 
หรือ บี การอด ก่น ทาง เหิน ของ นา หิ  เช่น  นื่ว ใน ท่อ รวม นื่าหิ 

(๔)  อาหาร เบน พิษ  อาหาร ไม่ ย่อย  ทำ ให้ เกิด แก๊ส จำนวน มาก 
ใน ทาง เหิน อาหาร 

( ๕)  โรค เกี่ยว ก่บ ทาง เหิน นาบ ส สา วะ และ อว ไ) วะ สืบ พน ธ์ 


1® ป้เ ว 


ขอ ที ควร สืรืแก ตเกี่ อาบ อง ก้ บ การ ปวด ทอ 3 

® )  สง เก หว่า อาการ ปวค มี ลิ กษณ ะ อย่าง ไร  เช่น  ปวด จั๊ด  ๆ  ปวด 
ตู้ ม"] เหมือน ก* บเกิ คมีห นอง  ปาด เมึ่อ ย") ก ท่า ย จะ จิบ ไข้  ปวด ตอ "I  ปวค 
เหมือน ถก บิด ไล้  ปวด เสีย ค แน่น  และ อาการ ปวด น เกิด ฃนท่ นที  หรือ ค่อย") 
ปวด เพึม ที ละ นอ ย  และ ปวด ฅล อด เวลา  หรือ ปวด เบ็1 นพ้ ก  "I 

๒ )  ส่ง เกฅ ว่า มี คลื่น ไส้ อาเจียน หรือ ไม'  และ ท่กษ ณะ อาเจียน เบ็น 

อย่าง ใด  ( ควร เก็บ อาเจียน ไว้ ให้ แพทย์ ตรวจ ) 

๓ )  อุจจาระ ใน ระหว่าง นผิด ปกติ อย่าง ไร ท่า ง  เช่น  ท่อง ผก  ท่อง เกิน 


อุจจาระ เบน มก เลือด 


๔)  บ่ส สาว ะเบ็ นอ ย่าง ไร ท่า ง  ถ่าย สะดวก ดี หรือ ติคช่ ด  ขุ่น หรือ สี 
นา บ่ ส สา วะ เบึน เลือด สด  "I  หรือ นา ลำ งเ' แอ  ถ่าย บ่อย หรือ ไม่ ถ่าย เลย 
๕ )  มี ไข้ หรือ ไม่ 

๖)  คำ แห น่งที่ ปวด เรืม คนที ใด  ปวด อำ ยที ไป ที ใด บ่าง และ ปวค 
มาก ที่สุค อยู่ ทีใค  (เวลา แพทย์ ตรวจ จะ ให้ ผู้บ่ว ยชท่ วยนั้ ว เดียว  และ บอก 
ตำแหน่ง ที่ ปวด ที สุด ) 

๗ )  ก่อน ปวด  ริบ ประทาน อาหาร อะไร ผิด ธรรม คา มา บ่าง 
๘)  อาการ ปวด ท1 อง เกี่ยว ก, บ เวลา อาหาร หรือ ไม่  เช่น  ปวด ก่อน 
หรือ หล' ง อาหาร 

๙)  ท่า เบี่น สตรี  จำ ถึง ระ ดูด ร1 งสุด ท่า ย ว่า  เรืม ว นที เท่าใด  และ 
เกี่ยว ของ ท่บ การ ปวด ทอ งก รืงนั้ อย่าง ใด ท่า ง 


1®๕๑ 


หล ไ! ใน การบ จ จุบ ไ! พยาบาล 

ฅำผู้ บวย เอง หรือ ผ้ให้ บจจุ บัน พยาบาล  ควร กระทำ บัง ต่อ ไปน้ 

๑  )  อย่า วินิจ ฉยโ รก ของ คน เอง  ควร นำ ผู้บว ย ส่ง โรง พยาบาล  หรือ 
ปรึกษา แพ ทย่ ใกล้ เคียง 

๒)  อย่า ใช้ ยาฅ ามบั องฅ ลา ค  หรือ ให้ ยา แก่ คน เอง  จน กว่า แพทย์ 
จะ เบน ผู้ สง ใท้ ใช้ 

๓  )  ผู้ ให้ การ พยาบาล  ควร  แนะ นำ ผู้บว ย เลิก หลง เชื่อ วิธี การ รึ กษา 
โค ย การอ่าน นาม นค์  เสก เบา  ทายา  การ ขํบผี บี1 ศาจ  การ เขา ทรง  คลอ ค จน 
การ ใช้ ธูป หรือ เหล็ก เผา ไฟจ็ บริเวณ ที่มี อาการ เจ็บ ปวด เสีย โดย เด็ด ขาด 

๔  )  อย่า ให้ รบ ประทาน  หรือ ใช้ ยาฉี คระ งบ ก' วาม เจ็บ ปวด  จน กว่า 
แพทย์ จะ ไค้ ฅรว จ  และ แน- ะ นำ การ ปฎิบํ ฅรืก ษาอ ย่าง ถกบั อง แน่ นอน เสีย ก่อน 
เพราะ ยา ระง่ บ ปวด มิ ใช่ ยา ทำลาย สา เห คุ ของ โรค หรือ ท่า ลาย การ บักเ สบ  กลบ มี 
ผล ราย ขน  โดย เมื่อ ยา ออก ฤทธ แล ว  การ ครว จ จะ ไม่ ไค้ ผล ถูกบั อง เท่า ที่ ความ 
รุนแรง ของ โรค ที่ ควร จะ เบน  อาจ ทำ ให้ การ รืกษ าเนี่ น ชำ ฅ่อไ ปอก 

๕  )  อย่า บบ นวด  หรือ กลึง หนำ ทอง  อวำ วะ ใน ช่อง ท่อง ที่ อ, กเ สบ 
อาจ แค ก ทะ  ลุ ไค้ ง่าย 

๖ )  อย่า กิน ยา ถ่าย  หรือ สวน อุจจาระ  ซึ่ง ท้า ให้ ลำ ไส้ เกลื่อน ไหว 
บีบ ต่ว มาก  การ อก เส บ อาจ ลุกลาม  หรือ แผล อาจ ทะลุ  ควร ขอ คำ แนะ นำ จาก 
แพทย์ ก่อน 

๙)  แม้ มี อาการ เพียง เล็ก นอ ย  ให้ นึก สง ส ไ) ไว้ ว่า  โรค ใน ช่อง ทอง 
อาจ รุนแรง ต่อ ไป  ให้ รีบ ปรึกษา แพทย์ ที่ อยู่ ใกล้ เคียง  หรือ นำ ส่ง โรง พยาบาล 


ไ ธ) ๕ 1เ) 


๘ )  ใน ระหว่าง ทื่ฅา ม แพทย์  ให้ นอน นึ่ง  ๆ  ใน ท่า พิง เอน หลง  วาง 
กระ เท่า หรึอ ขวด นึ่า ร้อน ไว้ บริเวณ หนำ ท่อง 

๙ )  ถ้า หาก ท่า ได้  กว รวด อุณหภูมิ  นํบ ชีพจร ของ ผู้บว ย ไว้  และ 
แจ’ ง แพทย์ ทราบ 

๑๐)  ควร งด อาหาร และ นา ดื่ม ทุก ชนิด 

@๑)  เมื่อ แพทย์ ฅรว จ แล ว  แนะ นำ ว่า ถ้อง ร้บ การ ผ่า ท่ด  ควร ถ้ค สิน' ใจ 
ร้บ การ ผ่าถ้ ด โดย ท* นที 


ด  ด  ด 


บท ที่  ๙ 


ความ รู้ บาง ประการ 

สาก ระตุ้ แห้ว ใจ และ ยา บำร ร ห, ว ใจ 

( 1 10111-1  81แ1โแ1;1 ■ใ 1* ) 


การ กระตุ้น หำ ใจ  และ การ ใช้ ยา บำรุง หำ ใจ น น  กวา มม่ง หมาย ก็ 
เพื่อ ให้ หำ ใจ ไค้ ทำ งาน และ หน้าที่ ของ มํน แข็ง แรง ขํ้น  ใน ราย ที่มี หำ ใจ อ่อน ลง 
โดย สาเหตุ ใด  ๆ  ก็ฅา ม  เรา อาจ ใช้ วธีแ ละ ยา ก่ง ต่อ ไป นั้ไค้ 

®.  กา: ให้ ดม 

จะ ให้ ไค้ ก็ ใน เมื่อ  ผู้ ไค้รํ บอุ  บํ ฅ  เห ฅุนน  มีสฅิ  และ สามารถ กลืน ไค้ และ 
การ' ให้ ดื่ม นา ยา เหล่า น แล, ว  จะ ไม่ ม่อน กราย ก่อ อวํย วะ อึ๋น  ๆ  อาจ เลือก ใช้ 

๘!:- 

ก  )  กาแฟ ดำ รอน หรือ ชา รอน  ชง แก่  ‘ก 
ข  )  นม สด ร่อน  ๆ 
ก  )  นา รอน 

ง  )  แอมโมเนีย หอม  (  ชิ  ชอน ชา ต่อ น้า อุ่น ครึ่ง ถ่วย แ กำ  ) 

จ  )  บ รน ดี  ชิ  ชอน โต๊ะ 

๒ )  ให้ ดม  ใช้ พวก แอมโมเนีย  ( เยี่ยว อ 3 )  แอมโมเนีย หอม 
๓ )  เช็ด บริเวณ ใบ หน้า คำ ย น้า อุ่น และ น้า เย็น สลับ ลัน 


1®  ๕  (3เ 


๔  )  ให้ กวา มอบ อ1 น  โค ย วาง กระ เบีา หรือ ขวค นำ รอน บริเวณ ห^า 
ทอง และ ทรวง อก เบ อง1 ชำ ย 

๕ )  การ นวค  กลึง  เพ้น  หรือ ถ บริเวณ มอ  แขน  เทา  ขา  ขึน 
มา หา ลำ คำ 

หมาย เห ต  การ1 ใช้ ยา บำ รง หำ ใจ ชน คใค ก็ฅา ม  ไม่ กวร ใช้เ ป่น 
ธน ขา ค  ห้า ใน ราย ที่ฅก เลึอ คน น  ยํง ไม่ อาจ ห้าม เสือ ค ให้ ห ยุค ไค้ แน่ นอน 
เพราะ การทำ การ กระ ค้น หำ ใจ ให้ บีบ คำ แรง ขน  จะ เพี มก วาม ค้น โลห้ ค  เบน 
เห คุ ให้ การ ฅก เสือ คม ไค้ ใหม่ อีก  หรือ เพ ม เร็ว ขน 

การ เป ลอง หรือ ถอ ด สิง ทืร ดกม 

ผู้ ป่วย ที่ ไค้' รบ อุบ* ฅเห คุ  ควร ถอค เปล อง สืงที่ รก กุ มอ อก เสีย เพี่อ การ 
ฅรว จ  หรือ ให้ ผู้บ่ว ย หายใจ สะ ค วก  และ ให้ หำ ใจ ไค้ ทำ งาน เค็ม ที่  แค1 บาง 
ราย ไม่ กวร ถอค ออก หมค ซึ่ง อาจ ทำ ให้ ผู้ ป่วย หนาว สน การ เปล อง จึง เพียง ทำ ให้ 
หลวม  ‘คุ  เท่า น น 

ก  )  บริเวณ กอ  ปลค กระ คุม หรือ ผำ ผูก กอ 

ข  )  เส อ ผ้า  ปลค กระ คุม ให้ หลวม  ถา จำ เบีน คอ งถอ คอ อก เลย  ใน 
ราย ที่มีก ระ คูกห์ ก  อาจ ใช้ เลาะ คาม แนว คะ เข็บ หรือ ค้คส่ วน ของ เส อผำ บริเวณ 
กระ คุก หก นนที่ ง เสีย 

ก )  ปลค เข็ม ขำ ให้ หลวม  และ ปลค กระ คุม กางเกง ให้ หลวม 

ง }  ถอค รอง เทา  ( คำ ยก วาม ระ ม คระ วํง  ถาก ระ คก บริเวณ ขอ 

เทา หก  หรือ ขอเ ทำ บวม  ) 

จ  )  ถุง เทา  ใช้ ค้คที่ ง ห้า กระ คุก บริเวณ เท าห์ก 


๒ && 


การ แต่ง บาด แตล 

การ แค่ งบ าคแ ผล  ความ ประสงค์ ก็ เพื่อ ทำลาย เชอ โรค  และ เบน 
การบ อง ก็ นไม่ ให้ เชั้อ โรค เข ำสู่บ าคแ ผล  ซึ่ง ก่อ ง การก วาม สะ อา ค โค ย การ ใช้ 
ยา ฆ่า เชอ โรค  และ การ บิ1 ค ปาก แผล ควย ผา หรือ สำลี สะ อา ค ไม่ ให้ แผล เบี่ค ถก 
ก็ บ ภาย นอก 

บา ค แผล ที่เกิ ค ขน น น  ส่วน มาก ไน ราย ที่ ไค้ ร ไ] อบ ำา เหตุ ค่าง  ๆ  มก 
เบน บา ค แผล ที่ฅิค เชอ ทํ้ งนน  เพราะ บา ค แผล ม่ก จะ มี เชอ โรค ฅก ลง ไป  เนื่อง 
จาก สถาน ที่เกิ ค เหตุ เช่น น น ย่อม มีลีง สกปรก ไป ทุก ประการ 

การ แค่ งบ าคแ ผล ใน บจจ บน พยาบาล เช่น นน  ไม่ อาจ ทำ ไค้ เต็ม ที่ ใน 
คาน การบ อง ก็ น หรือ การทำ ลาย เชอ แบคทีเรีย  แค่ อย่าง ไร ก็คี การ กระทำ ควร 
ทำ ให้ สะ อาคม ากที่ สุคที่ จะ มาก ไค้ 

ผู้ ทำ การ แต่ง บาด แผล  ควร ลาง มือ ฟอก สบู่ ให้ สะ อา คที่ส ค  ถ* าไม่ มี 
นา หรือ สบู่  อาจ ลำ ง มือ ค่วย แอ ล กอ ยอ ล เสีย ก่อน 

ผู้ มวย  บริเวณ บาด แผล ทีมี ผม หรือ ขน อยู่  ควร ค* ดผม หรือ โกน ขน 

ให้ สน 

เคา อง มอ 

(ก)  คีม  (?01-06[)ธ)  ก วรฑ ไ) เสีย ก่อน  หรือ แช่ แอด กอ ธอล  ๗๐ X 
นาน  ๕  นาที เบน อย่าง นอ ย 

(  ข  )  กรรไกร  แช่ แอ ล กอ! เอ ล  ๗๐? 4  ๕  นาที 

(ค)  มีด  (หรือ ใบ มีคโ กน)  แช่ แอ ล กอ ยอ ล  ๗๐ X  ๕  นาที 


ไ® ๕๖ 


( ง )  สำลี หรือ ล่า ก๊อ ส นึ่ง แล่ ว  ล่า จำ เบน และ ไม่ ไอ้ นึ่ง  ควร ใช้ ท 
ใหม่  ‘ๆ  และ สะอาด 

ยา ฆ่า เชอ โรค  ยา ฆ่า เชอ โรค อาจ ใช้ ได้ หลาย ชนิด ล่วย ล่น แด่ ยา ที่ จะ 
กล่า วนึ่เ บน ยา ที่ สมควร จะ มี ไว้  และ เบน ยา ที่ หา ได้ ง่าย 

๑  )  นา เก ลึอ  เกลือ  0  ช อ์นโ ฅ๊ะฅ่ อนึ่า  ©  ลีฅร  ใช้ ล่าง แผล 
๒  )  นา ดม เดือด และ ทำ ให้ อุ่น ลง  ใช้ ล่าง บาด แผล เพื่อ ให้ บาด แผล 

สะอาด 


๓  )  แอล กอ ยิอล  ใช้ ขนาด  ๗ อ0/ 0 
ใน การ ฆ่า เชั้อ โรค จะ อ่อน ลง ไป  ใช้ เช็ด แผล 


ล่า ความ แรง ฅํ่า หรือ สง กว่า นึ่ 
แช่ เครือ ง มือ  ล่าง มือ 


๔)  นา ยา ค่าง ท*, บ ทิม  ใช้ ขนาด ความ เล่ม  8:8000  หรือ 
8:60000  ใช้ ล่าง บาด แผล  การ ผสม  ใช้ เกล็ด ด่าง ทบ ทิม ใส่ ลง ใน นา อุ่น 
จน นาย ามี สี, ชม พุ อ่อน  ๆ  ก็ น* บ ว่า พอ 


๕)  ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน  โดย มาก ใช้ ขนาด  ๒ ว่  X  แด่ เด็ก  ๆ ใช้© 
เพราะ เด็ก ผิว หน* ง บาง ใช้ ขนาด แรง  ‘ๆ  อาจ ไหม้  ใช้ เช็ด แผล 

๖)  ไล โซ ล  ใช้ ขนาด*- ๒ X  ใช้ แช่ เครื่อง มือ 

๗  )  'นา ยาบ อริ ค  ๓^0  ใช้ ล่าง ฅา  หรือ ชะ แผล 

๘)  ยา เห ลอง  (  ^01ร่11371 ถ 6 )  ขนาด  6:6000  ใช้ ลาง ■แผล 
และ ชุบ บี่ดแ ผล สด หรือ เบ เอย 

๙)  ยา แดง  (  )  ขนาด  ๒- ๔ 'X  ใช้ เช็ค แผล 

หรือ ชุบ บี่ดแ ผล 


๒๕๗ 

๑๐  )  ผง ซ ลฟา นีลา ไม ค  ใช้ โรย แผล สค หรือ แผล เ!] อย 
(การ แอ่ง แผล ไฅ้พู ค ไว้ ใน โรค ค่าง  ๆ  ที่ กล่าว มา แล ว) 

กระ เ ใเา หรือ หีบ บปีปี บน พยาบาล 

ใน การ เคน ทาง  หรือ เพื่อ การบ วิ จุบ ไ เพ ยา บาล  ควร มี เกรึ่ อง มือ 

เครื่อง ใช้  และ ยา  เพี่อ ให้ การบ วิ จุบ ไ; พยาบาล ผู้บว ย  อ่งนี  ะ— 

๑  )  สำลี และ ก๊อ ส 

๒  )  ฟ้า พน แผล อย่าง มวน  ( 1^๐1161-  ธส 1ฟ่2เ2 6  ) 

๓  )  ฟ้า สาม เหลี่ยม  ฟ้า เช็ค ห ฟ้า ผืน โฅ  ๆ 
๔  )  มีค  หรือ ใบ มีคโ กน 
๕  )  กรรไกร  - 
๖  )  คีม แอ่ง แผล  (  ?01-061วร  ) 

๗)  ยา เมีค แอสไพริน-แก๊ป วค อ่าง  ๆ 
๘)  ยา เมืค กว้น้ น-ข นาค เมีค ละ  ๕  เกรน  รบ ประทาน วน ละ  ๑ 
เมีค  เพื่อ กน ไข้ มาลาเรีย 
๙  )  แอมโมเนีย หอม 
๑๐)  เก ลีค อ่าง ทบ ทม 
๑๑)  ยา แค ง  หรือ ยา เหลือง 
©๒)  แอ ล กอ ฮอล  ๗๐ 7๐ 
©๓)  ทงเ วิอร์ ไอ โอ ดิน  ๒^  7๐ 
©๔)  ผง ซลฟ านิ ลา ไม ค  และ ขีผืง ซลฟ านี ลา ไม ค 


1*0๕ ๘ 


@๕)  ผง โซดา ไ บ คาร์บอเนต 
®  ๖ )  นํ้าม่ น พารา พี่น 

@๗)  ผง กาแฟ  (ถ้า ใน ที่ที่ จะ ไป ไม่ มี รำ น ขาย ) 

@๘ )  ทูนิเ กฅ์  ( เชือก หรือ สาย ยาง ) 

@๙)  ปรอท' ว้ ห ไข้ 

(นอก จาก นั้  อาจ มี ยา หรือ เครื่อง มือ อื่น  ‘ๆ  แล่ ว์แฅ่ เห็น สมควร หรือ 
แล่ วแฅ่ ความ จำ เบน  หรือ ขาด แคลน อย่าง ไร ใน สถาน ทึ่จะ เข้า ไป น น  ‘ๆ ) 


□  □ด 


ขอ ขอบ พระ คณ 

ขอ ขอบ พ: ะ คุณ  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ อำนวย  เส ม รสุฅ 
ศาสตรา จาร ย นาย แพทย์ เสนอ  อนท ร สุข ศร  ทได้ กรุณา มอบ เ รอง ความ 
รู้ทํว ไป เกย ว กบ โรค มะเร็ง  และ เรอ งบ จ จุบ นพ ยา บาล  เพือ เบ็น วิทยา 
ทาน แก, ผูทํ ได้ ให้ เกย ร ตม ไ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย สุนทร 
ปา ณปุณ ณ, ง  และ ขอ ขอบ พระ คุณ  นาย แพทย์  สม พน ธ  บุณย คุปฅ 
และ นาย แพทย์ พล ภ0 ทํร  ตาล ะลก ษณ  รวม ทํง แพทย์ และ พยาบาล ตก 
วิบล ย์ลิก ษณ  โรง พยาบาล ศร ราช  ท ได้ ให้ ความ ช่วย เห ลิอแ ละ ให้ การ 
รก ษา พยาบาล ตลอด เวลา ทบ วยเ บน อย่า งด้ 

อ นง  โน การ จ, ดพม พหน่ งสอ เล่ม น  คุณ นรา  พ ฤฒน่ นท  ได้ 
กร ณา ช่วย เห ล่อ ใน การ จด ทำ ต ะ ง แล่ ปก หนา ตลอด V าาย เล่ม  รวม ทง การ 
ตรวจ แก ไข ให้ สม บูร ณ  จง ขอ ขอบ คุณ ผู้ทม นาม ขาง บน นอ ย่าง สุง สุด ไว้ 
ณ  ทํนด วย. 

ชอิย  ปา ณใเ ณณง 


* 


พมํพ็ ทม ต รน รา กา รท มท์ 
หระ นคร  โทร 


เลข ท  259 เ 1 42  อาคาร หิบูล เวค ม์  ล ขม รท  71  คลอง ตัน  หระ โขนง 
911067  นาย  นรา  พฤฒ นันท์  ผ้ พมห์ ผโฆ ยณา  2512 


